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【明慧网】我是二零零三

年开始修炼法轮大法的。修炼

前，我是一个自私自利的人。

因为在家里最小，得到父母的

宠爱多一些，所以从小就养成

了争强好胜、从不吃亏的性

格，觉得自己行，沾沾自喜。 

幸亏结婚之前我已经修炼

了大法，不然的话，真不知和

丈夫及婆家人的关系会是什么

样。婆婆有三个儿子、一个女

儿，丈夫最小。哥哥嫂嫂成家 

后早已分家，我们就一直和公婆住

在一起。公公是个酒罐子，弱不禁

风，二零零八年就病逝了。婆婆因

为跟其他儿媳关系不和，经常吵

架，砸锅摔碗，很早眼睛就气瞎

了。他们家是一贫如洗。 

结婚那天，二嫂看见我的陪嫁

比她的好一点，就回家跟二哥干

仗。那些嫁妆是我自己买的呀！丈

夫去请他们吃饭时，因为劝架被打

了。大嫂也是个性极强的女人，早

些年还和大哥各吃各自做的饭，要

离婚。这些人就这架势，他们对老

人的态度与付出可想而知。 

婆婆也是个性强、从不低头认

输的人，用丈夫的话形容：“年轻

时也是个能把钉子都咬断的人。”

婆婆身体有多种疾病，类风湿关节

炎、支气管炎、胆囊炎、糖尿病等

等，特别是严重的类风湿关节炎使

她经常痛的整夜睡不着，手脚严重

弯曲变形，无法正常吃饭行走，一

直就是个药篓子。 

我时常提醒婆婆念“法轮大法

好，真善忍好”。有时我把师父的

讲法录音、同修的交流文章播放给

她听。慢慢的，婆婆的思想也发生

了一些改变。当然有时候我们也有

心性上的摩擦，但我想到自己是修

炼人，很快就放下了，我俩几乎没

闹过什么矛盾。 

有一次，婆婆生病呻吟了几

天，不吃不喝，我们都以为她挺不

了几天了，把亲戚都通知到了。结

果婆婆冒了一身大汗之后，又缓过

来了。邻居看见我儿子给婆婆念

《转法轮》，我在婆婆房间炼功，

就说：“法轮功太神奇了，念念书

就好了。”这样的事情发生过几

次。亲戚、邻居都对婆婆说：“你

遇到这样的幺儿媳妇，真是福

气。”是啊，我要是没修炼大法的

话，我也做不到这样。两个嫂子从

来就没关心过婆婆，没给她洗过一

次澡，没洗过一次衣服。 

随着年龄的增长，婆婆的身体

也越来越差。原来还可以摸着出来

吃饭，后来就走不了了，只能坐在

床边吃，到最后还需要人喂。脑子

也不怎么好使了，经常把大便弄得

到处都是。我经常跟婆婆说：“你

弄脏了就喊一声，换洗一下就行

了。”可婆婆性格好强从来不说。 

我儿子说：“奶奶好臭哦！”

我就跟儿子说：“奶奶臭不是奶奶

的问题，是我们没有给奶奶洗干

净。”从此以后儿子再不嫌弃奶奶

臭了。我时常叫他给奶奶端饭、打

洗脚水，他一口一个“奶奶，奶

奶”地喊着，和奶奶聊天，我看到

也感到很欣慰。我们这样对待老

人，对我儿子也是一个好的榜样。 

我们时常跟儿子说：“在家

里，奶奶就是老大，爸爸都得

听奶奶的。你最小，没有特

殊。”我儿子也善良孝顺。 

对于婆婆来说，能够有一

个儿孙绕膝的晚年是幸福的。

象她那样的身体，能够活到八

十三岁也是奇迹。亲戚、邻居

都说：“你要不是遇到这个儿

媳，可能骨头早就敲鼓了。”

当然这也有我丈夫和儿子的功

劳。以前婆婆是村卫生院的常 

客，村医都很了解她。有一次，我

丈夫去给婆婆买药，村医感到很惊

讶：“这个人都还在啊！” 

婆婆在离世前的半个月就吩咐

我：“我过几天要走了，你把扬扬

（我儿子）带好。”我们这里有个

习俗，能够给老人送终是一个很好

的事，老人愿意在自己觉得亲近的

人跟前离世。在婆婆几天没吃没喝

的弥留之际，只剩下那么一丝丝的

气息。家人知道她这次真的不行

了，姑姐、丈夫他们一直守着她，

等她落下最后一口气没等着。他们

刚刚离开，就在我下班回去后的一

瞬间，婆婆安然地停止了呼吸。 

婆婆一生吃了无数的苦，遭了

无数的罪，她能够在晚年听闻到万

古不遇的法轮大法，是极其幸福

的，她的归宿也是很好的。在离世

的前几天，婆婆都没有忘记念“法

轮大法好，真善忍好”，她自己还

加了一句：“师父好！” 

给婆婆安葬的一切费用都是我

们家出的，没要婆婆其他子女一分

钱，圆满地办完了婆婆的葬礼。 

是大法从新塑造了我，我要是

没有修炼大法，可能也是随波逐

流，对老人象踢皮球一样，嫌弃厌

恶，更何况是一个完全残废、生活

不能自理的人。◇ 

文／中国大陆大法弟子 
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是关押违反监规的犯人，可是却将

拒绝“转化”的法轮功学员戴上头

套、铐上手铐押送到严管监区，并

给配上早已选好的“包夹互监”。 

她们称为关押法轮功学员的监

舍叫“包间”，里面因长期没有住

人很冷，没有床铺，她们以“安

检”为名，强迫法轮功学员脱得一

丝不挂，然后换上严管监区的囚

服。天还很冷的时候，不给法轮功

学员棉袄、袜子。 

“包间”冬天没有暖气、里面

没有“榻榻米”，晚上直接在冰冷

的地板上铺一个很薄的褥子，“包

夹”也睡在冰冷的地上，只是铺的

厚一点；晚上睡觉只允许一个体位

平躺着，并要把手放在被子外面、

身体的两侧，不准翻身；睡觉时两

名“包夹”陪睡、两名“包夹”监

视；监视的“包夹”以监督为名，

故意在法轮功学员的头前方，脚步

踏得“嗵嗵嗵”地走来走去；或者

两人直接坐在法轮功学员的头前

方，用脚“嗵嗵”跺着地板，因地

板贴得不瓷实，声音特别大，根本

无法入睡。法轮功学员饥寒交迫、

心力交瘁。时间长了“包夹”也是

心跳、头晕、浮肿。致使“包夹”

怨气冲天，便将怨气发泄在法轮功

学员的身上。 

这种特殊的“包间”没有洗漱

水池，只有一个便池，法轮功学员

负责打扫卫生，只能在便池洗抹

布、洗手；吃的是特制的食物，称

包包餐，其实就是水煮饭，如果不

打报告，便没有饭吃。 

有位法轮功学员因不打报告，

被关到这个地狱般的“包间”迫

害，好几天不给饭吃，被冻得瑟瑟

发抖。十几天后，她变的骨瘦如

柴、驼背弯腰，面目全非，熟识她

的人都认不出她了。 

近年在宁夏女子监狱关押过的

法轮功学员，年纪最大的超过 80

岁，每个人都经历过从地狱走了一

遭般的迫害。此文揭露的迫害只是

冰山一角。◇ 

功学员，有好一段时间都会被掐得

满身青紫、打得口鼻流血，通常打

法轮功学员都是在监控看不到的地

方。她们还画了一个只能站一个人

的小红框，给一个又小又矮的塑料

凳子，逼学员整天坐在上面。 

◎监狱规定每个人每月可以购

买一百元钱的生活用品，但却不许

法轮功学员购买，包括：卫生纸、

卫生巾、洗衣粉、洗洁精、牙膏、

牙刷等。 

◎长期不让法轮功学员洗漱、

洗澡、洗衣服，不让吃饱饭，法轮

功学员时常饿的头昏眼花，皮包

骨。有时包夹犯人突然强迫法轮功

学员吃到撑，吃不下去也挨打。 

◎剥夺法轮功学员的通信、接

见会见权利。 

◎法轮功学员吃饭、喝水、上

厕所、睡觉都要打报告，稍有不慎

或不“转化”便会关到条件更加严

酷的特殊“包间”。 

◎为了在精神上摧毁法轮功学

员，监狱还会采用更阴毒、卑劣的

手段，在狱警的指使下，犯人将事

先打印好的大法师父的法像贴到凳

子上，“包夹”们坐上去，然后威

逼法轮功学员坐上去，如果法轮功

学员抗拒，她们便将大法师父法像

贴到门口、贴满卫生间、偷偷贴到

法轮功学员的鞋垫下面、贴到凳子

下面等看不见的地方。 

◎狱警还会处心积虑地强加一

个“生日”给拒绝“转化”的法轮

功学员：狱警提前挑选一些犯人，

给这位法轮功学员说所谓“祝

福”、“劝导”的话，企图让法轮

功学员附和那些邪恶谎言。如果不

听“劝导”，“包夹”犯人立刻开

始侮辱、谩骂、软硬兼施、无所不

用其极。其实就是共产邪党多年惯

用的“发动群众斗群众”的伎俩，

还是从精神上摧残法轮功学员。 

设立严管监区的“包间”和特殊
“包间” 

二零二四年新年初始，宁夏女

监特意建了“严管监区”，名义上

【明慧网】（明慧网通讯员宁

夏报道）宁夏女子监狱这个黑窝的

狱警，多年来在宁夏监狱管理局、

政法委、“610”的操控下，使用

各种卑劣的伎俩迫害法轮功学员，

怂恿杀人犯等肆意折磨法轮功学

员，采用的恶毒手段只有你想不

到，没有她们做不到的。 

近年来，宁夏女监对法轮功学

员的迫害手段更加隐秘、下作。二

零二四年年初，女子监狱特意设立

“严管监区”，其中特殊“包间”

成了“转化”迫害法轮功学员的隐

秘人间地狱。 

宁夏女监迫害法轮功学员的手段 
◎新被关押的人被分了等级，

新入监的刑事犯是“考查级”，而

法轮功学员则是“二级从严”。 

◎派四、五个恶犯“包夹”一

位法轮功学员 ：法轮功学员被非

法关入监狱后，狱方会派四、五个

杀人犯或贩毒犯等作为“包夹”迫

害一名法轮功学员。狱警称这些犯

人为“包夹互监”或“特殊互

监”。这些“包夹”是监狱最狠

毒、最邪恶的犯人，大多早已没有

了人性。因为监狱狱警升迁、奖励

都与法轮功学员的被“转化”率有

关联，所以狱警就怂恿这些“包

夹”肆意虐待法轮功学员。 

◎常用的“转化”迫害手段：

对不“转化”的法轮功学员，监狱

每天给她们播放造谣、污蔑法轮功

的谎言，在监舍贴上辱骂法轮功及

大法师父的标语。法轮功学员看到

这些狱警、犯人被谎言毒害，就给

她们讲述法轮功的真相。“包夹”

不但不听，还找狱警要胶带，缠住

法轮功学员的嘴。法轮功学员对她

们的说辞提出异议，“包夹”就会

辱骂、扇耳光、拔头发等等，拳打

脚踢是常有的事，有的法轮功学员

被打的耳膜穿孔；罚站；强迫长时

间站着听、看那些诬陷法轮功的谎

言、资料；长期不让坐、很晚才让

睡觉，如果犯困打盹，就会被打被

骂。个别“包夹”犯人还会掐法轮


