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江敏娴出身医生世家，是教学

医院麻醉专科医师。因佛教家庭的

耳濡目染，自幼就对佛教典籍、神

佛故事、圣贤哲理很感兴趣。大二

那年，敏娴偶然得知有同学在炼法

轮功，她好奇地探询究竟。同学见

她颇有兴趣，便借她一本《转法轮》，

并叮咛她阅读时得一气呵成。令她

始料未及的是：此书一朝拿起，再

也放不下了！ 

得法之前，敏娴认为自己是一

个老实善良、坚忍吃苦，容易被欺

负从而吃闷亏的人。随着学法的深

入，她惊觉《转法轮》〈妒嫉心〉这

一章节中，七次提到“心里不平衡”。

“这不就是我现在的状态吗？！”她

看到了埋藏心底、连自己都察觉不

到的妒嫉心。

敏娴谨遵《转法轮》的要求，

实修心性，精进专业，用大法弟子

的风范体现大法的美好，给学生树

立良好的榜样。“因此，每当我的实

习学生要离开前，总会依依不舍地

给我留言，在我的教学评价上打满

分。”敏娴还多次荣获“优良教学主

治医师”“最佳教学主治医师”等荣

誉。曾有资深教授不解地问道：“你

是怎么做到的？我也好想当你的学

生，体验被你带（指导）的感觉。”

敏娴回应道：“诀窍无他，只是‘先

他后我’‘因材施教’！”

对麻醉医师来说，与患者接触

时间很短。可敏娴却一再收到病患

的感谢函。同事好奇地问道：“那位

患者，你是否对他特别好？”她不假

思索地答道：“一视同仁！”

医院院长也想一探玄机：“为

什么病患经常给你写感谢信？其实，

我也很想体验被你麻醉的感觉！”

面对职场的肯定与赞誉，她回

答简单：“我只不过听从法轮大法师

父的教导，按照‘真、善、忍’做

人做事，保持祥和的心态，多为病

患着想，凡事‘先他后我’！”（明慧网）

老年得子 
福运从何而来？

福 

报
由斤斤计较
到无私为他

风 

范
“你们修大法的
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福 
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古语云“积善之家，

必有余庆”。中国自古有

“做人要积阴德”的说

法。阴德，就是通常所

说的“做人要积德”的

德。不是为了自己，也

不是为了让别人知道而

做善事。而是出自善心、

善念，默默付出，坚持

不懈地时时处处行善。

有阴德的人，秉持

善念、做而不求，上天

必将赐福于他。切莫因

觉得善小而不屑去为，

更不要因觉得恶小就可

以放纵为之，正所谓

“祸福无门，惟人自召”。

只有早早播下重德行善

的种子，将来才会收获

天赐的善缘福果。

从阴德说起

一封又一封感谢信的秘诀

   麻醉医师江敏娴
阅读《转法轮》宝
书，开启了崭新的
人生。



转法轮
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我们村屯里的老木，不善言

辞、老实忠厚。女儿成家后，剩

下他一人孤苦伶仃挨日子。好心

的邻居撮合他和一名不能生育的

离婚女人结了婚。

1999年，老木听一位大法

弟子介绍法轮功后，也请了一本

大法书《转法轮》，闲暇之余读

了两遍。中共就开始了对法轮功

的打压。老木深知邪党的狠毒，

但他想：这是一本宝书，不能让

迫害者拿走给毁了！他怀里揣着

《转法轮》，觉着放哪都不安全，

他转来转去，最后把书包好放在

仓房的大米中间，然后锁好仓房

门。从此老木将仓房的钥匙系在

腰间，每天24小时不离身。

第二年秋季，老木的妻子身

体难受，呕吐。到卫生院一检查：

怀孕了！妻子这高兴啊——自己

最好的年华都没怀孕，已过天命

之年还能怀孕！？认识她的人都

知道她不能生育，谁知她跨入老

年行列还怀孕了。儿子出生，老

木犯愁了：我花甲之年，老两口

生活都有难度，怎么养育孩子？

一天，帮老木请《转法轮》

书的大法弟子问他：“你请的大

法书呢？”他就把藏书的事情告

诉了大法弟子。大法弟子握着老

木的手说：“老木，恭喜你保护

大法书得福报了，你的儿子是我

师父送给你的。你想一想，都知

道你老伴不能生育，你俩结婚这

么多年也没生育。你尽心尽力保

护大法书，就得到一个大胖儿子！

这是偶然的吗？”老木明白了，

既然是大法师父赏赐给自己的儿

子，那一定能养大！从此老木再

也不犯愁养儿难的问题了。

老木的儿子从小学到大学，

学习成绩一直是名列前茅，现在

已经是一名大二学生。家里的事

情和重活都是女儿、女婿操持。

老木的晚年光景真是芝麻开花节

节高啊！             （明慧网）

老年得子 
福运从何而来？

闻听真相改变心意 消弭灾祸
2023年6月的一天，我看

到一个等长途客车的人心事重重

的。我心生怜悯，上前去搭话问：

“老弟呀，看你心事重重，方便跟

大姐说说吗？看我能帮上你不？”

他说：“肚子有块病，老家

一个中医给治了一年多了，也没

治好。”我说：“你诚心念‘法轮

大法好，真善忍好’，有奇效。”

他说：“能好吗？”我肯定地说：

“能！”他当时很相信。我给他一

个真相护身符，他很高兴。我让

他找认识的大法弟子请一本《转

法轮》看看，他也高兴地答应了。

因我还要去买菜回家做饭，

就与他告别。没想到回来时又遇

到他了，我问他：“你咋还没走？”

他说：“我不回老家了，我回老

家，其实是想杀村长。听了您说

的话，心里亮堂了。现在我改主

意了，不想那么干了。”我大惊，

问他为啥杀人？他告诉我说，是

因土地的问题，村里对他不公。

感谢恩师加持弟子救了他，

也挽救了两家人的生命！ 

                    （明慧网）
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 “大姐，我算是服了法轮功了”

我是河北的一名大法弟子。

我家住二楼，三楼厨房下水管道

在我家墙体部分已经锈烂漏水，

导致我家的厨房墙壁整天湿漉漉

的，往下掉灰。

一天，我发现水又顺我家墙

往下流，我叫来三楼大叔看看，

并商量好大叔负责找人，费用各

负担一半。

邻居人很好，但就是一拖再

拖。后来他家女婿找人花400元

维修。在我家施工过程中，他女

婿（在行政单位上班）一直在场，

埋怨他岳父小气怕花钱，下水管

漏水已经殃及邻居，应该及时维

修，更不应该叫邻居负担一半。

我说没事，不管谁花钱，修好就

行了。我找人不懂行，感谢兄弟

帮忙找人维修。

施工过程中，工人和邻居女

婿都对我大加赞赏。我告诉他们：

“大姐是炼法轮功后变好的，大法

师父教我们遇事为他人着想，在

哪里都要当个好人。修炼前，大

姐可不是这样，买东西最会讨价

还价，如买完后发现买贵了，我

六楼邻居家修房顶，留下一

堆垃圾，一直堆在垃圾箱旁。我

和收废品的人说一起拉走吧，收

废品的人说要100元。我说为啥

多那么多钱？他说：“你家的垃圾

少，碎砖头我可以偷着扔在路旁

或地头；他们家的垃圾忒多，只

能拉到很远的指定地方。”

我说：“我给你100块钱，你

把这些垃圾都一起拉到指定的

地方去吧，千万别扔在路旁或地

头。”收废品的兄弟说：“那你何

苦呢？”我说：“环境是靠大家维

护的，我们师父教导我们在哪里

都要做个好人（我曾给他讲过法

轮功真相）。”他投来敬佩的目光。

修炼法轮大法使我脱胎换

骨，让我在日常生活中，去除了

原来斤斤计较的习惯，变成了能

默默付出、处处为他人着想的人。

愿“法轮大法好，真善忍好”能

溶入您的心田，从而得到大法的

福泽。               （明慧网）

心里好几天都放不下，没占着便

宜就觉得吃亏了。是法轮大法使

大姐变得大度……”他们听得很

认真，都“三退”（退出中共党、团、

队）为自己选择了美好的未来。

出乎预料的是，三楼大叔下

楼来，却用试探的口气说：“我

给你200（元）？”我看出他不

太愿意掏钱，就微笑着说：“不

用了，400元都我掏吧。”大叔

也没推辞。

过了些天，大叔的女婿来敲

我家门，进门就说，大姐，通过

修水管道，我算是服了法轮功了，

你们可比共产（邪）党觉悟高多

了……你给我那个U盘（内录法

轮功真相）我媳妇看呢，你再给

我一个U盘，我好好研究研究。

虽然大叔没掏钱，我也不想

让大叔自责。隔几天，我乐呵呵

地给大叔、大婶送去了自家腌的

酸菜（他家生活很节俭），大叔、

大婶非常高兴，笑得合不拢嘴。

几天后，在我的劝说下，大

叔家同意安装传播真相的海外新

唐人电视了！相信新唐人会给

大叔一家人带来意想不到的

收获。

自己掏钱清理建筑垃圾

我家换新的防盗门，有一部

分垃圾，我联系收废品的人帮助

清理出去，收废品的人说要20

块钱。

由斤斤计较到无私为他
修大法前，我是个斤斤计较
的人。买东西没占着便宜，
就觉得吃亏了，心里好几天
都放不下。修大法后，我变
了，为人大度，遇事忍让，
无私为他。
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一天下午，我妻子下班，见

到一位大姨自己跌倒在路边上，

神志不太清醒。此处离红绿灯有

30多米远，我妻子找交警帮忙，

交警不管；路上的人车川流不息，

却没有人停下来。于是妻子就打

电话给我。

我听后，有些埋怨她多管闲

事儿。因大姨神志不太清醒，怕

很难帮她找到家。如送收容所等

地方，又怕她被活摘器官……我

转念一想，明慧网报道了许多大

法弟子帮助、收留落难人的故事，

因此我转变了想法，不再埋怨妻

子，赶去协助妻子帮大姨找家。

当我来到出事地点时，大姨

的神志已经恢复一些了，问她是

哪里人？她说是义县人，儿女在

此地工作。刚才从女儿处去儿子

家，半路突然昏倒了，走不了了，

也想不起女儿和儿子家的具体位

置了。后来想起说是在吉庆附近，

可吉庆范围也很大。我们开始漫

无目的地找，太难了，找不到。

后来我想，求师父点化吧……凭

感觉应该往哪条街走，我就走了

那条街。路过一个饭店时，饭店

里刚好有个女士出来送客人，大

姨小声说了句“小红”，我已经

骑过去了。但我突然想，大姨是

不是喊她闺女小红啊？我就把车

子倒回去。

这时，送人的女士看见了大

姨，说了句：“妈，你怎么在别人

车上？”我一听正是大姨的女儿，

我就把大姨扶下来，交给了她女

儿，并告诉她事情的经过。她女

儿表示了感谢，并说大姨是小脑

萎缩，然后扶着她妈走了。

如果我们早一点或晚一点从

这儿过，都见不到大姨的女儿。

真心感谢师父，让我们顺利地找

到了大姨的家人，并为大姨做了

“三退”。            （明慧网）

帮跌倒的大姨找家人

走近法轮功

法轮功，又称法轮大法，

是由李洪志先生于1992年5

月传出的佛家上乘修炼大法，

以“真、 善、忍”为根本指导，

包含五套 缓慢优美的功法。

● 教人向善  法轮功要求修

炼者从做好人做起，努力按

照“真、善、忍”标准提升

道德。能使人变得诚实、善

良、宽容、平和。

● 使人健康 1998年中国国家

体育总局在北京、武汉、广 

东等地作了5次医学调查，显 

示法轮功祛病健身总有效率

为 98% 。

● 福益社会 1998年，部分人 

大离退休老干部对法轮功进

行了数月调查，得出了“法

轮功于国于民有百利而无一

害”的结论，并向政治局提

交了调查报告。 

● 弘传世界 法轮功已弘传世

界100多个国家，受到世界人

民的爱戴和尊敬。获各国政

府褒奖、支持议案、支持信

函 逾万项。

● 如何入门 静下心来通读一

遍《转法轮》，或者参加法

轮功学员举办的“九天学习

班”，然后观看李老师的教

功录像，或找法轮功学员学

炼五套功法。全套讲法都听

过一遍，五套功法一步学到

位，就可以开始修炼了。
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修炼法轮功前，我是一个弱

不禁风的人，有各种疾病：气管

炎、胃病、头疼、鼻窦炎等。尤

其到了秋季，胃病一复发，经常

一二十天不能吃东西。因为身体

弱，伤风感冒等各种病说来就来，

真是苦不堪言。

自从修炼法轮功后，没几天，

师父就给我净化了身体。从此，

无病一身轻，胃也不疼了，鼻子

也通气了，身体非常舒服，吃啥

啥香，天天都沐浴在幸福之中，

真是太神奇了！

从那时起，我就走在返本归

真的路上，用心修大法和炼功，

按照师父的要求做，遇事不和人

争，善待他人。有时上街买菜，

人家多找钱给我，我马上给他退

回去。卖菜人说：“炼法轮功的

真是好人，人人都像你们这么好，

这社会就好了。”我说：“这是我

们师父叫我们这么做的。”

我丈夫开车拉客挣点零花

钱，前些天他想买个手机，可手

头不是很宽裕，他也没舍得买。

正好就有人把手机落在他车上，

回家后他告诉我拾了一部手机。

我赶紧说，我是修法轮大法的，

事事得按“真、善、忍”做一个

好人，怎么能昧人家的东西呢？

我对丈夫说：“咱不要人家的东

西，你拾到了高兴，人家失主该

多着急啊？”

他看这部手机是高档的，有

点舍不得。就在这时，手机响了。

因没用过这样的手机，不知怎么

接，我按一下手机下方，还真按

对了。“我的手机落在你车上了。”

那人着急地说。我说：“你不用着

急，我马上给你送去，你在哪？”

当我把手机给他送去，他真

是感激得不行，非要送我好吃的，

不然就要给我钱。他说：“手机不

重要，主要是我的手机里有很多

重要的东西。”我说：“我什么也

不要。我是修炼法轮大法的，我

师父要我们按‘真、善、忍’做

一个先他后我的好人，大法不是

中共宣传的那样，他们是在制造

谎言迷惑世人，不让世人得救。”

他说：“我知道了，你们修

大法的才是真正的好人。”他同意

把入过的中共团、队都退了。

这样拾到手机的事发生过多

次，我们都一一归还给失主，并

给失主都讲了真相。   （明慧网）

“你们修大法的
才是真正的好人”

    2025年2月1日，
乙 巳 年 大 年 初 四，
美国纽约法拉盛华
人 新 年 大 游 行 中，
法轮功学员的游行
队伍。
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我是一名男性大法弟子，今

年68岁。12年前我从黑窝出来

后，我们一个楼口的邻居们都用

异样的眼光看着我，甚至有的人

见着我有一种恐惧感。这些众生

啊，真是被中共毒害得太深了，

我就想让邻居们看一看大法弟子

到底什么样。

始终如一扫楼道

我们这楼是20年前建的，

没物业管理。我每次上下楼，都

发现楼道很脏，像烟头啊，零食

袋呀，果壳果皮等垃圾扔得到处

都是，实在太脏。这样，我就拿

着笤帚、撮子、垃圾袋，从顶楼

一直扫到一楼楼口。一直坚持到

如今，只要发现楼道脏了我就扫。

修炼前，我曾经在基层三个

单位当过一把手，从来没有当过

二把手，在家里从来没有摸过笤

帚，如果我在谁家看见男人扫地，

就会耻笑他，认为有失男人的尊

严。可修炼之后，这样的状态没

了，我变得随和了。

年年冬天坚持扫雪

每到冬季下雪的时候，我们

院很少有人扫雪。我看到这种情

况，就想我来扫吧。只要清晨起

来发现下雪了，我就拿着工具把

楼口通向路口的雪扫净。其他楼

口的人都很羡慕。有一次我扫完

雪上楼时，一个信基督教的女人

正在下楼，她看见我，感到很不

好意思。她说：“大哥，你做的比

我好，我不如你。”

与邻里和睦相处

师父告诉我们在哪里都要做

个好人。我就遵照这个法理，时

时处处都这样要求自己。每次上

下楼见到邻居，我都首先热情地

和对方打招呼，如果碰到同时上

楼的人，我就会礼貌地让行。

有一次我骑自行车下班回

家，路上见到我们三楼的老太太，

手里水果啊、地瓜啊，拿了好几

包，很吃力地走着，我赶紧下了

车子：“老婶啊，来，我帮你拿。”

走到家，我又帮她拿上楼，老太

太很高兴，再三表示感谢。

阳光明媚处处春

我在我们这个楼口的所作所

为，迅速改变着邻里对我的印象。

他们由原来对我的冷漠，逐渐变

为热情，然后又由热情变为对我

的关心与支持。

一位邻居，据说他的儿子是

黑道上的人，有点痞劲儿。这些

年我的善行他都看在眼里。最近，

他不只一次对我说：“你也快70

岁的人啦，还骑着自行车去打工，

你也买个电动车吧。”我说：“咱

这楼口没地方放啊。”“你放我那

啊。”（他家楼下有一个空闲的小

院）。他能够这样善待大法弟子，

说明他对大法弟子的认可。

法轮大法让修炼人处处做一

个好人，遇事替他人着想。我的

善行，使邻居改变了对大法弟子

的态度，也使他们对法轮大法有

了正面认识！         （明慧网）

 

“三退”方法：

 1、用翻墙软件登录退党网站

      santui.tuidang.org

 2、发电子邮件到三退信箱：

      santui@tuidang.org

 3、拨打北美免费服务电话：

      1-702-873-1734

4、委托海外亲友帮助“三退”

  （ 迄今已有4.4亿人“三退”）

我与邻里相处的我与邻里相处的
点点滴滴点点滴滴


