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走近法轮功 
法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家

修炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次
修炼法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照
“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学
员义务教功。法轮大法至今已传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身
心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何
时何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少
炼。而且在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提
高功力，迅速达到身心健康。◇ 

‘法轮大法好，真善忍好’，师父

一定会帮你的。”当时还没有开始

“三退”，我们就这样告别了。 

再次遇到这位老师，是大约一

年以后，我又在河边讲真相。这次

我看到她时，她正拄着拐杖一个人

在河边走着。我上前打招呼。老师

很高兴，说自从上次遇到我之后，

她就经常念大法好，现在轮椅不用

了，保姆也辞了，自己可以拄着拐

杖走路了。我替她高兴，赶紧又跟

她讲了“三退”，她爽快地说要用

真名三退。 

又过了大约一年。一天晚饭

后，我与丈夫在公园散步。我远远 

【明慧网】尽管中

共造谣抹黑法轮大法四

分之一个世纪，但在真

正佛法的无边法力面

前，所有的谎言都会不

攻自破。分享一则我在

讲真相中遇到的奇迹。 

那是二十多年前的

一天，我在河边散步道

寻找有缘人讲真相。来

了一位坐轮椅的妇女，

看上去五十多岁，由保

姆推着她，出来透气。

于是我上前攀谈。 

谈话间，我了解到妇女是一名

退休教师，因患脑血栓导致瘫痪，

无法行走。家中儿女花钱为她治

疗，她药也吃了，可没用，所以现

在只能请保姆伺候起居。 

我给这位退休教师讲起法轮

功，告诉她“天安门自焚”伪案的

真相。她非常认可，说自己身边也

有法轮功的修炼者；自己也去过天

安门，没有看到过警察背着灭火器

巡逻的；电视上播放的片子里，一

个游客也没有，还有不同的机位，

一看就是假的。她相信法轮功是好

的，是被诬陷的。我很高兴，也激

动地说：“你这样明事理，你快念

看到一个人走路健步如

飞，我跟丈夫说：“那

人看起来有点像某老师

呢！”我有些激动，三

步并作两步追了过去，

我大喊：“某老师，你

可以正常走路啦？！”

那人停下来，果然是

她。她见是我，也很激

动：“是呀，我可以走

路啦，瘫子也能走路

啦！”我当时还有些半

信半疑，问她是怎么好

的？有没有吃药？  

她说：“没吃药、没治病，就

是念你跟我说的那九个字，还加了

一个李大师好！”说着，她对着天

空大喊了两遍：“李老师才是下世

度人的真神！”当时有很多人围

观，我们俩都激动地哭了。 

法轮大法是真正的佛法，在明

慧网上刊载了很多通过诚心诵念

“法轮大法好，真善忍好”给人带

来福报的案例。 

希望被无神论遮蔽视听的人

们，通过这些真人真事，能放下成

见，转变观念，了解法轮功，诚念

“法轮大法好，真善忍好”，为自

己选择美好的未来。◇ 
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被喊了出去，警察沈继东、赵旭，

犯人马涛、李建阳早已准备好了手

铐、电棍、竹匝子，又是一番酷刑

折磨，拳脚相交自是不用说了，往

嘴里塞刚脱下的臭袜子，把我按倒

在地，扒下裤子用电棍电，又拿出

钢尺猛打臀部，把刚刚结的痂全打

开了，他们一边打一边说得打冒血

了才有效。打出血后，他们就用面

盐一把一把搓在伤口上，并嬉皮笑

脸地说要给我消消毒，别感染了。

俗话说：“别揭人伤疤，别往人伤

口上撒盐。”可是公主岭狱警们却

在嘻笑声中干得得意洋洋，这次折

磨了约两个小时，就命犯人把我拖

回去了。 

第三天，我隐约听见杠门（走

廊的铁门）外喊我的名字“于春

波”，果真是我又被叫了出去，刚

刚结好的痂又一次被打开，撒盐、

搓盐，这次还浇酒精，痛得肌肉不

由自主地抽搐着。他们觉得还不

够，就把电棍插到肛门上电，啪啪

啪响个不停，我一动没动，一声没

吭，我知道，没有用！他们的良知

已经被封没了，他们丧失了人性，

我咬紧牙关，决不会向禽兽妥协。 

第四天，杠门外又喊“于春

波”，我又被拖了出去，满屋的警

察二十几个，蜂拥而上，电炮、飞

脚、电棍、板凳，我被打得满地翻

滚，也不知过了多久，我瘫在地上

张大嘴巴捯气，觉得自己要过去

了。 

在监狱，我每天被罚站，从早

上五点至晚上十点，脚肿成了大馒

头，伙食被减量了，每顿只给两三

【明慧网】（明慧网通讯员吉

林报道）吉林省长春市法轮功学员

于春波坚持对真、善、忍的信仰，

二零二零年十一月十二日他遭到长

春市朝阳区自由大路派出所绑架，

被非法判刑三年六个月，二零二二

年二月二十日被劫持到公主岭监

狱，遭惨无人道的酷刑摧残。 

下面是于春波诉述他被劫持到

公主岭监狱后三个月所遭受的残忍

折磨： 

二零二二年二月二十四日我被

送往吉林省公主岭监狱。当天下午

在入监队的警官办公室里，所有炼

法轮功的人被要求在五张空白纸上

签下自己的名字。我识破了他们的

阴谋，拒绝在空白纸上签字。结果

别人办完手续都分了监舍，而我被

单独留了下来。 

我被带到三楼（这个屋里没安

装监控），两个警察和两个刑事犯

人开始强迫我写“五书”，我拒

绝，他们就对我大打出手，拽着我

的头发，四五十个耳光专往一边脸

打，九个人一起又把我抡倒在地

上，有的踹有的踢，个个打得气喘

吁吁，也不知道打了有多久，他们

打累了和计着换了另外一种招法，

把我按趴在地上，扒下裤子找了一

根竹板，抡起来就打，这东西打人

很疼，打得我一声一声地惨叫。天

渐渐黑了下来，我被人拖回了宿

舍，屁股被打得往出淌黄水，不敢

坐、不敢站，晚上只能趴在床上，

裤子贴在屁股上，一动又撕开伤

口，苦不堪言。 

万万没想到的是，第二天我又

口的饭菜，人瘦得似骷髅样了。我

每天被恐吓、威胁、精神极度紧

张，临近崩溃，总情不自禁的去听

杠门的声响，有没有人喊我的名

字？有一次人家喊“韩志波”我就

听成了是在喊我，心里就一翻个，

想着是不是又要出去被酷刑折磨。

还有几次，犯人们吸烟是分批去吸

烟室的，值班就喊第一波、第二

波、第三波，我都听成是喊“于春

波”，精神极度紧张，几近崩溃。 

我真的想不明白，我没杀人、

没放火、没坑过谁、没害过谁，没

伤害过任何一个人，没有给社会任

何危害，何以这样对我，酷刑逼我

写五书，逼我撒谎，逼我攻击他人

出卖良知！这社会怎么了，想做个

好人，恪守真诚、善良、宽容忍让

标准，就要遭受如此的待遇吗？法

律何在！人性何在！ 希望何在！ 

大约是三月九日晚上我的身体

支持不住，胃痛得厉害，全身大汗

淋漓，他们把我送到狱内的诊所抢

救。我被确诊为胃穿孔，须要手术

治疗，糟糕的是疫情期间，外面的

医院都不收患者，我出不了外诊，

没办法只有在监狱的诊所里硬挺

了。他们叫保守治疗，给我打营养

液，不让我吃东西，大约半个月左

右，我能吃一点东西了，我的胃自

愈了。警察们都说“于春波又捡了

一条命”。 

以上这些仅仅是我初到公主岭

监狱三个月的经历。还有后面漫长

的两年多时间，我又是几经生死、

罄竹难书，可这也仅冰山一角，据

我所知，还有张金生（已出狱）、

郭延详（在狱内）、吴德修（在狱

内）都经历过类似的酷刑折磨。 

公主岭监狱，用上课学习所谓

“传统文化”，营造春风化雨的转

化假氛围，来掩盖、强迫、威逼、

酷刑折磨的残暴手段。为了完成转

化任务，狱警们不顾法律，损害社

会公德，践踏人性，正在干着一步

步走向灭亡的蠢事。◇ 

从央视播放的“天安门自焚”镜头
中看到，王进东浑身“烧”黑，两腿间
装汽油的雪碧瓶却不燃烧，翠绿如新，
最易着火的头发也还完整；警察在旁边
拎着灭火毯摇来晃去，没有丝毫急迫，
等王进东喊完口号，才把毯子盖到王的
身上。到底是自焚还是拍戏？◇ 

 


