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【明慧网】我在法轮大法

中修炼快三十年了，身心受

益，感恩师父慈悲救度，弟

子无以言表。  

在苦难中挣扎 

1987 年，我在结核医院

住了半年，我左肺叶坏死，

因为靠近肺门和心脏，所以

不能做手术，整个肺叶里边

烂，外边是一层膜囊，膜囊

不断地向外扩，里边不断地

烂，药攻不到病灶，可是长

期吃药却把我的五脏六腑都

给吃坏了。当时用的是抗 

痨药，打针用的是链霉素，最后

针也打不进去了。大夫说：“你出

院吧，啥药都用了，治不了了，回

家养着吧。” 

我回家后，把病历交给公司的

保健医生，保健医生接过病历看完

片子说：“你没有治疗价值了，养

着吧。”意思说，等死吧。那时我

不到三十岁，孩子才五岁。对于病

入膏肓并且绝望的我来说，死并不

可怕，可我舍不下孩子，我十岁时

就没有母亲了，深感没有母亲的孩

子是很痛苦的，我不能让孩子象我

一样从小失去母爱，为了可怜的孩

子我也不能死。于是我找中医、吃

中药，没效果，我想可能是药量不

够、大夫不敢加大药量，我久病成

医，买中药词典按药方查看，自己

开药方，加大剂量，因药量大中毒

了，吃了一年半的中药不再吃了。

又吃西药吃了两年，五脏六腑都吃

坏了，是药三分毒，从此我发誓永

远不吃药打针了，也不住医院了。 

这时邻居来劝我学气功。有病

乱投医，我学了一大堆气功，也没

好。有人又说学佛教吧，我又走入

佛教，各种形式过了一遍，钱没少

花，精力没少费，还没好。由于啥

都学，乱七八糟的身体又添新病

了。我人生的路走到尽头了，绝望

了。我下决心以后啥都不学了。 

天无绝人之路 

我的老邻居曾多次劝我：“学

法轮功吧，不要钱，可好了。”我

认为气功都是骗人的，为赚钱的，

我不学。一次，老邻居又来电话，

请我们去她家吃饭。在吃饭时，邻

居给我放录音，是师父在济南的讲

法，我听着听着，发自内心深处的

感觉是那么的好，就大声和邻居

说：“这就是我要找的！怎么不早

告诉我呢？”其实她已经和我说过

好几次了。 

自从听了师父的讲法录音，我

决定要永远学下去。在炼功点，我

炼了三天，咳嗽了三天，吐了三

天，都是成块的浓痰。之后，我的

肺病就好了，五脏六腑都被师父换

成新的了，跟年轻人一样，单位体

检，我的肺一点阴影都没有。 

从 1994 年到 2024 年，三十年 

了，我再没吃过药、打过

针。在我遭到中共邪党迫害

时，尽管我被迫害得只剩皮

包骨了，但肺一点事没有。

我回家后通过学法炼功，一

片药没吃，身体很快恢复健

康了。还有，我生孩子后落

下了类风湿症，痛得入骨

髓，修炼后好了，十二指肠

球溃疡也好了。 

全家受益  

看到我奇迹般的健康活

下来了，姐姐见人就说：

“我妹妹真是炼法轮功炼好 

了！”姐姐患严重脑溢血住了医

院。我让姐姐听大法师父在广州讲

法录音，她恢复得很快。和她同一

个病区的患者中，姐姐病最重，可

她恢复得最快。姐姐出院后，一直

听师父讲法。现在她的小脑萎缩症

好了，她脑子清醒，口齿说话清

楚，相貌端正，人也白胖了。姐姐

经常跟找她聊天的人说，以前我妹

妹常跟我说，我也不信，现在亲身

体验到法轮大法好了。 

看到我修炼后身心出现的巨大

变化，我丈夫、婆婆、二哥、二

嫂，大哥大嫂的女儿、儿子儿媳和

小叔子的妻子都学法轮功了。 

※ ※ ※ ※ 
法轮功（又称法轮大法）至今

已弘传 100 多个国家和地区，法轮
功的书籍被译成 50 种语言出版发
行，是迄今为止翻译成外文最多的
中文书籍。李洪志先生和法轮大法
获得各国政府各类褒奖、支持决议
案和信函超过 5800 项。“真、善、
忍”的信仰得到了世界各族裔民众
的爱戴和尊敬，却在中国大陆遭到
残酷迫害。◇  

 

文文//中中国国大大陆陆大大法法弟弟子子  
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好”，让别人也受益。 

中共迫害法轮功后，张万波坚

持信仰，一九九九年十二月，在单

位被国安特务曲树林、海拉尔区国

保大队警察方夯等人绑架，被非法

拘留半个月。二零零零年，张万波

被绑架到洗脑班迫害。 

在二零零九年十二月十日，呼

伦贝尔市国保大队警察非法抓捕市

里修炼大法的教师，张万波也在其

中。当天晚上五点，片警谎称查户

口，张万波没有开门。警察就不断

砸门、撬门，后来架高梯子，砸窗

户。张万波不叫他们上来，他们就

一直守在门口，把张万波家的电拉

断了。后来，海拉尔区国保大队警

察闯进屋，非法抄家，抢走她的电

脑、打字机、扫描仪及大法书籍、

师父的法像。 

二零一二年五月，张万波又被

劫入呼伦贝尔市防范办（六一零）

办的洗脑班迫害。 

二零一七年七月八日，张万波

在向百姓发大法真相资料时，被海

拉尔新区公安分局警察跟踪、非法

抓捕。警察到张万波家非法抄家，

同时绑架了在家的法轮功学员高春

荣。之后张万波被“取保候审”。 

此前，二零一七年六月十三日

晚，法轮功学员王大孝、吴艳、张

凤珍在粘贴大法真相时，被非法抓

捕、抄家。 

因此，二零一八年五月二十九

日，张万波与其他四位法轮功学员

高春荣、王大孝、吴艳、张凤珍一

起，遭海拉尔区法院非法庭审， 

二零一九年一月二十九日得

知，张万波被海拉尔区法院非法判

三年缓四年，并勒索罚金五千元，

【明慧网】（明慧网通讯员内

蒙古报道）内蒙古呼伦贝尔市海拉

尔区法轮功学员张万波女士，二零

二四年五月二十二日被绑架，遭司

法陷害。现得知，她被非法判刑三

年，二零二五年三月二十二日，被

劫往内蒙古呼和浩特第一监狱。 

张万波，一九六八年十二月十

八日生，今年 57 岁，家住内蒙古

自治区呼伦贝尔市海拉尔区，她曾

是呼伦贝尔市特殊教育中心教师。 

二零二四年五月二十二日，张

万波给百姓讲法轮大法好的真相，

被人恶意举报，遭呼伦贝尔市海拉

尔区呼伦派出所警察绑架。当天半

夜一点多钟，警察非法抄家，抢劫

她的大法书和家人（未修炼法轮

功）的电脑、打印机。张万波被非

法关押到呼伦贝尔市拘留所，她被

非法行政拘留十四天。 

非法行政拘留到期时，看守所

人员是让张万波的家人第二天去接

她。家人去了之后，看守所人员又

说，张万波已被国保大队的警察接

走了。家人又去了国保大队，那里

人说没接。 

又过了一天，家人打听到，张

万波被由行政拘留转为刑事拘留，

已被非法关押在呼伦贝尔市看守

所。其过程和此后张万波被公、

检、法合伙构陷的详情，家人、朋

友一直不得而知。 

近日得知，张万波被非法判刑

三年，二零二五年三月二十二日，

被劫往内蒙古呼和浩特第一监狱迫

害。 

修大法做好人 曾被枉判三年

缓四年 

一九九七年，二十九岁的张万

波因为身体有病，开始修炼法轮

功。通过修炼，张万波的严重的类

风湿好了，身体也不难受了，精神

也好了。张万波明白了人为什么活

着，应该善待别人，明白了因果报

应。她不再贪占单位便宜，乐于助

人，宽容别人。她受益于法轮大法

好，总是想告诉别人“法轮大法

高春荣被非法判四年，王大孝和吴

艳分别被非法判三年，张凤珍被勒

索罚金五千。 

张万波和高春荣上诉后，中院

没开庭，却非法维持冤判。此后，

在律师一再强调对高春荣是违法的

情况下重判，后来高春荣被劫持入

狱。 

二零二零年十一月，在中共的

“清零”迫害中，政法委人员带领

司法所、派出所、社区等人多次来

张万波家骚扰，她没有配合这些人

的无理行为。 

二零二四年五月二十二日，张

万波再次被绑架，遭中共公检法人

员暗箱构陷。目前得知，张万波已

被枉判三年，被劫入内蒙古呼和浩

特第一监狱遭受迫害。 

法轮功也叫法轮大法，是上乘

的佛家修炼大法，于一九九二年由

李洪志师父传出，他以宇宙最高特

性真、善、忍为原则指导人修炼，

辅以简单优美的五套功法，可以使

修炼人在极短的时间内达到身心净

化，道德回升。修炼法轮大法福益

家庭、社会，是合法的。 

中共残酷迫害修心向善的法轮

功学员已近二十六年，期间中共颠

倒是非善恶，警察非法抓捕、入室

抢劫，检察院、法院捏造罪证、暗

箱构陷，给众多法轮功学员和他们

的家庭造成了重大伤害，而且也给

国家和人民造成了巨大的灾难。 

法轮功学员坚持正信和讲清真

相，不仅是作为受害者讨还公道，

也是在匡扶社会正义，维护社会良

知。在未来法制昌明之时，所有参

与迫害法轮功学员的人都面临未来

正义法庭审判和终身追责。◇ 

■法轮功学员从未损害他
人的利益，从未侵害他人的权
利，从未防碍他人的自由，从
未干涉他人的信仰，从未藐视
他人的尊严，从未提出任何政
治诉求，一贯坚持和平理性。
法轮功何罪之有！◇ 


