


海外之窗

	�文 : 土耳其法輪功學員

　　二月十六日，伊斯坦

布爾卡的德柯伊市舉辦法

輪功介紹會，參加人數超

過預期，很多民眾表示想

深入了解。有人開車兩三

個小時趕來參加。一些參

加者表示，將敦促政府幫

助大法弟子更頻繁地舉辦

教功活動。

　　奧格女士是資訊科技

專家，來自西里夫里。她

表示自己雖然來得有點

晚，但馬上就能跟上。學

煉功法後她說：「我感到

一種平靜祥和，本來有些

心事糾結，現在解開了。

我嘗試過不同的冥想形

式，但（法輪功的）打坐

給了我完全不同的感受。

我想我會繼續煉法輪功。」 

　　巴拉女士是建築師，

練習瑜珈很長時間了。她

說：「我的瑜珈老師總是

讓我放慢速度，而我總難

做到。學法輪功時，我第

一次感到自己慢了下來。

（法輪大法）給了我寧靜，

我感覺非常美好。」 

　　古爾順女士說：「我

患有椎間盤突出，煉功

時，我感到那個部位有能

量流動，好像在治療。」 

二度參加學功活動的教師

奧茲多安也感到能量湧

動，她說：「非常美妙。

謝謝你們！」

　　一位退休經理分享：

「真的很感動。我還看到

了藍色和紫色的光，就像

第三隻眼（發出的光）。

我非常高興。我相信我的

身體也在感恩。」 

	�文 : 紐約法輪功學員

　　 冬 去 春 來， 二 零

二五年三月的紐約再度

迎來聖派翠克節。法輪

功學員積極參加了傑維

斯港市、橙縣戈申鎮及

賓州邁爾福德鎮的慶祝

活動，受到民眾歡迎。

　　三月二日，傑維斯

港市熱情的民眾踴躍參

與活動。法輪功學員組

織了精神抖擻的煉功

隊、神采奕奕的腰鼓隊

和亮麗的蓮花隊參加遊

行，還有學員在路旁分

發大法簡介。不少人拿

出手機拍攝、為學員鼓

掌、歡迎學員的到來。

一位男士在路旁跟著煉

功隊的動作學煉，並說

「感覺很好」。他表示

要回去閱讀簡介，進一

步了解。 

　　三月十六日，紐約

法輪功學員第一次參加

了鄰州邁爾福德鎮的遊

行活動。建築古樸的這

個富裕小鎮，道旁站滿

民眾。人們鼓掌、喝彩

歡迎法輪功浩浩蕩蕩的

煉功隊、蓮花隊和大鼓

隊，很多人接受了大法

簡介。

　　同天在戈申鎮，除

了煉功隊還有年輕學子

的太鼓隊。學子們意氣

風發，穿著戰士盔甲，

敲打著壯觀太鼓。在醒

目的「真善忍」中英文

展板引領下，煉功隊伍

興高采烈地和觀眾熱烈

互動。

	�文 : 愛爾蘭法輪功學員

　　二零二五年三月十七

日，愛爾蘭南部都會科克

市（Cork） 舉 辦 聖 派 翠

克節大遊行。來自世界

逾 50 個團體與近五萬觀

眾將為期四天的慶典推至

最高潮。當法輪功隊伍來

到主席台前，愛爾蘭總理

Micheál Martin 和科克市

長 Dan Boyle 均站起鼓掌

歡迎。

　　青年艾森在遊行開始

前被安靜煉功的法輪功學

員所吸引，他感到隊伍充

滿活力、令人快樂。聽學

員介紹法輪大法後，他讚

賞真、善、忍的修煉原

則：「如果想做一個好人，

就一定要遵循真、善、

忍。」 

　　遊行中，法輪功學員

祥和的功法展示、舞蹈和

舞龍表演，引來民眾喝彩

連連。梅蘭妮正在科克攻

讀博士，看到煉功隊的演

示，她說：「我感到功法

非常平和，令人放鬆。」

　　「很美好！」遊行工作

人員琳達很喜歡真、善、

忍的理念。正因此，當她

聽說在中國的法輪功學員

已經持續 25 年遭受迫害

時，感到很痛心。「怎麼

會有人因為信仰這樣美

好的理念，就受到迫害

呢？」她說。 

　　居民瑪麗和威廉夫婦

第一次聽說了法輪功。談

到中共對真、善、忍的恐

懼以及它對傳統文化的破

壞，夫婦倆非常惋惜。瑪

麗表示，中國有悠久文

化、有很多值得借鑑之

處，世界上所有古老文化

都值得人類珍視。威廉贊

同地說，因為不同的古老

文化都是神留給人類的。

　　了解到法輪功包含五

套功法，瑪麗很感興趣。

她並分享自己對真、善、

忍理念中「真」的理解：

「所有美好的品質都源於

真。」兩人表示會去大法

網站 falundafa.org 了解更

多信息。

　　三月十六日，法輪功

學員還參加了都柏林的國

慶節表演活動。學員帶去

蓮花舞和扇子舞，並展示

功法。緩慢圓的祥和功法

吸引不少觀眾跟隨學煉。  

「真善忍價值觀應在全世界引共鳴」

紐約賓州三市鎮遊行 
居民欣迎法輪大法

土耳其民眾學煉法輪功 感動又感恩

愛爾蘭國慶遊行 法輪功連連獲讚

	�明慧墨爾本記者站報導

　　二零二五年三月十

日，澳大利亞維州第三大

城巴拉瑞特（Ballarat）

舉行年度秋海棠節遊行。

法輪功團體陣容壯盛，帶

來了法船、功法演示、仙

女隊、腰鼓隊、扇子舞、

舞龍和斗笠舞等精彩表

演，傳遞著真、善、忍的

美好訊息與祝福，獲得市

議會花節主辦方和觀眾的

讚賞。

　　法輪功隊伍所到之

處，掌聲與歡呼不斷。作

為遊行解說者之一，市長

在讚佩之餘，也表示感

受到法輪功隊伍平和的

能量。當地最大報 The 

Courier 更在頭版刊登了

學員的扇子舞表演圖片。

　　擔任瑜珈老師三十年

的格雷姆 • 蓋梅爾讚歎：

「（法輪功隊伍）真的很

好，太棒了！舞龍表演

和所有編排的方式都很

出色，整體的顏色非常

好。」作為瑜珈老師，他

感受到很好的能量，「真

的很令人快樂」。

　　蓋梅爾與妻子、足病

醫生凱瑟琳 • 霍華德很欽

佩法輪功學員在整體道德

下滑的當今社會，仍不懈

傳遞真、善、忍的普世價

值觀。霍華德表示：「這

在當前時刻非常重要，因

為這些理念在全世界都缺

乏，很可悲。」蓋梅爾說：

「我們應該保持傳統，真、

善、忍很重要，能帶來希

望。」

　　退休警長漢弗萊欣喜

於法輪功學員能在澳洲自

由地修煉，融入並造福社

區。他說：「如果人人遵

循真、善、忍，人們的生

活會好很多。這一重要的

普世價值應該在全澳洲、

全世界獲得共鳴。」

　　經營一間寶萊塢舞蹈

工作室的馬修，當天帶著

學生來參加遊行。她認為

真、善、忍的價值觀對年

輕一代尤為重要，「法輪

功學員的努力，非常非常

重要」 。

	■二零二五年三月十七日，愛爾蘭法輪功學員參加科克市聖派翠克節大遊行。

	■三月十日，法輪功團體參加淘金古鎮 Ballarat 節日遊行，

獲得市議會主辦方和觀眾讚賞。

	■二零二五年二月十六日，伊斯坦布爾民眾學煉法輪功。
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祛病健身

　　儘管目前的醫學很

發達，但是仍然有很多

疾病無法被攻克。在《絕

處逢生》這本書裡，我

們可以看到各種人罹患

頑疾和絕症的悲涼故

事。可是他們因各種因

緣際遇修煉法輪功之

後，都得以絕處逢生，

開始了身心健康的幸福

生涯。

　　該書收集了 80 多

個真實的人生故事，均

采編於明慧網。大家不

妨讀一讀此書，給自己

的人生打開一扇希望的

大門。本書也是「明慧

叢書」系列的一集，可

以在天梯書店買到。

　　天梯書店網址：

　　tiantibooks.org

　　多項研究調查顯

示，法輪功在祛病健

身、改善身心方面有神

奇功效。　

　　一九九八年九月，

中國國家體總抽樣調查

法輪功修煉人 12,553人， 

疾病痊癒和基本康復率

為 77.5%，加上好轉者

人數 20.4%，祛病健身

有效率總數高達97.9%。

　　一九九八年十月，

對北京市 200 多個法

輪功煉功點進行統計

學調查，有效調查人數

為 12,731例。結果顯示， 

法輪功祛病總有效率為

99.1%，其中完全康復者

占 58.5%；體質增強者

占 80.3%；精神改善者

占 96.5%。　　

　　台灣大學發表的

一項調查報告顯示： 法

輪功學員修煉後，一年

只用一張健保卡者達

72%，幾乎是修煉前的

一半。報告指出，法輪

功對於戒除不良的生

活習慣有顯著的效果：

戒煙率為 81%、戒酒率

77%、戒賭率 85%。

修煉法輪功
祛病健身
效果顯著

《絕處逢生》

翠音（Trang）是越

南人，在澳洲留學，現在

的她情緒平和、很有活

力。誰也想不到，她曾患

有嚴重的抑鬱症，再加上

偏頭痛、花粉症，長期的

病痛折磨，使她變得脾氣

暴躁、情緒極端。

翠音曾嘗試過鍛練身

體，練習武術、瑜珈，希

望藉此讓自己遇到問題從

正面思考，減緩抑鬱症並

希望最終能夠擺脫。但事

與願違，她的抑鬱症不僅

沒有消失，反而越來越嚴

重。

她回憶以前的自己，

說：「有時我甚至無法移

動四肢，無法從床上爬

起，也無法思考。有時懶

惰會讓我超過一週做不了

任何事。這種狀態會無預

警地突然消失，但又會在

兩個月後再次復發。」

從二零二零年十月

起，翠音開始天天閱讀《轉

法輪》，並按照真、善、

忍的標準要求自己。不長

時間，奇蹟在她身上一個

接一個地發生：深深困擾

她的抑鬱症不翼而飛，像

鑽頭般那樣疼痛的偏頭痛

也消失了，臉上的痘痘全

部消失了。

翠音說：「因為內心

喜悅，我的臉變得明亮，

而不像以前那樣黯淡無

光。臉上經常出現的大面

積過敏反應（紅色丘疹）

不見了，臉上的皺紋也消

失了。」

「在修煉法輪大法之

前，我一方面極度情緒

化，憂鬱、壓抑、悲傷；

另一方面，我脾氣暴躁，

會與我不滿意的人吵架，

發脾氣。現在的我感覺平

和、變得理性了，我能更

客觀地看待事情了。因為

我從修煉中學到，遇到問

題就跳出來，從外面去看

問題，這樣我可以更清楚

地看清事物，而不會受到

情緒影響，也不會再被不

可預測的憤怒或無法控制

的情緒所困擾。」翠音說。

修煉3個月 抑鬱症不翼而飛

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/1/ 

20/455562.html

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/4/ 

17/458929.html

https://big5.minghui.org/mh/articles/
2024/9/30/483472.html

點擊二維碼

兩癌症患者幸運康復

手術切除病變肋骨  修大法後再生新骨

	�文 : 遼寧大法弟子

　　我娘家的二嫂，二十

年 前 煉 過 法 輪 功， 但

一九九九年中共前黨魁江

澤民發動迫害法輪功後，

她就不敢煉了，結果得了

要命的癌症。

她化療了幾次，花了

十幾萬也沒治好。就在她

被病痛折磨得無路可走的

時候，我和母親、妹妹到

她家去看她，她說還是修

大法、煉功吧！二嫂又從

新開始學法、煉功。後來

她說師父管她了。

現在幾年過去了，二

嫂還健健康康活著。這是

現在實證科學解釋不了的

神跡。

還有我妹妹家的三小

姑子，去年得了婦科癌

症，也是化療幾次，頭髮

掉沒了，把家裡錢花光了

也沒治好。到瀋陽住院檢

查，醫生告訴她生命還有

三個月時間，三個月過後

又去檢查醫生告訴她：你

的癌細胞已經擴散，滿身

都是，醫院所有辦法都用

了，告訴家人準備後事吧。

我和妹妹去看她，告

訴她：學大法吧，大法能

救你。結果學法煉功後，

師父給她淨化身體，她的

身體出了許多小皰疹，頭

髮也長出來了。

現在她見人就說：我

煉法輪功好了，是李洪志

師父救了我，給了我第二

次生命。

	�文 : 黑龍江大法弟子

我今年六十多歲，曾

在當地一家大型集團公司

所屬醫院任職，主管護師

職稱。一九九六年八月開

始修煉法輪大法，這裏與

大家分享我受益於大法修

煉的親身經歷。

人吃五穀雜糧，哪有

不得病的。一九八九年

末，我開始發燒、咳嗽，

到醫院也查不出啥毛病。

一九九零年三月，醫院才

確診，我患上了胸壁結核

病，病灶在胸部左側靠

後，正對心臟部位。

病灶腫脹發炎，影響

到心臟，我咳嗽、發燒、

疼痛，同時感到心慌、憋

悶。在不到半年的時間

裏，我做了三次手術。不

得已，切除了一根肋骨中

間病變的一段，有兩、三

寸長，醫生還拿給我看了。

住院手術期間，我太

遭罪了：呼吸大了，刀口

疼；說話聲音高了，刀口

疼；激動了，也刀口疼。

我只能默默地流淚。不幸

的是，出院後，我又被確

診出胸膜結核病，而且只

能吃藥治療，別無它法。

我因為長期吃藥，導

致胃部、肝部、雙眼出現

炎症，神經衰弱，睡不好

覺。那時我的孩子小，還

不到三歲，是我娘家母親

幫助照看的。後來，我丈

夫被單位安排到駐外地辦

事處工作，只有節假日放

假或回單位開會時才能回

家住些時日。而我連上下

樓都覺得困難，幾斤重的

東西，手都提不起來，在

痛苦煎熬中度日。

一九九六年八月，

住在郊區農場的母親來

看我，告訴我她在煉法輪

功，說法輪功如何如何

好，祛病健身有奇效。母

親還帶來一本《法輪功》，

我連續幾個小時一口氣看

完。這本書打動了我的

心，覺得這功法真好。

母親當即就教我打

坐，我一下子就入靜入定

了，感覺非常美妙。煉完

功，我心情舒暢，身體輕

鬆，也有力氣了。從那時

起，我走進了法輪大法修

煉。不知不覺中，一切病

痛的症狀都沒了。

一九九八年，單位職

工體檢時，我的身體檢查

各項指標一切正常。尤其

是拍片發現，我曾切除一

段病變肋骨的部位，和正

常人一樣了，肋骨是完好

的。醫生看了，都不敢相

信：切除病變肋骨處，再

生新骨了！太神奇了！這

在當地引起不小的震撼。

	■越南留學生翠音。
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	�明慧網通訊員綜合報導

黑龍江省齊齊哈爾市是

中共迫害法輪功非常嚴

重的地區之一。據不完

全統計，能突破中共信

息封鎖加以證實的齊齊

哈爾市被迫害致死或含

冤離世的法輪功學員至

少有 81 人。這個數字只

是真實迫害情況的冰山

一角，很多受害者家屬

受到中共威脅，不敢透

露實情。這 81 人中，男

33 人， 女 48 人， 年紀最

大的是 85 歲的中學退休

教師李景霞，年紀最輕

的是 24 歲的王偉華。

這些遭受迫害的法輪

功學員中，有社會各界精

英人士：救人英雄、工程

師、大學講師、個體老

闆、政府公務員、教師、

醫生、銀行幹部、培訓教

師、退休幹部、個體工商

戶、會計師、發明專利產

品的優秀採購員等等。

因中共封鎖消息，多

年來無法對被迫害致死的

法輪功學員全面細緻地做

出統計，這裡收集的迫害

致死案例，是從明慧網得

以核實的案例，遠遠不是

實際發生的迫害致死案例

的全部。下面是齊齊哈爾

市的部分迫害案例。

救下六條人命的潘本余

被中共迫害致死

潘本余，男，六十二

歲。潘本余按真、善、忍

做好人，先後救下六條人

命。這樣的好人卻被中共

迫害致死。

一九九七年九月，在

潘本余住家附近的火車道

口，火車突然鳴笛，騎自

行車的一名男孩和一名女

孩發楞，兩人相撞，被摔

在鐵路線上。這時潘本余

立刻將他們及自行車扔出

鐵軌，而潘本余的衣服被

火車挂破。

潘本余還在齊齊哈爾

瀏園先後救過四個溺水之

人。其中一個是建華廠

三十來歲姓張的職工，此

人在江對岸岸邊深水處嗆

水喊救命，潘本余跳下

水，被溺水人死命抓住胳

膊、撓掉一塊肉，他還是

盡全力將那人拖上岸。

潘本余因堅持修煉法

輪大法，兩次被非法勞

教、兩次非法判刑（分別

為四年、七年），遭受了

數十種酷刑。在齊齊哈爾

市泰來監獄，潘本余被迫

害致肝腹水、心肌梗塞、

吐血、頭部腫大，幾度奄

奄一息。

二 零 一 零 年 七 月

三十一日，第二次從泰來

監獄「保外就醫」時，身

體大面積浮腫，肚子很

大，全身抽筋，不停地呻

吟。二零一一年七月十七

日半夜一點多，潘本余停

止呼吸。

39 歲的慈海遭迫害離世

慈海，男，曾就職於

齊齊哈爾市鐵路房產段。

二零零零年，慈海去北京

為法輪功伸冤被非法勞教

兩年，在富裕縣勞教所遭

受毒打、吊挂、超期關押

等種種迫害。二零零六年

三月，慈海再次被公安綁

架，同年十二月五日，被

非法判刑四年；二零零七

年二月八日，慈海等二十

多位法輪功學員被劫持到

泰來監獄。

慈海遭受中共十二年

精神與肉體種種酷刑折磨

後，精神極度抑鬱，出現

肝腹水等症狀，全身多處

腐爛流膿水。二零一一年

八月二十三日晚八時，慈

海在身心極度的痛苦中含

冤離世，年僅三十九歲。

（待續） 

齊齊哈爾81名修煉人被迫害離世

迫害事實

　　我叫錢有雲，是一個

花甲之年的老年婦女，武

漢市江夏區人。我年輕時

患上了多種疾病，如婦科

病、鼻炎、貧血、頸椎

病、牙痛，從頭到腳沒有

一處不痛的，整天恍恍惚

惚不能正常上班。

29 歲那年，我得了

家族遺傳病——支氣管哮

喘，我爺爺 36 歲因此病

早逝，父親 60 歲也因此

病離世。

家族的厄運又輪到了

我，發病時非常痛苦，無

力動彈，喉嚨裡像瘟雞咯

咯叫個不停，還不時吐黃

痰。我不能躺在床上睡

覺，一躺就喘不過氣來，

只好每天兩手抱住雙膝打

個盹到天亮。

我四處求醫，花不少

錢，卻沒有一點好轉。丈

夫、婆婆很歧視我，我那

時感覺真是生不如死。

修大法疾病全消

絕望之時，鄰居向我

推薦了法輪功，說法輪功

祛病健身有奇效。我心中

燃起了希望。第一天去煉

功場，陽光明媚，煉功場

一片祥和，學法時突然一

陣熱流通透全身，這是我

最難忘的一天，我感恩，

快樂，百感交集。

通過半年煉功，我身

體發生巨變，整個人脫胎

換骨，所有疾病不翼而

飛，尤其是支氣管哮喘，

再也沒有發作，徹底根除

了。我扔掉了所有藥物，

無病一身輕，精神煥發，

好像變了一個人。

我真心感謝法輪功為

我淨化身體，使我明白了

人生真諦。

修心向善做好人

有了好的身體，我能

幹家務活了，還能扛煤氣

罐上三樓，家人稱奇。我

不但包攬家務活，還經常

主動做公共衛生，把住房

的公共樓梯打掃乾淨，還

用拖把拖。鄰居們誇我是

個好人。

在利益上，我不貪不

占。我在公交車當售票員

時，公司的效益很好，每

趟乘客都是爆滿，內部人

都知道，售票員是個肥差

事，可以做手腳從中截留

錢財不少。我不貪一分

錢，坐車還主動買票，家

人說我傻，可我傻得心安

理得。

大法師父教我們修心

向善，在哪都做個好人。

我對公婆的積怨像冰雪般

溶化，從此善待老人。

一次公公中風，婆婆

拉他時，扭了腰，二老都

躺在床上不能自理。丈夫

把二老直接接到我家，我

全程護理，買菜做飯，端

水倒尿。

有一次，婆婆二十多

天沒解大便，疼痛難忍，

慘叫不止，用了兩支開塞

露都不管用。眼看婆婆不

行了，我拿來便盆給她

摳，裡面像算珠一樣硬，

費了好大勁摳了一盆子。

婆婆鬆了一口氣，說：「謝

謝你啊，不然我今天就死

定了。」我說：「要謝就謝

謝大法師父吧，是師父教

我向善的。」

因信仰坐冤獄十餘年 
遭吊刑凍刑等酷刑迫害

古人云，受人滴水之

恩當湧泉相報。而我煉法

輪功，沒花一分錢所有的

疾病都好了，這是救命之

恩。做人要講良心。

我講法輪功真相天

經地義，卻遭到迫害。

一九九九年至今，我被非

法判刑、勞教共計十年

半，多次被綁架到洗腦

班、看守所。

二零零零年我被非法

判刑三年；二零零四年一

月中旬我被非法勞教一年

半；二零一四年十二月中

旬我被綁架，後被非法判

刑四年；二零一九年四月

我再次被綁架，又被非法

判刑兩年。我於二零二一

年四月才結束冤獄回家。

冤獄期間，我受到多

種酷刑：吊刑、凍刑、關

禁閉、罰站、群毆等。

吊刑：就是用銬子把

我雙手銬起來，腳勉強著

地，我被吊銬多次，最長

一次時間達一個月；最慘

的是，寒冬臘月零下十幾

度，我被吊銬在窗戶鋼筋

上，七天六夜，不能吃

喝，不讓大小便，整個過

程痛苦異常，雙手成銀灰

色，多次昏死過去，看到

我不行了，怕我死了，才

下銬。

凍刑：就是用空調冷

凍我。深秋季節，我被暴

打後拖到地下室，用四個

空調同時開放冷氣，把我

雙手雙腳銬在椅子上，時

間長達一下午加一晚上，

寒風直透骨髓，全身發抖。

關禁閉：就是把我關

在兩平米密閉小黑房，雙

手反銬，任蚊子叮咬，時

間長達一個月，人幾乎都

被逼瘋了。

群毆：我曾經被罰站

近半年，全身腫得像水

桶，褲子、鞋子都穿不

上，期間還被灌不明藥

物，獄警指示犯人對我群

毆，抓住我的頭髮往地

板、牆上猛撞，用大水杯

敲打遍我身上的骨頭。

一個犯人整個人踩在

我脖子上，抽打臉部時，

另一犯人叫囂：別打臉，

要打內傷。打到他們筋疲

力盡才罷手。

暴打後，造成我嚴重

子宮脫落，而獄警指使犯

人用更殘酷的手段折磨

我，說是給我子宮復位，

將我兩腿倒立在牆上，身

子躺在冰冷的地板磚上，

兩個犯人足足三百多斤，

兩人同時用雙手按住我的

腿和肩頭，雙膝跪在我的

兩邊肋骨上，我撕心裂肺

痛不欲生地喊叫，她們用

臭襪子堵上我的嘴，我度

秒如年，直到幾乎窒息她

們才罷手。

那恐怖的一幕幕，我

不忍再回憶下去。她們所

幹的一切就是一個目的，

逼我「轉化」放棄信仰。

我修煉真、善、忍做好人

有什麼錯？往哪轉化？難

道要我轉化成假惡鬥嗎？

真是邪惡至極！

我被迫害得九死一

生，結束冤獄回到家，得

知我的養老金被停發，而

且還株連我的女兒、甚至

沒過門的女婿，使他們失

去了工作。現在一家人生

活無著落。丈夫是重病

人，曾兩次心臟手術，全

身傷痛纏身。

請善良人瞭解真相，

伸出援救之手。

一位武漢人遭酷刑迫害的經歷

1

	■潘本余在中共監獄被迫害

得腹部水腫，不能進食；身

體多處有煙頭燙傷和疥瘡的

痕跡。

	■曾身心健康的慈海	■潘本余

	■慈海遺照
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清明節是華人掃墓祭祖

的重要日子。在中華傳

統文化中，祭祀敬神有

久遠的歷史，清明祭祖

自周朝開始，到唐朝成

為官方節日，直至今日

一直保留著清明祭掃、

懷遠追祖的傳統。

清明是中國的二十四

節氣之一。每年公曆四月

五日前後，太陽到達黃經

十五度，即「春分」後的

第十五日，就是清明節

氣。按《歲時百問》的說

法：「萬物生長此時，皆

清潔而明淨。故謂之清

明。」所以歷來「清明」

往往用來喻指政通人和，

德行美好。

清明節的由來

清明節最初是為了紀

念春秋戰國時期晉國的介

子推而設立的。在晉公子

重耳流亡期間，介子推割

自己身上的肉奉君充飢，

十九年顛沛流離，歷盡磨

難，只為晉國有一個清明

的國君；不求封賞，辭歸

故里，只願君王「勤政清

明復清明」；與母親一起

抱柳死於大火之中，只為

保存清正的氣節。百姓為

紀念他而禁火一個月（後

改為三日），只吃寒食，

並紛紛往綿山介子推墓祭

祀，遂形成寒食節。

直至唐朝，寒食節是

祭祖日，清明節是二十四

節氣之一，由於兩節日前

後僅相差一天，唐玄宗在

開元二十年（732），下

詔稱：「寒食上墓，禮經

無文，近代相傳，浸以成

俗……編入五禮，永為恆

式。」以法令形式讓寒食、

清明合二為一，把上墳掃

墓歸入「五禮」之中，且

從此「永為恆式」。這便

使清明祭掃成為祭祀祖先

的主流禮俗，標誌著清明

節被國家法定化。

唐宋時，朝中大臣每

逢清明都要回故鄉祭祖，

有的遠在千里之外，來往

需要一兩個月，但朝廷也

沒有理由拒絕，甚至還要

加以褒獎。

清明祭祀的參與者是

全體國民，上至君王大

臣，下至平頭百姓，都要

在這一節日祭拜先人。到

了明代，清明節祭祀形式

更為隆重。皇親貴戚要穿

上節日盛服，帶上禮盒、

車輛、人馬到祖墳墓府舉

行祭奠儀式。直至清朝，

清明祭祀依然保持傳統的

儀規。

慎終追遠民德歸厚

古人為什麼把祭禮祖

先看得這麼重要？

清明掃墓體現著對人

倫的重視。「仁義」與「孝

悌」是中華民族傳統道德

的核心，在祭奠與追思

中，孕育著後人的感恩之

心。

孔子說：「慎終追遠，

民德歸厚矣。」就是說恭

敬地追思已故的先人們，

民眾的道德風俗就會很淳

厚了。孔子的弟子曾參問

道：「敢問聖人之德無以

加於孝乎？」孔子說：「人

之行，莫大於孝。」在孝

道之中，沒有比敬重先人

更重要的了。

在《史記》中，司馬

遷說：「天地者，生之本

也。先祖者，類之本也。」

古來敬天祭祖實質提示人

們：敬天，人之本也，要

敬奉上天，認為上天創造

了世界，創造了人；祭

祖，人之源也，要不忘祖

先，做人要知本知源，才

能生生不息。

「破四舊」搗毀孔子墓

自 1949 年， 中 共 執

政後，以「打土豪，分田

地」的名義，強行打破了

維繫了兩千餘年的傳統秩

序，瘋狂發動三反、五

反、土改、反右等一系列

運動，在「與天斗、與地

斗、與人斗」的無神論思

想中，逐漸切斷中華傳統

文化。

1966 年文革爆發後，

破除舊思想、舊文化、

舊風俗、舊習慣的「破四

舊」，開始從北京向全國

蔓延，並演變為挖掘墳

墓，毀屍焚骨。

孔子是中國傳統文

化最著名的代表人物之

一，被後世尊為「至聖

先師」、「大成至聖文宣

王」、「萬世師表」等。

1966 年 11 月 29 日，

手持鐵鍁钁頭的紅衛兵和

從附近抽調來的農民扒墳

隊，目標是孔門的「上三

代、下三代」的墳瑩，「上

三代」指孔子、孔鯉、孔

伋祖孫三代，「下三代」

指埋在孔林裡的最後一個

衍聖公孔令貽及其父親、

祖父。紅衛兵這麼做，意

思是要把「孔家店」從頭

到尾全部搗毀。

為加快掘墓進度，它

們還動用雷管和炸藥。孔

子的墳被炸開了，黃土四

濺。衍聖公孔令貽及其妻

妾的屍體、孔令貽父親孔

祥珂及其夫人的屍體也被

挖出來了。

孔子墓被掘之後，中

華五千年文明史上的文化

名人墓，幾乎都被掘。被

中華子孫敬仰了幾千年的

黃帝陵，除了古樹外，建

築基本被紅衛兵徹底摧

毀，黃帝陵遭到永久性破

壞。現在的黃帝陵是 1992

年後修建的。而湖南的炎

帝陵同樣沒能逃脫厄運，

其主殿及其附屬建築皆

毀，墳墓被炸開，陵墓內

存物被搶奪一空，最後墓

丘被夷為平地。此外，山

西運城舜帝陵被毀，墓塚

掛上了大喇叭。

平墳運動毀百姓祖墳

在文革的「破四舊」

之後，中華文明如斷線風

箏，無水之木。在 1990

年代後，「以經濟為中心」

使整個社會為金錢的氛圍

籠罩，將「土地」視為發

展經濟的主要資源，強征

土地，使農村百姓的祖墳

難以保全。

2012 年，河南興起了

一個聲勢浩大的「平墳運

動」，半年之內，350 萬

座墳頭被夷為平地，影響

人口數千萬。

2019 年 3 月 27 日，

《法制日報》報導，江蘇靖

江市正在進行強行平墳運

動。因為內心知道這種行

為不得民心，靖江市所有

村幾乎都是「口頭」通知

村民，通過在微信群發布

通知，用「不蓋章」的《通

知》防止媒體曝光。

還有被民眾痛批為最

「喪盡天良」的是江西發

起的「搶棺掘墓焚屍」運

動。江西多地為了完成上

級的「殯葬改革」，「執法

隊」如土匪般進村，搶奪

和砸毀村民的棺材，甚至

搶屍、掘墓、焚屍。短短

一個多月時間，單單上饒

市就至少收繳、焚燒五千

多副棺木，惹得民怨沸騰。

在中國傳統觀念中，

祖墳的存在，讓逝去的祖

先與活著的人們聯繫在一

起。每至清明、冬至，民

眾攜帶祭品，去祖墳祭

祀。後世子孫在人生中遇

到大喜之事，也要去祖墳

祭祀，告知祖先。對祖先

的追憶，讓祖先的功德善

行深入人心，後世子孫們

規範著自己的現世生活，

此即慎終追遠，民德歸厚。

結語

中共治下災禍不斷，

疫情三年給所有人上了一

課，多少企業倒閉，多少

人失業，火災、爆炸更是

接連不斷，多少生命就這

樣突然消失？中共製造了

多少人間悲劇？

「清明時節雨紛紛，

路上行人欲斷魂。」要想

倖免於中共製造的天災人

禍，我們首先要讓自己的

思想清明起來。目前，已

有四億人退出曾經加入過

的中共「黨、團、隊」組

織。他們的這種思想清

明、獨立思考，不但會給

他們自己請得神佛的保

護，也會有助於他們的家

庭進入良性發展。

善惡因果 

清明節之際說清明

	�文：中國大陸大法弟子

　　 我 們 村 屯 裡 的 老

木，不善言辭、老實忠

厚。女兒成家後，剩下

他一人孤苦伶仃挨日

子。好心的鄰居撮合他

和一名不能生育的離婚

女人結了婚。

一九九九年，老木

聽人介紹法輪功後，也

請了一本大法書《轉法

輪》，閑暇之餘讀了兩

遍。中共就開始打壓法

輪功。

老木想：這是一本

寶書，不能讓共產黨拿

走給毀了！他懷裡揣著

《轉法輪》，覺著放哪都

不安全，他轉來轉去，

最後把書包好放在倉房

的大米中間，然後鎖好

倉房門。從此老木將倉

房的鑰匙繫在腰間，每

天 24 小時不離身。

第二年秋季，老木

的妻子嘔吐。到衛生院

一檢查：懷孕了！妻子

這高興啊——自己最好

的年華都沒懷孕，已過

天命之年還能懷孕！？

認識她的人都知道她不

能生育，誰知她卻給老

木生了一個兒子。

幫老木請《轉法輪》

書的大法弟子握著老木

的手說：「恭喜你保護大

法書得福報了！」

老木的兒子從小學

到大學，學習成績一直

是名列前茅，現在已經

是一名大二學生。家裡

的事情和重活都是女

兒、女婿操持。老木的

晚年光景真是芝麻開花

節節高啊！

	�文：中國大陸大法弟子

　　二零二三年六月的一

天，我遇到一個等長途客

車的人心事重重，便關心

地問他需不需要幫助。

他說：「肚子有塊病，

老家一個中醫給治了一年

多了，也沒治好。」我說：

「你誠心念『法輪大法好，

真善忍好』，有奇效。」

他當時很相信。我給他一

個真相護身符，他很高

興。我讓他找認識的大法

弟子請一本《轉法輪》看

看，他高興地答應了。因

我還要去買菜回家做飯，

就與他告別。

沒想到我回來時又遇

到他了，我問他：「你咋

還沒走？」他說：「我不

回老家了，我回老家，其

實是想殺村長。聽了您說

的話，心裏亮堂了。現在

我改主意了，不想那麼干

了。」我大驚，問他為啥

殺人？他告訴我說，是因

土地的問題，村長對他不

公。是大法真相使他放棄

了報復殺人，挽救了兩家

人的生命！

聽真相後他放棄了報復殺人保護大法書得福報 老木老年得子

	■《清明上河圖》（局部）。（明代畫家仇英，公有領域）
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