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我今年60岁，曾是一名国际电

视新闻主播，并两次竞选市议会议

员。1999年，我因婚姻破裂，精神

崩溃，数次住进医院，但是却查不

出病根。

2004年的一天，我遇到了一位

好莱坞名人发型师，他浑身散发着

一种宁静的气息，他给了我一张法

轮大法传单，说这个修炼团体正在

遭受中共迫害。这敲响了我心灵的

钟声，我立刻明白法轮大法无疑是

好的。

我和现在的丈夫决定第二天就

去博士山公园的炼功点，学习法轮

功的五套功法。在公园里，我提出

要付费，一位和蔼的女士告诉我，

法轮功是免费学的，是心传心。我

非常敬佩和感动，眼泪夺眶而出。 

我在几天内读完了《转法轮》，

我对生命的疑问终于得到了回答。

我知道这本书很珍贵，因为他指导

人们遵循“真、善、忍”的标准修炼。

我从根本上学会了内省，并放下了

如愤怒、怨恨、担忧和恐惧等执著。

20多年来，我持续改善着自己和环

境，感受到自己变得更年轻、更强大、

更自信。这不仅使我受益，也修复

了我与家人的关系。

我的整个人也因此变得更加青

春、亮丽。在瑞士的一个机场，安

检人员让我等待身份验证，说我看

起来比我的出生日期要年轻得多。

我面带微笑地给了他们每人一张法

轮大法传单，解释为什么我看起来

比实际年龄年轻。

在我最黑暗的时刻，法轮大法

出现在我的生命中，神圣地拯救了

我。我永远感激这个黄金机会，让

我接受法轮大法的教导，获得天梯，

回到我们来世前的天国家园。

                            

世上有哪一本书，

被上亿人阅读？其中，

阅读千百遍的不计其

数。有人从中找到幸福

的泉源 ；有人因此度过

人生低谷 ；有人觅得生

命的意义。这本宝书就

是《转法轮》。1994年

12月，《转法轮》由中

国广播电视出版社出版

发 行，1995年1月4日

在中国北京公安大学

礼堂举行首发式。至

今30年过去，《转法轮》

改变了上亿人的人生。     

李洪志大师在《转

法轮》一书中阐述了法

轮大法“真、善、忍”

的法理。此书迄今已译

成 50种语言，畅销全球。

一位韩国
化学博士的选择

求 

索
台湾软件技术副总：

《转法轮》改变我整个人
得 

道
毒瘾偷车少年
是如何弃恶从善的？

重 

塑

一本改变上亿人一本改变上亿人
命运的宝书命运的宝书

澳洲西人：读《转法轮》　澳洲西人：读《转法轮》　2020年年
脱胎换骨  焕发青春脱胎换骨  焕发青春

本文作者蒂娜·索福斯和她的丈夫本文作者蒂娜·索福斯和她的丈夫
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韩国釜山的金贤真，是一位

有机化学博士。她一年365天在

海云台冬柏岛的公共停车场旁的

广场里，伴随着优美祥和的炼功

音乐，向行人展示法轮大法的五

套功法。至今17年了，她从来

没有缺席过。

迫切找寻人生答案

金博士曾在美国做博士后，

回到韩国后担任过大学教师。她

家庭富裕，物质生活富足，但她

从小心里就有一个解不开的疑

惑：“人为了什么而活着？”

成年后，金博士为了寻找人

生答案，做了很多努力。她曾每

天中午打坐，也曾去过大田的东

鹤寺，但最终都放弃了。她内心

的疑惑一直得不到解答。

在《转法轮》中获得答案

第一次读完法轮功主

要著作《转法轮》后，金

博士终于找到了人生的答

案。她说：“因为我专攻科学，

所以对《转法轮》中用原子、

中微子、夸克等微粒来比喻整

个宇宙的内容深有体会。我也

明白了构成整个宇宙天体

的最微小的本源物质中

也包含着宇宙的这种特

性 ——‘真、善、忍’。

当人们按照‘真、善、忍’的准

则生活时，因为是顺应了宇宙的

特性，所以会内心充实、坚定、

平静、祥和。”

通读《转法轮》，也使她终于

找到了人为什么要来到世上，以

及最终要去哪里等问题的答案。

女儿恢复视力

金博士是因为女儿的眼疾接

触到法轮功的。她女儿的一只眼

睛患有严重弱视。一天，她得到

一份法轮功传单，就马上登录了

法轮大法网站，学习了炼功动作，

还购买了《转法轮》，并立即开

始阅读。

金博士的女儿在开始学炼

法轮功不到一个月的时候，视力

就奇迹般地恢复到正常水平。现

在女儿和金博士每天都一起阅读

《转法轮》，并炼功1个小时。

焕然一新的生活

修炼前，寒冬里的凌晨，金

博士是不会出门的；每天下班后，

她全身无力，进门就倒在沙发里。

现在的她每天凌晨4点半就会出

去炼功，生命开始充满了活力。

乳腺癌手术后，患处的脓水消失

了；不敢碰的冰淇淋也可以放心

地吃了。

    修炼后，金博士感觉身心都

轻松了许多。她说：“我以前很

难放下埋怨别人的心。但是修

炼后尝试真的放下那个心时，

我发现我僵硬的身体也放松下

来了。当抛弃了埋怨心这个物

质后，身体也跟着发生了变化。”

      修炼17年了，全家人

目睹了她的变化，都真心

爱戴金博士，也都敬仰

法轮大法。 

金
贤
真

一位韩国一位韩国
化学博士的选择化学博士的选择

     《转法轮》韩文版 
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这就是我要找的

廖晓岚，25岁从美国斯坦福

大学硕士毕业，现担任台湾软件

公司技术副总。然而一帆风顺的

他内心却时常困惑：“这世界上

是不是真的有神？”

1996年3月 的 一 天 晚 上，

晓岚偶得《转法轮》。晓岚说：“当

时我从晚上10点一直看到清晨

四五点，看完后最强烈的感觉就

是这个大法太正了，我脑海中浮

现出‘大法至正’这四个字。这

本书解答了我过去想要知道却不

得其解的各种问题，开启了我对

修炼、宇宙和生命之谜的全新认

识，我明确地知道，这就是我要

找的。”

那一天，晓岚走入了法轮大

法修炼，开始了崭新的生命历程。

列进去，也许会影响其他员工费

用的发放……所以思考过后，我

请会计师提供两个版本，一个是

有我的，一个是没有我的，两个

版本都寄给美国总公司，由他们

来选择与决定。”

最后，美国公司选了没有晓

岚的版本，并顺利发放资遣费给

台湾其他员工。面对公司的决定，

晓岚坦然接受。

改变生命的书他阅读上千遍

修炼之初，廖晓岚便明白

《转法轮》是一本深不可测的天

书，可以为生命带来根本的改变。

至今，晓岚已将这本宝书背诵了

500多遍，如果加上通读更是超

过千遍。

过去的廖晓岚，拥有旁人钦

羡的天赋与能力。但现在的他更

加明白，能让自己时刻同化大法，

让生命在大法中不断地升华，才

是宇宙中最幸福和最让人羡慕的

生命。             

                

用“真、善、忍”面对裁员风暴

在瞬息万变的企业环境里，

廖晓岚总能稳定、专注地带领团

队度过职场上的种种难关。而他

在困境中的平静与智慧来自于他

对法轮大法的修炼。

2024年1月，廖晓岚任职

的美商公司将结束台湾据点。面

对突如其来的裁员风暴，身为台

湾负责人的他首当其冲。

晓岚在公司待得最久，资遣

费约有百万元台币。如果晓岚没

有修炼，可能会和多数人一样争

取百万利益，毕竟这不是一个小

数目。可晓岚说：“我是修炼人，

我必须从修炼的角度，去思考所

遇到的任何事情，设身处地为所

有员工考虑。”他说：“我的薪资

比较高，如果将我这部分资遣费

台湾软件技术副总：
《转法轮》改变我整个人生

   2024年11月17日，逾5200名
法轮功学员，在台北自由广场排
出历年来最大的“法轮图形”及“真
善忍”三字，场面庄严、平和、殊胜，
吸引了来自美国、波兰、澳洲、
法国、日本、韩国等多国游客驻
足观赏。

   本文中的廖晓岚，参加了这次
壮观的排字活动。
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波格丹（Bogdan）来自东

欧摩尔多瓦，27岁。他给人的感

觉是个谦谦君子，温润如玉。可

谁也想不到，曾经的他早早辍学，

冰毒上瘾。父母将他扫地出门，

他成为无家可归的流浪汉，靠偷

车过活。曾因盗车逃逸被警察开

枪击中了他的左臂，导致尺骨碎

裂，随后，他进了监狱。

一丝善念  一份善缘

2021年，波格丹出狱后走

在大街上。一位女士向他递来一

份请愿书，要求国际社会帮助制

止中共活摘法轮功学员器官。波

格丹立刻在请愿书上签了字。他

回忆说：“即使我吸毒、偷车，尽

做坏事，但内心还有一丝良知尚

存：中共盗窃活人的器官，再将

他们杀害，肯定要制止。”

女士给波格丹一张介绍法轮

功的传单。他说：“我当时想，我

要学这个功法，打坐看起来会很

酷。当时没有想到，自己找到了

一个高深莫测的内修方法，我的

性格和人生将要彻底改变。”

读《转法轮》  脱胎换骨

学法轮功后，波格丹感觉自

己如同脱胎换骨。他说：“我原

本想，等我学会打坐，智商和专

注力提

升了，再去

偷车，警察就

抓不到我了。可是

读完《转法轮》后，

我第一次意识到作恶的后

果：我在伤害自己，连累家人。

我要按照‘真、善、忍’要求自己，

为别人着想。”

读书中，波格丹受到启发，

下定决心要戒掉毒品。他发现，

炼了法轮功的五套功法后，他不

再有任何戒毒反应。他说：“炼

功时，我感到身体获得净化。”

自从受了枪伤，波格丹落下

了后遗症。他的手臂，连带着肩

膀和背部一直感到剧烈的疼痛。

可是在读《转法轮》的过程中，

他的疼痛不知不觉消失了。

《转法轮》让波格丹爱上了

中国的传统文化，他开始自学中

文。一年后，他就能够通读中文

《转法轮》。现在，他不仅能够用

中文博览群书，还讲得一口流利

的普通话。

慈悲为怀  感化他人

波格丹在餐馆当厨师时，主

管总是向他与其他同事借钱不

还。波格丹没有抱怨，他跟主管

分享了在大法中学到的法理：“以

毒瘾偷车少年毒瘾偷车少年
是如何弃恶从善的？是如何弃恶从善的？

前，我偷车、吸毒，所有人告诉

我做错了，我从来不听。直到我

明白了善恶有报、因果报应是真

实存在的。当你从别人那里拿走

本不属于你的东西，你在失德，

你将会付出代价。”

这个主管听了以后哭了。他

说：“别人都是恶狠狠地对我，

从来没有人像你这样用道理来劝

我。我欠你的钱最多，可你对我

的态度却最温和。”有感于波格丹

的善意，主管变了。他开始向波

格丹还钱。波格丹告诉他，欠他

的钱不用还了，先把欠其他同事

的钱还清。最后，主管把欠的债

全还完了，还和波格丹成为了无

话不谈的朋友。

4年过去了，当年认识波格

丹的人，已对他刮目相看。他不

再抽烟、喝酒、吸毒和犯罪，从

浑浑噩噩的不良少年，变成了重

德行善的修炼人，成为一个幸福

的生命！           

波
格
丹
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妹妹两个月绝处逢生

妹妹身体很不好，稍一活

动就上不来气，连楼都下不了。

2022年10月的一天，她起床刚

要下地，一头就栽倒在地上，送

去医院后，医生说：“她心脏有问

题，得做开胸手术。建议去北京

最大的心脏专科医院。”

5天后一家人从东北来到北

京，经专家确诊为“心肌肥厚”。

做开胸手术，一会儿主刀专家医

生就出来了，没做任何手术就让

助手给缝合上了，专家医生摇着

头遗憾地说：“这么大岁数，有可

能连手术台都下不了，还是不要

做了。只能回家养着吧，最多维

持半年。”

她出院暂时住在我家，一家

人都很难过。一天，我的朋友来

我家看我妹妹的时候，把我拉到

另一间屋问我：“能不能让她看看

《转法轮》？”我眼前一亮，来到

妹妹床前对她说了，还没等我说

完，她竟然高兴地坐了起来，

急切地说：“我早就想学

了！”朋友说：“这本大

法书送给您。您好好

读读。平时就诚心

敬念‘法轮大法

好，真善忍好’，

您一定会好起

来的。”

这样妹妹带上《转法轮》宝

书回东北了。她回家两个月后，

给我写信说：“二姐，我告诉你一

个天大的好消息——我能下地走

路了！还能到附近的菜市场买点

菜。现在呼吸也顺畅了。《转法轮》

我已经读完两遍，正在读第三遍，

我每天都不停地念‘法轮大法好，

真善忍好’。”

才两个月，一个病入膏肓的

人这么快就神奇康复了？这真是

神迹！

医学专家难以理解

2023年5月份，我突然接

到妹妹打来的电话，她说：“二姐，

我现在在广州儿子家看孙女呢。”

我说你身体怎么样？她说：“我现

在全好了，和没得病时一样，别

人都看不出我是个病人，走路上

街、买菜、看孙女都能干！我真

得好好谢谢你们俩！”我说：“我

们都要感恩大法师父啊！”

她还跟我说：

“我每次看大法书

时，都盘着腿身体

保持正直，双手捧

着书读。每天都敬

念‘法轮大法好、真

善忍好’。”还拍了带

孙女的视频给我看。

后来，那位做手术

的专家跟踪查访患者情

况，知道了我妹妹的情

况，非常吃惊。他对妹

妹的女儿说：“你妈妈

的心脏病可是非常严重

的，手术也不能挽救她的生命，

她是怎么好的呢？”

妹妹是法轮大法造福人类、

救度众生的又一明证，有力地戳

穿了中共抹黑法轮功的谎言。希

望更多的人能看清中共，不再被

谎言欺骗，为了自己和家人的平

安幸福，好好听听法轮功真相，

在大是大非面前千万不能再糊涂

了，赶快“三退”保平安吧！请

千万记住救命的“法轮大法好，

真善忍好”。

医学专家：
她的心脏病是怎么好的？

 

“三退”方法：

 1、用翻墙软件登录退党网站

      santui.tuidang.org

 2、发电子邮件到三退信箱：

      santui@tuidang.org

 3、拨打北美免费服务电话：

      1-702-873-1734

4、委托海外亲友帮助“三退”

  （ 迄今已有4.4亿人“三退”）

我妹妹患心脏病只剩下半年
的寿命了，然而，一个偶然
的机遇却使她绝处逢生，这
奇迹的出现，源自一本法轮
大法的书籍。就连医生都为
她的痊愈啧啧称奇！作为见
证人的我，今年80多岁了，
同样在法轮大法中身心受益。
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2025年1月，值此法轮功

主要著作《转法轮》在中国首次

出版30周年之际，乌克兰的法轮

功学员分享了他们的修炼故事。

来自乌克兰东部的奥尔加讲述了

她自己的亲身经历。

2000年，奥尔加的父亲开

始修炼法轮大法，并多次告诉她

修炼的益处。然而，当时的奥尔

加并未认真对待。

几年后，这位年轻女子的生

活发生了翻天覆地的变化。她回

忆道：“2011年，我28岁，作为

一名年轻的母亲，却突发重病。

医生给我开了很多药，治疗长达

7个月，但我的肝脏却不堪重负，

最终患上了中毒性肝炎。”

奥尔加的体重骤减，极度虚

弱，无法正常进食。她说：“当父

母再次来看我时，父亲看到我的

状态，对我说：‘奥尔加，如果你

想活下去，就读《转法轮》！’”

于是，在2012年春天，奥

尔加开始修炼法轮大法。她说：

“我的健康状况很快得到了改善，

体重也逐渐恢复，我重新燃起了

对生活的希望。”

2014年，战火蔓延至奥尔

加的家乡，他们不得不撤离。

奥尔加回忆道：“我们只有

一个晚上来收拾行李。我在屋子

里走来走去，心情沉重，因为我

知道自己将永远离开这里。意识

到无法带走所有的东西，只能收

拾最重要的物品。”“那天，我第

一个放进行李箱的，是师父的法

像和所有的大法书籍。我们又装

了一些衣服和鞋子，关上公寓的

门，再也没有回去过。”

10年来，奥尔加一家辗转两

座城市，搬家三次。她说：“每次

搬进新家，我第一件从行李箱里

拿出来的，就是师父的法像和大

法书籍。”

如今，她的丈夫也相信法轮

大法，因为他看到奥尔加的父亲

诚信经营生意，虽然财富颇丰，

却仍然谦逊低调；他也看到奥尔

加的弟弟（法轮功修炼者）并不

觊觎父亲的财富，反而时常无私

地帮助他人。奥尔加则教育孩子

们诚实、善良，不发脾气，不抱

怨生活。而且，这三位修炼者都

说，是法轮大法的法理“真、善、

忍”让他们学会了这些。

在危急时刻，例如遭遇猛烈

的火箭弹袭击时，奥尔加的丈夫

都会大声念诵“法轮大法好”。她

说：“我丈夫相信，这句伟大的话

语可以保命！他不再怨天尤人，

抱怨命运多舛。”

奥尔加决心修炼到底：“谢

谢师父，赐予我们宇宙的伟大法

理，并在《转法轮》中教导我们

按照‘真、善、忍’的原则做人！”
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