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送来一本《转法轮》，丈夫一夜没

合眼看了一遍这本书，然后丈夫

说：你浑身除了眼睫毛不疼，其余

没有不疼的，你也去炼功吧。朋友

就带我到一个同修家学法。在读法

的过程中，我感觉身心愉悦，感觉

这法怎么这么好，觉的得法晚了，

怎么不早点学大法。我的身心变化

太大了。我曾经（偏头痛，肾炎，

肩周炎，附件炎，鼻炎等慢性病）

每天身体都没有不疼的地方，如果

有什么流行感冒，那我就是第一个

得上。在我炼功的当天，我就吐了

很多黑绿黑绿色的黏液，使我迷糊

恶心感到天旋地转的，晚饭也吃不

下。亲戚同修告诉我别怕，师父管

你了，是帮你清理身体呢。我一点

都没害怕、没动心。一觉醒来，第

二天我感觉身体轻飘飘的，有生以

来从没有这么舒服过。 

我这么多年花钱治病都找不到

能治好我的药方，只是学一天法轮

功还没完全学会，师父就帮我拿掉

我身上的业力和脏东西，我尝到了

无病一身轻滋味。用人类语言难以

表达我对慈悲师尊的救度之恩。 

◇文／中国东北大法弟子 

【明慧网】大约十年前，一天

我丈夫的朋友和他们单位书记一起

喝酒，在走路下台阶时不小心摔倒

了，当时就昏迷不醒。我和丈夫去

看了他几次，人始终昏迷不醒。这

天，丈夫说朋友的孩子说父亲这么

长时间没醒、准备拔针，放弃治疗

（住三个月了费用挺贵的，有些承

担不起高额医疗费了）。我们去看

最后一眼，和朋友道别，我说这会

儿我就给你朋友念法轮大法好！丈

夫问：管用吗？我说，你不试怎么

知道不行？ 

到医院病床前，我就对着他耳

边、喊着他的名字：某某，请你记

住：“法轮大法好！真善忍好！”

一遍一遍重复念，这时他们书记

（之前已明白真相）、我丈夫也一

起念法轮大法好、真善忍好。一遍

一遍重复念。也就念了五、六遍，

突然我们看到他朋友睁开一只眼

睛。我们继续说：记住法轮大法

好，真善忍好。一遍一遍念。朋友

终于清醒过来了。 

他家人目睹这一场面，简直不

敢相信，不敢想象这是真的，太神

奇了，喜极而泣。很难想象三个月

花高额救治无望，诚念“法轮大法

好、真善忍好”，人被唤醒，在场

的人都见证了大法的神奇。朋友被

女儿接到南方定居去了，现在还常

打电话约我们去他家做客。 

我丈夫在地方电台工作，朋友

比较多。一九九九年三月末，朋友

▲1992 年和 1993 年的北京东方
健康博览会上，法轮功被誉为
“明星功派”，获得“边缘科学
进步奖”，李洪志先生荣获“受
群众欢迎气功师”称号。 

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于 1992 年 5 月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 

善、忍”为根本指导，包含五套

缓慢优美的功法。 

● 教人向善 法轮功要求修炼者

从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德。能使人

变得诚实、善良、宽容、平和。 

● 使人健康 1998 年中国国家

体育总局在北京、武汉、广东等

地作了 5 次医学调查，显示法轮

功祛病健身总有效率为 98% 。 

● 福益社会 1998 年，部分人 

大离退休老干部对法轮功进行了

数月调查，得出了“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。  

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100 多个国家，受到世界人民的爱

戴和尊敬。获各国政府褒奖、支

持议案、支持信函逾万项。 

● 如何入门 静下心来通读一遍

《转法轮》，或者参加法轮功学

员举办的“九天学习班”，然后

观看李老师的教功录像，或找法

轮功学员学炼五套功法。全套讲

法都听过一遍，五套功法一步学

到位，就可以开始修炼了。◇ 

走近法轮功 
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【明慧网】沈阳市沈河区法轮

功学员迟恩洪、张玉清夫妇于二零

二五年四月十六日被当地警察绑

架。迟恩洪现被非法关押在沈河区

方家栏看守所，张玉清因体检不合

格于第二天回家。 

迟恩洪生于一九四九年二月，

现年 77 岁，妻子张玉清今年 75

岁。夫妇俩原住辽宁省盖州市，约

在一九九八年开始修炼法轮功，按

照真、善、忍的标准要求自己做好

人。在中共迫害法轮功后，迟恩

洪、张玉清夫妇遭到残酷迫害，曾

双双被非法劳教。迟恩洪的妹夫、

法轮功学员徐大为，因为不放弃

真、善、忍信仰，于二零零九年二

月十六日被东陵监狱迫害致死，年

仅 34 岁。 

以下是迟恩洪、张玉清夫妇遭

中共迫害事实简述： 

一九九九年底，迟恩洪、张玉

清夫妇到北京为法轮功上访鸣冤，

还没有走到信访办，在天安门广场

就被警察绑架。两人被押回盖州

派出所警察绑架。警察铐着迟恩洪

闯到他家中非法抄家，抢走两部笔

记本电脑、一台打印机和法轮功书

籍，并将迟恩洪、张玉清一同绑架

到滨河派出所。 

第二天（四月十七日）早上八

点，张玉清被警察劫持到辽宁省女

子监狱（具体何因待查），因体检

不合格，于当天中午被家属接回

家。迟恩洪现被非法关押在沈河区

方家栏看守所。 

滨河派出所 
地址：沈河区东滨河路 162 甲 
电话：024-24813076 
沈阳市沈河公安分局 
局长：李    刚 
政委：王笑春（分管纪检、国保大
队） 
沈阳市沈河分局国保大队 
大  队  长：杨文清 024-24842260 
副大队长：刘立成   李伟光 
副  队  长：徐宝军 1384033300、 
13840333009 
国保警察：何    彪 13478303799 

 

市，被非法关押在当地看守所一个

月，期间被强迫做奴工，每天从早

六点到晚九点超负荷劳动。 

二零零零年六月，迟恩洪出门

办事时被当地派出所警察，非法抄

家，后被非法劳教一年，并被勒索

三千元。 

二零零一年八月，迟恩洪、张

玉清夫妇再次被暖泉派出所警察绑

架。迟恩洪先被非法关押在盖州市

公安局遭强行“转化”迫害。后夫

妇俩遭非法劳教三年，迟恩洪被劫

持到营口劳教所迫害，张玉清被劫

持到马三家劳教所迫害。家中留下

一位八十多岁聋哑、生活不能自理

的老人，只好由孙女照顾三年。 

迟恩洪、张玉清夫妇结束非法

劳教后，一直遭警察骚扰，使他们

有家不能回，长期流离失所。迟恩

洪还被单位无理停发工资，遭经济

迫害，致使一家人生活极为困难。 

二零二五年四月十六日下午两

点左右，迟恩洪在沈河区五爱街附

近发放真相资料时被沈河区滨河路

下。法轮功学员和

平理性地维护公民

权利，得到了国际

社会的高度评价，

“4·25”上访被称

作“中国上访史上

规模最大、最理性

平和、最圆满的上

访”。 

“4•25”上访的和平解决，

受到国际社会的称赞，也为世界

舆论所惊叹和称颂。 

当年荷兰媒体曾报导说：

“我们荷兰有一个记者在 4．25

当天亲自到中南海采访法轮功学

员。他写道：这是一支品德高尚

的队伍，并把《转法轮》称为蓝

1999 年 4 月，时任政法委书

记罗干的连襟何祚庥，在《青少

年科技博览》上发表诬陷法轮功

的文章。4 月 24 日，天津法轮功

学员去杂志社澄清事实却遭殴

打，40 多人被非法抓捕。天津公

安不放人，却说：“你们去北京

吧，去北京才能解决问题。”  

出于对政府的信任，法轮功

学员 4 月 25 日自发来到国务院

信访办（当时在中南海附近）和

平上访，没有口号和标语，没有

影响交通，只是静静地站在路旁

（见图）。当日，在时任总理朱

镕基的直接关注下，答应释放无

辜的天津学员。得知消息，学员

们散去，地上一片纸屑都没有留 

▲1999 年 4 月 25 日，万名法轮功学员和平请愿
现场，执勤警察在闲聊。 

色经书，他在后面写道，他们

（法轮功学员）有神的纪律，走

后地上没有留下任何脏东西。” 

然而，4 月 25 日当晚，江泽

民出于妒忌，强行推翻政府总理

的开明决定，把和平上访歪曲成

“围攻中南海”，不顾当时其他

常委的反对，于同年 7 月开始全

面迫害法轮功。◇ 


