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 【明慧网】我于一九九六年

有幸修炼法轮大法，今年快七十

岁了。我已经走过了二十八年的

修炼路程，亲人们在我身上见证

了大法的神奇美好，他们都相信

大法好。 

“怪老头”公爹笑了 

我结婚以后，从头到脚患了

一身的病，这些病差不多都是结

婚之后跟公爹生气患的。公爹是

我们这十里八乡有名的“怪老

头”，六亲不认，打骂老婆、儿

女是家常便饭，街坊邻居都躲着

他，生怕惹着他引火烧身。 

我丈夫兄妹六人，三男三

女，丈夫是老大。我结婚不久就

怀孕了。一天清晨，我起来就呕

吐不止，感到头重脚轻，只好躺

在床上。这时公爹找上门来骂

我，嫌我躺着。我慌慌张张的从

床上爬起来，公爹不容我分辩，

举起胳膊猛的推搡我，我脚下没

站稳，重重的摔了一跤。谁料

想，这一跤竟把我的孩子摔掉

了。失去胎儿我痛苦万分，从此

心里埋下对公爹怨恨的种子。 

平时公爹总是无理取闹，不

是跟我们要钱就是要东西。稍不

如意，不是打就是骂，我们真是

天天躲着他。丈夫去上班，公爹

经常堵在我家门口，闹着不让他

儿子去走。 

每逢过年，大年初一丈夫吓

的赶紧插上大门，我们一家人都

不敢出门。公爹一早就会来“闹

年”，他在我们大门口垒上火池

子，摆上祭品，烧纸、烧香、磕

头，嘴里还念叨着，咒他大儿子

早死。闹够了，再去二儿子、三

儿子家继续“闹年”。多年来，

三个儿媳都不和公爹搭腔。 

公爹和他女儿一旦遇到不顺

心的事，就直接跑到女儿的婆家

去骂人，弄的他女儿脸面扫尽，

气的三个女儿也都不和他搭腔。 

我因为患病多年，中西医都

治不好。有病乱投医，我学过其

它的气功，没管用。我的身体越

来越差，一身的病折磨的我生不

如死。 

在我不知道怎么活下去的时

候，峰回路转。一九九八年春的

一天清晨，我走在街上，看到有

人在介绍法轮功，说法轮功教人

做好人，祛病健身有神奇的功

效。我想我也炼法轮功吧，看看

到底能不能炼好我这一身的病。 

炼功一段时间以后，不知不

觉我身上有劲了，走路轻快了，

一身的疾病不治自愈了，啥病都

没了。谁见了我，都说我脸面红

扑扑的，比年轻时都好看。 

我每天到炼功点，跟着同修

学法、炼功。我没有上过学，不

识字，可我现在能读《转法轮》

大法书了。我知道了作为修炼人

首先得为别人着想，时时处处都

要按照真、善、忍做好人。 

随着我心性的提高，我渐渐

的放下了对公爹的怨恨心，遇到

过年，给公爹去送钱，平时还经

常买吃的、穿的给公婆送去。 

公爹年龄大了，患了老年

病，衣食住行都需要别人侍候。

婆婆身体也不好，可是六个儿女

谁都不愿意管。我想修炼人得听

师父的话，处处都得替别人着

想，在哪里都得做个好人，孝敬

老人是我们做儿女的义务。 

我跟丈夫提出去照顾公爹，

我说：“咱爹年纪大了，现在有

病躺在床上起不来了，需要儿女

管了，咱俩带头去管管吧。”丈

夫瞪着眼珠子，气哼哼的说：

“哼！要去你去，我不管！”我

看丈夫放不下对公爹的怨恨心，

我笑了笑，说：“你不去，我自

己去。”  

每天到了公爹家里，我不嫌

他脏，不嫌味儿，我就象女儿一

样给公爹洗脸、喂饭。他拉、尿

我也都不嫌弃。给他洗衣做饭，

把家里打扫的干干净净。公爹嘴

上虽然没说啥，可眼里总是含笑

看着我。他每次跟别人提起我

时，总是竖起大拇指，夸我说：

“俺大媳妇是炼法轮功的，是个

大好人，比俺闺女都强。” 

我天天去照顾公爹，街坊邻

居都知道了，他们都对我丈夫

说：“你真有福，找了一个好媳

妇！你爹那么恶，你媳妇还天天

去侍候他，真是个好人啊！”丈

夫回家后，高兴的说：“你这功

真好，对恶人都这么好，我以后

再不反对你炼功了。” 

公爹的其他儿女都说：“咱

大嫂学法轮功真变了。当初咱爹

那样伤害她，人家无怨无恨，象

亲闺女一样侍候咱爹。现在这样

的好人太难找了，看来咱们也得

跟大嫂学学了。” 

文／山东大法弟子◇ 
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让我体会到真正的快乐！” 

然而一九九九年七月中共江

泽民集团开始疯狂迫害法轮功。

严玉英因坚持修炼大法，遭到中

共残酷迫害，她曾两次被绑架，

当地“610”人员每到敏感日都

上门骚扰、威胁恐吓她。 

二零零一年，严玉英走上天

安门为法轮功说句公道话，被警

察绑架至北京看守所非法关押迫

害二十八天。 

二零零五年七月，严玉英被

【明慧网】北京市昌平区马

池口镇法轮功学员严玉英女士，

在中共多年持续迫害中，于二零

二五年四月二十六日含冤离世，

终年 73 岁。她生前曾遭中共邪

党绑架、非法关押、强制洗脑迫

害，在看守所、洗脑班遭受残酷

的酷刑折磨。 

严玉英于一九九六年开始修

炼法轮大法。修炼前，她患有胃

病、妇科病等多种疾病，她中年

丧夫，家中有一儿一女需要抚

养，家境贫寒的她无钱医治疾

病，只能强忍病痛生活。修炼大

法后，她受益无穷，身体顽固的

疾病不翼而飞，每天悉心照顾家

人，热心帮助乡亲邻里。二零二

一年冬，疫情期间，年近七十的

她，主动照顾感染病毒的邻居。

她总说：“我自幼丧父、中年丧

夫，苦不堪言。是大法救了我，

绑架至昌平洗脑班非法关押迫害

近一个月。在洗脑班，警察强迫

她在炎热的夏天，光着脚在操场

上跑步，从十二点跑到下午两

点；狱警还指使犯人用擦厕所的

布堵她的嘴；强迫犯人用洗脸盆

装满水，泼她的下身；晚上让她

睡在厕所旁边…… 

二零一七年七月二十九日，

严玉英遭本村治保人员骚扰和威

胁，强迫她写“放弃修炼的保证

书”，如不写，就送当地洗脑

班，遭到严玉英的拒绝。 

在中共的残酷迫害中，严玉

英承受巨大压力。二零二五年四

月二十六日凌晨，严玉英含冤离

世，终年 73 岁。◇ 

“三退”是指退出中共的

党、团、队组织。当初中国人

加入中共党团队组织时，都发

过“为其奉献终身”的誓言，

那就等于要与之同命运。由于

中共自建政以来，作恶多端，

造成 8000 多万中国人无辜死

亡，现在上天要灭它，当然会

连带它的成员——党员、团员、

队员。所以退出中共组织，是

避免天灭中共时受到连累。 

有人说“ 自己心中退党

（团、队）就算退了，不必声

明”，还有人认为“自己多年

没交党费了，就算自动退党

了”。但这都无法“解除毒

誓”，只有公开声明才算数。

这样说来，劝你“三退”的

人，那是真心为你的平安着

想，真心为你好，却不图你的

一分钱。 

神看人心，真心声明退出

中共党、团、队，用真名、化

名、小名皆可。◇ 

①北京怀柔区法轮功学员吴国勤

被骚扰 

二零二五年四月二十五日晚

6：30 左右，北京市怀柔区庙城

派出所片警王丙寅和另一个警察

到法轮功学员吴国勤家敲门骚

扰。警察进门说到家看看，要吴

国勤本人电话，吴国勤没给他

们。然后，他们就走了。 

②北京西城区牛街法轮功学员郭

美英被非法监控和跟踪 

二零二五年四月二十二日，

北京西城区牛街街道居委会和牛

街派出所政委沈琦等人到 85 岁

的法轮功学员郭美英家骚扰，从

四月二十三日开始楼门口就有人

24 小时监控，郭美英去哪里，就

跟随到哪里。 

法轮功学员郭美英为这些被

邪党蒙蔽的人员不明真相者急，

到家骚扰时奉劝他们要了解法轮

功真相，不要在无知中毁了自己

的未来。法轮功学员在做好人，

希望这些被邪党利用的人员明晓

“枪口抬高一厘米”的道理，明

善恶，分清对错，保持善良，免于

给邪党陪葬，选择一个好的未来。 

③北京平谷区法轮功学员刘亚平

被骚扰 

二零二五年四月二十四日，

北京平谷区渔阳派出所警察到法

轮功学员刘亚平家敲门骚扰。刘

亚平拒绝给他们开门。 

④北京海淀区女法轮功学员张雪

华被绑架 

北京海淀区法轮功学员张雪

华四月中旬被绑架，非法关押在

看守所。◇ 
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