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 【明慧网】我于一九九六年

有幸修炼法轮大法，今年快七十

岁了。我已经走过了二十八年的

修炼路程，亲人们在我身上见证

了大法的神奇美好，他们都相信

大法好。 

“怪老头”公爹笑了 

我结婚以后，从头到脚患了

一身的病，这些病差不多都是结

婚之后跟公爹生气患的。公爹是

我们这十里八乡有名的“怪老

头”，六亲不认，打骂老婆、儿

女是家常便饭，街坊邻居都躲着

他，生怕惹着他引火烧身。 

我丈夫兄妹六人，三男三

女，丈夫是老大。我结婚不久就

怀孕了。一天清晨，我起来就呕

吐不止，感到头重脚轻，只好躺

在床上。这时公爹找上门来骂

我，嫌我躺着。我慌慌张张地从

床上爬起来，公爹不容我分辩，

举起胳膊猛地推搡我，我脚下没

站稳，重重地摔了一跤。谁料

想，这一跤竟把我的孩子摔掉

了。失去胎儿我痛苦万分，从此

心里埋下对公爹怨恨的种子。 

平时公爹总是无理取闹，不

是跟我们要钱就是要东西。稍不

如意，不是打就是骂，我们真是

天天躲着他。丈夫去上班，公爹

经常堵在我家门口，闹着不让他

儿子去。 

每逢过年，大年初一丈夫吓

得赶紧插上大门，我们一家人都

不敢出门。公爹一早就会来“闹

年”，他在我们大门口垒上火池

子，摆上祭品，烧纸、烧香、磕

头，嘴里还念叨着，咒他大儿子

早死。闹够了，再去二儿子、三

儿子家继续“闹年”。多年来，

三个儿媳都不和公爹搭腔。 

公爹和他女儿一旦遇到不顺

心的事，就直接跑到女儿的婆家

去骂人，弄得他女儿脸面扫尽，

气得三个女儿也都不和他搭腔。 

我因为患病多年，中西医都

治不好。有病乱投医，我学过其

它的气功，没管用。我的身体越

来越差，一身的病折磨的我生不

如死。 

在我不知道怎么活下去的时

候，峰回路转。一九九八年春的

一天清晨，我走在街上，看到有

人在介绍法轮功，说法轮功教人

做好人，祛病健身有神奇的功

效。我想我也炼法轮功吧，看看

到底能不能炼好我这一身的病。 

炼功一段时间以后，不知不

觉我身上有劲了，走路轻快了，

一身的疾病不治自愈了，啥病都

没了。谁见了我，都说我脸面红

扑扑的，比年轻时都好看。 

我每天到炼功点，跟着学员

学法、炼功。我没有上过学，不

识字，可我现在能读《转法轮》

大法书了。我知道了作为修炼人

首先得为别人着想，时时处处都

要按照真、善、忍做好人。 

随着我心性的提高，我渐渐

地放下了对公爹的怨恨心，遇到

过年，给公爹去送钱，平时还经

常买吃的、穿的给公婆送去。 

公爹年龄大了，患了老年

病，衣食住行都需要别人侍候。

婆婆身体也不好，可是六个儿女

谁都不愿意管。我想修炼人得听

师父的话，处处都得替别人着

想，在哪里都得做个好人，孝敬

老人是我们做儿女的义务。 

我跟丈夫提出去照顾公爹，

我说：“咱爹年纪大了，现在有

病躺在床上起不来了，需要儿女

管了，咱俩带头去管管吧。”丈

夫瞪着眼珠子，气哼哼地说：

“哼！要去你去，我不管！”我

看丈夫放不下对公爹的怨恨心，

我笑了笑，说：“你不去，我自

己去。”  

每天到了公爹家里，我不嫌

他脏，不嫌味儿，我就象女儿一

样给公爹洗脸、喂饭。他拉、尿

我也都不嫌弃。给他洗衣做饭，

把家里打扫得干干净净。公爹嘴

上虽然没说啥，可眼里总是含笑

看着我。他每次跟别人提起我

时，总是竖起大拇指，夸我说：

“俺大媳妇是炼法轮功的，是个

大好人，比俺闺女都强。” 

我天天去照顾公爹，街坊邻

居都知道了，他们都对我丈夫

说：“你真有福，找了一个好媳

妇！你爹那么恶，你媳妇还天天

去侍候他，真是个好人啊！”丈

夫回家后，高兴地说：“你这功

真好，对恶人都这么好，我以后

再不反对你炼功了。” 

公爹的其他儿女都说：“咱

大嫂学法轮功真变了。当初咱爹

那样伤害她，人家无怨无恨，象

亲闺女一样侍候咱爹。现在这样

的好人太难找了，看来咱们也得

跟大嫂学学了。” 

文／山东大法弟子◇ 
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“三退”是指退出中共的

党、团、队组织。当初中国人

加入中共党团队组织时，都发

过“为其奉献终身”的誓言，

那就等于要与之同命运。由于

中共自建政以来，作恶多端，

造成 8000 多万中国人无辜死

亡，现在上天要灭它，当然会

连带它的成员——党员、团员、

队员。所以退出中共组织，是

避免天灭中共时受到连累。 

有人说“自己心中退党

（团、队）就算退了，不必声

明”，还有人认为“自己多年

没交党费了，就算自动退党

了”。但这都无法“解除毒

誓”，只有公开声明才算数。

这样说来，劝你“三退”的

人，那是真心为你的平安着

想，真心为你好，却不图你的

一分钱。 

神看人心，真心声明退出

中共党、团、队，用真名、化

名、小名皆可。◇ 

理”。据明慧网不完全统计，自二

零一八年，合肥市蜀山区检察院和

蜀山区法院非法判刑的法轮功学员

达四十多位，全部做有罪判决，刑

期最长的五年六个月，最短的也有

半年，还有多人被判缓刑、管制、

拘役、监外执行等，每一份判决都

伴随勒索罚款，罚金在一千到几千

元不等。这些法轮功学员年龄最小

的不到三十岁，最大的八十多岁。 

合肥市蜀山区法轮功学员彭玉

信二零二零年被非法判刑一年半，

在合肥市看守所被注射打不知名针

剂后一度丧失语言功能，出狱后一

直无法恢复健康，于二零二二年八

月中旬含冤去世，卒年 55 岁。 

法轮功学员周三永，居住在河

北省三河市燕郊镇，二零二一年年

初回安徽省阜阳市太和县老家时，

在本地贴不干胶，一月二十二日被

当地派出所绑架，非法关押在太和

县看守所、洗脑班迫害，二零二二

年八月底被非法判九年、勒索罚款

十万。 

据明慧网报道的不完全统计，

【明慧网】据二零二五年四月

二十九日消息，安徽省公安厅中共

党委委员、副厅长刘海石涉嫌严重

违纪违法，被查，据称其“主动投

案”。 

刘海石，现年六十岁，长期在

安徽省公安厅工作，历任安徽省公

安厅刑事侦查处副处长，禁毒处副

处长、处长，治安管理处处长（正

处职），治安警察总队总队长（副

厅级）等职。主要履历：二零一零

年十二月起，刘海石调任安徽省亳

州市，后任亳州市政府副市长、市

公安局局长，政法委书记等职。二

零一八年四月，他回到安徽省公安

厅，出任副厅长。 

刘海石任职期间曾积极参与迫

害法轮功。二零一八年期间，亳州

市发生的对法轮功学员的迫害，刘

海石负有不可推卸的责任。特别是

二零一三年九月二十二日，一次非

法抓捕法轮功学员二十余人其中十

四人被非法判刑三至十年不等。 

刘海石任职安徽省公安厅副厅
长期间发生的迫害 

二零一八年四月，刘海石回到

安徽省公安厅，出任副厅长，对发

生在安徽全省内的迫害负有不可推

卸的责任。 

从二零一八年，合肥市中共公

检法机构搞所谓“指定管辖”，规

定所有迫害法轮功学员的案子到了

检察院和法院阶段，都要集中到蜀

山区检察院、蜀山区法院“审

在二零一九年，安徽省法轮功学员

被绑架至少 85 人次，其中 29 人被

非法抄家，17 人被非法开庭，13

人被诬判，1 人被迫害致死，被骚

扰人数难以统计。 

在二零二零年，安徽省至少有

193 名法轮功学员遭到中共当局的

迫害，其中 1 人被迫害致死、18

人被非法判刑或庭审、112 人被绑

架、55 人被非法抄家、至少 62 人

遭中共骚扰。中共人员抢劫、勒索

法轮功学员钱财至少 298500 元。 

在二零二一年，安徽省法轮功

学员至少 296 人次遭到中共各种方

式的迫害。其中 2 人被迫害含冤离

世；36 人被非法判刑；至少 126

人次被绑架抄家；88 人次遭骚

扰；44 人被非法关押洗脑班。◇ 

法轮功是 1992 年由李洪志先生在长春所传出的佛家修炼大法。法
轮功是完整的一套性命双修的法门，以宇宙最高特性真、善、忍为修
炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起，努力按照真、善、忍标
准要求个人心性的提高，还包含五套缓慢、优美的功法动作。 

法轮功不收分文，义务教功，一切活动都是公开且免费。所有法
轮大法书籍和影像资料，都可以免费从互联网下载、复制。法轮功修
炼不重形式，学炼者想学就学，不想学就走，没有名册，来去自由。
目前法轮功已传遍世界一百多个国家和地区，上亿人学炼。但却在中
国大陆一地受到残酷迫害。◇ 

走近法轮功 


