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【明慧网】我是二零一四年

五月开始修炼法轮大法的。今逢

“五·一三”世界法轮大法日征

文，我把自己对法轮大法从抵触

不解，到走入修炼并受益的经历

写出来，希望能唤醒有缘众生，

在这灾难频发、社会巨变中能明

白真相、不要错失修炼的机缘！ 

我婆婆和小姑子是一九九九

年“七·二零”以前就开始修炼

法轮大法的老大法弟子。她们刚

得法时，给我讲了法轮功能祛病

健身，想让我也修炼。每次她们

说不了几句，就被我给怼回去

了，因为我的无神论观念根本不

容她们多讲，我觉得修炼那都是

人想出来的神话传说，信神信佛

都是迷信。婆婆曾经想让我看

《转法轮》，被我拒绝了。 

在我的认知里，练气功的人

要么是得了大病治不好，找精神

寄托的；要么就是退休了，闲的

无聊找个事干，顺便活动活动身

体。而且我那时正忙于做生意，

也没时间没心思练什么气功。只

是让我纳闷的是：小姑子这么年

轻，有知识有文化，怎么也这么

愚昧、迷信？真是不可思议。 

我那时做的生意利润丰厚，

但每天起早贪黑，非常劳累，导

致我的颈椎和腰椎都出了毛病。

因为颈椎病压迫神经，让我经常

头疼头晕，严重时不得不到医院

进行牵引治疗。腰椎间盘突出直

接把我干趴下了，有一次在床上

躺了三天才能下地，让我痛苦不

堪。 

有一天，我无意间用手摸脖

子时摸到一个肿块，可把我吓了

一跳，赶快去了医院。医生检查

后说：“肿块太小，无法确定是

甲状腺瘤还是囊肿，但是边缘光

滑，可以暂不做治疗，先观察着

看看。如果发现肿块短时间内有

增大趋势，再来医院就医。”从

此，这个肿块成了我的心病，时

不时都要摸一摸，好在几年下来

都没怎么长大。 

这期间，我娘家母亲心脏病

发作住了医院，我天天晕晕腾腾

的，还得和兄弟姐妹排班，轮流

到医院侍候她。这时我突然想起

我婆婆和小姑子：这么多年好象

没见她俩生过病！我思忖着：也

许她们炼功真起作用了？下次再

回去，我也得看看她们的书。 

可是我真回到婆婆家，却张

不开嘴说要看书的事了。因为以

前每次回家，看到她俩闭着眼睛

盘坐立掌，我要么“哼”的一声

转身离去，要么说一些不好的话

斥责她们愚昧，有时直接甩出一

句“神经病”。就这样，日复一

日，我一直不好意思开口。 

二零一四年四月底，这个肿

块已经长的可以说肉眼可见了—

—当我坐着或者站着时看不到，

仰卧时就清晰可见脖子上微微鼓

个包。我到医院检查，医生说：

“住院手术吧，不管是良性还是

恶性都得切除。切除后做个病理

化验，根据结果再确定下一步的

治疗。” 

走出门诊大楼，我站在那里

郑重思考了一会儿之后，把医生

开的住院单撕了，我决定回家找

婆婆学炼法轮功。 

婆婆把她精心保存的师父在

广州和大连的讲法录像光盘都拿

给了我。看完广州讲法第一讲，

当天晚上睡觉时，我感觉有一双

手在我的腰椎部位“叭、叭、

叭”摁了三下，我愣了一下，马

上领悟到是师父在给我调整身

体——婆婆给我讲过在看讲法录

像的过程中师父会给清理身体，

但我没想到会这么快，心想：

“法轮功是挺神奇的，不试试还

真不敢相信。” 

当时我一门心思在脖子的肿

块上，每看完一讲师父的讲法，

就摸摸它的大小。看完九讲讲法

时，肿块小了不少，和原来差不

多了。我心里那个畅快啊，高兴

的不得了。婆婆和小姑子让我不

要再摸它了，就按真、善、忍好

好修炼自己的心性，层次提高了，

身体自然起变化，无求而自得。 

有一天，我突然惊奇地发

现，以前时常折磨我的颈椎病和

腰椎间盘突出，从炼功开始一年

多都没有再犯过。我没有把它们

放在心上，它们却在不知不觉间

全都好了。 

后来有一天，我无意间触碰

到脖子，发现那个肿块不知什么

时候已经不见了。 

明慧网 2025 年世界法轮大法
日征文节选 ◇ 
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【明慧网】一个偶然的机会，

我见到了多年不见的法轮功学员王

三秀，当时看到她时，我都不敢相

信眼前见到的这个人就是二零零三

年见到的那个王三秀，在我的印象

中，王三秀年轻漂亮，有着白里透

红的皮肤，可眼前这个人又老又

瘦，脸上还有不少的深色疤痕。我

看着她，她也看着我，都没有说

话，最后还是我开口问了：你是不

是王三秀呀？她答应说：“是

的。”我问她为什么这么瘦呀？她

很难为情地说开了。 

王三秀女士，本来是南京地质

矿产研究所地质工程师，一九九六

年二月有幸修炼法轮功后，按

“真、善、忍”的标准要求自己，

思想境界提高，与人为善，工作中

兢兢业业，身体获得康复，皮肤白

里透红，精神饱满，走路一身轻。

一九九九年七月中共疯狂迫害法轮

功后，因坚持修炼法轮功，长期遭

迫害：三次被非法劳教，至少三次

遭洗脑班摧残，多次被绑架抄家、

非法拘留，在南京市看守所、江苏

省女子劳教所和南京市“610”

（中共专职迫害法轮功的非法机

构）洗脑班，遭毒打、不让睡觉、

野蛮灌食等酷刑折磨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二零零五年三月八日傍晚，当

时的白下区公安分局政保科负责人

匡宇清、黄水成等人与瑞金路派出

所警察蒋自有及“610”等多人找

到王三秀的家，要抓她。王三秀当

时正发高烧，他们一伙窜至家门

口，王三秀不开门，有人威胁说要

砸门。王三秀坚持不开门，过了好

一阵子，这伙人才陆陆续续离开她

家门口，在她家周围监视了一晚。

她丈夫被单位领导叫去，要他保证

王三秀第二天去办公室。 

为了不让单位领导为难，王三

秀第二天去办公室上班，还没等她

踏进办公楼大门，就被警察、保安

围上，拽胳膊抬腿地强行推进了警

车里。王三秀高喊：“法轮大法

好！”当天，她被绑架到南京市西

华门饭店洗脑班（房间窗户上安装

有铁条），有瑞金路街道办、中山

门社区及南京地矿所等单位的几十

人每天二十四小时轮番监视。男的

值班人住在对面的房间，王三秀绝

食抵制迫害，由白下区 610 指挥

（为首的是一个姓宋的头目，主要

责任人有吴勇和袁祖辉），他们就

找来几个高大粗壮的女人压手压

脚、强制野蛮灌食，王三秀费劲地

往外吐，最后呕吐了。他们不甘

心，第二天还是由那几个高大粗壮

的女人压手压脚、强制野蛮注射药

物。当时王三秀也没想到他们会那

么坏，没有想到他们会往注射药物

里加毒药。 

一个月后，王三秀被几个公安

强压着手取了指纹后，又被绑架至

南京市洗脑班（当时租驻在伯乐宾

馆）迫害。在市洗脑班，“610”

人员曾几天几夜不让王三秀睡觉，

强迫她面墙站在一个地上写满攻击

污 蔑 大 法 师 父 言 词 （ 白 下 区

“610”袁祖辉写的）的房间角

落，不能移动脚步，一动，就被一

个男青年抓着头发往墙上撞，撞得

她当时差点晕过去。王三秀从洗脑

班出来的身体出现严重问题时，还

没怀疑到中共的那些所谓政府工作

人员可能给她注射了毒药。 

被绑架前几个月，王三秀单位

举行了一次爬山比赛活动，王三秀

获得了女子前十名的奖项。可是在

洗脑班的后些天，身体出现不适症

状，回家后各种症状都明显加重

了，如眼睛没有眼泪分泌，口腔没

有唾液分泌，整个眼睛干燥、口腔

干燥、鼻腔干燥，晚上睡觉需要在

旁边放一瓶水，醒来后先喝口水才

能说话，眼睛整天都是充血红肿

的。到医院检查，医生说是典型的

“干燥综合症”。而且医生说“干

燥综合症”目前在国际上都没有可

治疗好的药物，只能服药维持生

命。 

在洗脑班被迫害后，好长一段

时间没有学法炼功，她在身体不能

坚持上班时才悟到：“我应该学法

炼功，只有法轮功能救我。” 

重新学法炼功不到一个月，王

三秀的身体明显好转了。但是那个

顽固的“干燥综合症”还是有所表

现，所以这些年身体越来越老相、

瘦弱、皮肤干燥，还出现深色疤痕

现象。◇ 
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法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善

忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次

的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到不可估量的正面作用。   

至今已弘传 100 多个国家，法轮功的书籍《转法轮》被译成 50 种语言出版发行。李洪志先生

和法轮大法获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函逾万项。“真、善、忍”的信 

仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊敬，但却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇  


