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5月13日是世界法轮大法日，

48个国家的法轮功学员通过游行、

集体炼功、在明慧网发贺卡等方式

向世人展示大法的美好，并恭祝法

轮大法创始人李洪志师父74岁华诞

快乐。

法轮大法传世33年，弘传100 

多个国家和地区，法轮功主要著作

《转法轮》也被译成50种语言，开

启了一个非凡的传奇时代。这个时

代，不仅见证了亿万人身心的改变、

道德的回升，也在暴政的打压中展

现出“真、善、忍”的光辉和伟大。

医学博士高

美霞女士，

居住在美国

马里兰州。她修炼法轮

功后不到一个月就彻底

根除了困扰很久的胃

病。“真正让我体会到

无病一身轻的美妙感

觉。”高女士说，“随着

修炼的深入，我才发现

法轮大法是宇宙的根本

大法，是远高于一般科

学的更高的理，更高的

科学，强身健体只是初

步，更能让修炼者遵循

“真、善、忍”的宇宙

法理，提升道德层次，

让生命真正达到返本归

真的境界，人生不再迷

茫，每天过得充实且充

满希望！” 
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医学博士：
大法是更高的科学

乱世中的希望：
人人需要“真善忍”

当人类濒临信仰荒漠和道德崩

坏之际，法轮大法犹如曙光穿透浊

世，为迷途中的人们点亮希望的灯

塔。“真、善、忍”已在世界各地闪

耀光芒，引领人类走向道德回升、

信仰复兴的光明未来。

5月13日，不只是法轮大法弘

传的纪念日，更是人类值得庆幸和

珍惜的日子——因为它见证了道德

和正义在人世间的复兴。让我们共

同珍惜这段历史、礼敬这场传奇，

向李洪志大师和所有坚守真理的法

轮功学员献上最诚挚的祝福和敬意。

美国 旧金山美国 旧金山

加拿大 多伦多加拿大 多伦多

澳洲 悉尼澳洲 悉尼
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英国 伦敦英国 伦敦 台湾 台北台湾 台北
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我是新加坡法轮功学员燕

华，今年84岁。40多岁时患上

不明眼疾，我的左眼没有泪水，

整个眼球已经陷进去，眼睛快睁

不开了，几近失明。慢慢右眼也

干了。我花了很多钱，看了很多

医生，去澳洲看，去中国看，新

加坡的中、西医也已经看遍了，

还去求佛拜神、捐钱建庙，但也

没用。

干涩的眼睛好似被紧紧抓住

了一样，连带着头痛，我那时不

得不每天吃10粒班纳杜（镇痛

药）。连药店的老板都劝我不要再

吃了，否则会药物中毒的。

1998年，我和先生一同走

入了大法修炼。初读《转法轮》，

我感到好像有电一样，我整个身

体好像被电到。我觉得这不是普

通的书，师父不是普通的人。

炼功时，我感到眼睛部位有

法轮旋转，甚至听到了法轮转动

的声音。这时我的眼睛就有泪水

了，眼睛滑润了，很舒服。慢慢

眼睛就睁开了，复位了，看东西

也渐渐清楚了，头痛也缓解了，

耄耋老人
眼疾痊愈重见光明

    燕华夫妇

变化很快。

85岁的先生修炼后，多方医

治不见效的汗液发黄症状很快消

失无踪，而且多年的坏脾气也改

好了。

今年中国新年在家中宴客，

我做了两桌丰盛的菜肴。家人感

叹我的硬朗康健，迟暮之年还可

以亲力亲为。

我深知没有大法，就不会有

现在的我们。感恩大法赐福健康

长寿，恭祝师父华诞！

大法福益众生
在法轮大法弘传33周年之

际，中国大陆受益于法轮大法的

百姓纷纷发来贺词，讲述自己或

家人的真实经历，表达对大法和

李洪志师父的感恩。

长春市一位八旬老人写道：

“十多年前我儿子沾上了毒瘾，三

进三出戒毒所也没戒得了，身体

也不行了。就在我家面临家破人

亡之际，是您的好弟子感化了我

儿子那颗冰冷、自私的心，是您

大法的神奇法力救了我儿子，我

儿子终于远离了毒品，回归正常

生活。法轮大法救了我们一家。”

广东省恩平市居民说：“二十

多年前，我患癌症，在广州一肿

瘤医院治疗，经一病友的朋友介

绍，开始修炼大法。从此，我的

癌症病情一天天好起来，后来癌

症痊愈了。是师父给了我第二次

生命，感恩师父的护佑！”

黑龙江省伊春市一位88岁

的老汉说， 前些年我因为得了前

列腺炎，排不出去尿，整天憋得

我直叫，痛苦极了。医生给我下

了个引流自动排尿，暂时缓解了

痛苦。后来有大法弟子告诉我念

“法轮大法好，真善忍好”，我就

诚心诚意地念。神奇的事发生了，

能正常排尿了。我就把医生下在

肚子上的管子拔出来，扔了。直

到现在，我身体健康，吃嘛嘛香。

山东招远大法弟子写道：“我

从小修炼。我丈夫曾有心脏病，

医院治不好，五年前走入修炼，

现在身体状态很好。两个孩子学

法背《洪吟》，不染疫，身心健康。

我们全家感恩师父，感恩大法！”
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托梅克家住波兰华沙，2019

年喜得大法，在参与法轮功的各

项活动中，大家都认为他是一个

谦逊有礼、脾气特好的人。可他

却说自己和以前判若两人，是法

轮大法改变了他的人生。

修炼前托梅克脾气暴躁，一

语不合就动手打人，争吵更是张

嘴就来，私生活混乱。

当遇到不顺心的事情，他心

中的仇恨和愤怒像火山爆发一样

压不下去，即使身边是熟人，是

朋友，甚至是家人也是一样，周

边的人都很忌惮他。

“说实话我内心也讨厌自己，

也不想这个样子，也想改变自己，

可就是没有足够的意志力，摆脱

不了自己的坏习惯。” 托梅克说，

“在这乱世中我虽然行为不端，但

内心深处一直有一种渴望，有一

种等待。感觉自己一直在寻找着

什么。可是渴望什么，等待什么，

又在寻找什么，我却十分迷茫，

不知道自己到底要什么。直到有

一天我的一名同事向我介绍法轮

大法，并送我一本《转法轮》后，

我的思想发生了彻底的改变，越

读越感到这是一本宝贵的天书。” 

托梅克修炼法轮大法后按照

“真、善、忍”的标准要求自己，

周围的环境、家庭关系、人际关

系都变得和谐了。“世俗的诱惑

不再吸引我，糟糕的事情也不能

燃起心火了，我心平气和地面对

一切。”

托梅克还在公园组建了法轮

功炼功点，他希望能有更多的人

来了解法轮大法，受益于法轮大

法，能像他一样浴火重生，遵循

“真、 善、忍”做一个好人。

    5月4日，波兰法
轮功学员在华沙古城
举行集会庆祝世界法
轮大法日，法轮功学
员托梅克（右）在和
游客讲真相。

文艺女士

来自美国芝

加哥，2007

年不慎腰椎

间盘撕裂，几

乎无法行走，生

活陷入了痛苦的低谷。

在一次和丈夫的争执中，

情绪几近失控时，一个声音在

她脑中响起：“文艺，你怎么

像个泼妇呢？……你看法轮功

学员打不还手，骂不还口。” 

原来，文艺曾接触过法轮

功学员，了解过真相。文艺感

慨地说：“想到法轮功学员的

这一念，如一道光划破了我混

乱的心境，我收回了举起的拳

头，转身回到房间，打开电脑，

开始寻找关于法轮功的信息。”

文艺说：“当我读了《转

法轮》以后，内心震撼极了！

这本书解答了我所有深藏心底

的困惑。” 修炼法轮大法后的

短短两周内， 她的腰伤奇迹般

痊愈了。“我的内心宁静祥和，

身体也逐渐恢复健康。”

“法轮大法让我找到了人

生的方向！”她说，“大法教人

向善！如果人人都能以‘真、

善、忍’为标准来要求自己，

社会将变得和谐有序，人与人

之间将充满善意与信任。我要

继续修炼，做一个更好的人！”

大法让我找到
人生方向

大法改变了我的人生大法改变了我的人生
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胡雅玲(见图）生活在台湾，

从小在父母的呵护下长大，成长

和求学都很顺利，唯独把爱情看

成是人生中最重要的事。

她与丈夫初识时，交往中遭

到家人和朋友们的反对，可她不

顾一切地爱，多年后换来的是对

方的背叛。仿佛晴天霹雳一样，

雅玲完全无法接受，像似到了世

界末日，想要自杀。加上酗酒，

有几次在上班时间昏倒，被同事

送去医院。

就在雅玲的人生跌到谷底，

心里痛苦不堪之际，出现了转机！

一天，她脑中突然出现一个念头：

“我不能再这样下去了，我一定

要找方法救自己，好好的活下去，

为自己负责。”

没过多久，公司里的一位同

事对她说：“看你年纪轻轻的身体

就这么糟，以后可怎么办啊？我

介绍你炼一种很简单又不花钱的

功法试试，刚好我这里有两本书，

先借给你看。”

她一边看着同事借给她的

《转法轮》和《大圆满法》，一边

上网寻找有关法轮功的资料与教

功视频。之后，就出去找炼功点。

很幸运，在虎头山公园，她看到

一群人在炼法轮功。

每天去公园炼功时，她都抱

着期待的心情，享受着清晨新鲜

的空气和鸟语花香，听着美妙舒

缓的炼功音乐，什么烦恼都没有

了。在平静、祥和、美好中迎接

着崭新的一天，心中充满喜悦。

随着修炼的逐渐深入，雅玲

长久以来心中存在的疑问都明白

了，她知道人为什么来世间，以

及如何做人的道理，返本归真才

是人生的真正目的，而人生中的

苦难，都是因为自己的执著和欲

望造成的。她说：“心结慢慢解开，

执著心渐渐去掉，有一种如释重

负的感觉。现在每天都很开心，

看什么都觉得很好。”

她衷心期盼更多的人能来修

炼法轮大法，让自己身心受益。

如释重负  走出人生低谷

年轻夫妇的感恩
电脑工程师姚先生(图右）

与太太是新加坡人，2023年的

经历使他们毕生难忘。当年2月，

因超强工作压力，姚太太陷入失

眠状况，两三个月后，颈后部又

持续出现如脉搏跳动的症状，后

来演变成整个身体都在微微发

抖。百医无效，只得停止工作。

之后，她去台湾找知名中医师诊

治，没想到与先生的台湾之行就

此开启了他们崭新的人生。

姚先生上中学时曾接触过法

轮功。这次在台湾中医师的诊所

里，他们看到5000人大型排字

及炼功的图片等大法真相资料，

他沉睡已久的记忆渐渐开始复

苏。太太也感到一种平静祥和的

氛围，姚先生提出让太太尝试一

下学炼法轮功。

“一开始学炼功法的时候，我

就被炼功音乐感动得落泪了。在

学第二套功法抱轮的时候，我也

一直在流泪，感觉真的很美好、

很感动，无法用言语形容。”姚太

太至今忆起仍泪水涟涟。

姚太太初读《转法轮》即有

神奇体验，她说：“记得我学第

二讲，看到那段法是五颜六色的，

周围有很多小法轮也是五颜六

色。感觉，哇，那个神奇！”

这一年多来，同心修炼，互

相鼓励，他们变化很大。修炼前，

先生“大男人”，太太“很固执”，

修炼后他们尽量为对方着想，善

意沟通。现在，他们是能知心交

流的人生伴侣，也都感受到不同

以往的旺盛活力。
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维罗妮卡(图右）是

加拿大的一名青年教

师。她和妈妈及两

个孩子祖孙三代都

修炼法轮功。

小时候，维罗妮

卡的妈妈受背痛困扰，总

去拔罐，还常常让维罗妮卡帮她

踩背。妈妈修炼法轮大法后，背

痛全好了，也带着10岁的维罗

妮卡一起学法炼功。

一晃27年，维罗妮卡已结

婚生子。2023年，大儿子杰登

的面部神经不受控制地抽搐，还

带动着眼睛也一起抽搐。维罗妮

卡特别担心，焦虑中，维罗妮卡

按照法轮大法的要求，首先向内

找自己的问题。她说：“我发现

我给杰登的压力太大。看到别人

家孩子比他读书好、认字多，生

出了争斗心和妒嫉心，开始指责

杰登。当时杰登的弟弟也刚出生，

我没能照顾到他的情绪落差。”

于是，她与杰登敞开心扉

交谈：“妈妈最近是不是太严厉，

让你压力大了？”杰登点

着头说：“我挺害怕妈

妈的。”维罗妮卡和

善地说：“妈妈以后

改。”杰登开心地抱

住了妈妈。

      神奇的是，不到一

个星期，杰登的面部抽搐症状彻

底消失，再没复发过。

小儿子利亚姆出生后，杰登

心里不是滋味，有时会打弟弟。

维罗妮卡跟杰登交流大法中的法

理，告诉他：“你生弟弟气，是因

为妒嫉心，这是修炼中要去的执

著。”杰登明白了，开始爱护弟弟。

现在，只要哥哥在身旁，弟弟利

亚姆就笑个不停。

最近，维罗妮卡和杰登每天

晚上先学半个小时法轮大法的著

作，再炼半小时功。坚持一个星

期后，杰登做了个梦。他梦到在

天上，大法师父以佛的形象递给

他一个卷轴，上面写着“精進”。

醒来后，杰登告诉妈妈：“师父

点化我要精進。”

教子有方 一家人其乐融融
民众想学法轮功

2025年5月11日，温哥

华法轮功学员聚集在市中心艺

术馆北侧广场，举行集体大炼

功活动，向民众展示法轮功的

美好。伴随着舒缓、柔和的炼

功音乐，身着黄色炼功服的法

轮功学员动作整齐，表情祥和，

吸引了许多市民和游客驻足观

看、拍照。

来自北京的张先生和太太

曾通过朋友了解过法轮功。张

先生说：“我们曾经遇到一些

生活上的问题，不知道怎么解

决，很困惑。经过朋友的介绍，

了解了法轮功。我们知道法轮

功讲‘真、善、忍’，这特别

特别特别打动我的心。”

来到加拿大以后，张先生

和太太在自由的环境中了解了

更多法轮功的真相，他说：“因

为这边是合理合法的，可以大

胆地学，放心地去看，去研

究。”“我们还是想更深入地去

学习，希望有人能引领我们。”

    2025年5月11日，温哥华法轮功学
员聚集在市中心的艺术馆前庆祝“世界
法轮大法日”。
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今年是许义和妻子修炼法

轮大法的第6年。许义曾是中共

体制下一家传媒公司的部门负责

人，但行业中的各种潜规则，让

他内心非常痛苦。他和妻子来美

国旅游，机缘巧合下幸遇大法。

许义来美国寄宿在一位修炼

法轮大法多年的朋友家。朋友见

他抽烟，就给他一本《转法轮》，

告诉他看完书就不会想抽烟了。

许义抽了十几年烟，为戒烟

什么办法都试遍，没有超过一周

又抽上了。可他拜读了《转法轮》

几讲后的一天，突然发现刚掏出

烟，就一股恶心劲，抽了浑身难

受，让他彻底不能再碰烟了。从

此他走入了大法修炼。

他患有高血压，修炼法轮功

后没多久，检查时血压已恢复正

常。他半年时间没有吃过一片降

血压药，但身体越来越棒。他的

妻子朱女士，多年来身体比较虚

弱，看到他的变化也开始炼法轮

功，睡眠从此有了明显改善，精

神也越来越好。

许义说：“我觉得自己非常幸

运。我现在明白为什么在全世界

有一亿人修炼法轮功。这个功法

对身心健康这么好，当然就会有

很多人学。然而中共却无法容忍

这么好的功法在中国存在，中共

迫害法轮功，使得成千上万的法

轮功学员被抓、被送进监狱，甚

至被活摘器官赚钱，这些行为太

邪恶了。身为一个法轮功受益者，

我一定要站出来为法轮功发声。”

原体制内夫妇
在美国幸遇大法

2001年，

12个国家的

36位西人法

轮功学员到

天安门广场打

出了写有“真、

善、忍”的大型横幅，声援在

中国遭受迫害的法轮功学员，

Nina Hamrle便是其中一员。

Nina说：“我认识到，法

轮大法是通往善良美好的道

路，她叫人做好人。明白了

善恶有报、因果轮回的道理。”

她按法轮功的原则“真、善、忍”

去要求自己，也使得她与父亲

的紧张关系得到了缓解，原来

濒于破碎的家庭又重新凝聚在

一起了。

当时Nina身边的一位中

国学员的母亲和姑姑因修炼法

轮功遭到中共的关押，姑姑在

监狱遭受酷刑。Nina感到震

惊，她想向中国政府和中国人

民说一句：法轮大法好。所以

她去了天安门，成为这一历史

事件的亲身经历者。

今年5月10日，作为天

国乐团的一员，Nina来到柏

林参加演奏。她表示，在庆祝

世界法轮大法日这个喜庆的日

子里，她希望把法轮大法的美

好带给世人，希望更多的人能

了解法轮大法的真相，有更多

的人能够从中受益。

乐手的心愿 

    今年5月9日，
许 义 与 妻 子 在 纽
约 曼 哈 顿 参 加 庆
祝 法 轮 大 法 日 的
游 行 活 动， 恭 祝
师 尊 华 诞， 感 恩
师父的慈悲救度。


