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【明慧网】我是一九九八年

开始修炼的老大法弟子，修炼以

前我身体有病，脾气也不好，很

爱生气；修炼以后，师父帮我净

化了身体，让我无病一身轻，更

让我变成了一个内心祥和、善良

的人。我的修炼路上充满了坎

坷，多次遭中共邪党非法关押、

迫害，被非法关押长达十五年之

久。尽管我身陷囹圄，面对酷刑

与失去人身自由，这都没能动摇

我坚修大法的决心。以下是我在

狱中救度有缘人的两则小故事： 

一、炼功后，直肠癌晚期得以
康复 

一次在狱中，我睡在上铺，

睡下铺的是个杀人犯，因为我早

上要炼功，有时候会有一些动

静，她一听到声音就骂我，骂的

很难听，还让我快去死。大约一

年后左右，她在监狱医院里查出

了直肠癌晚期，她每次上厕所都

很痛苦。有一次她实在承受不住

了，就客气的问我：“王姐，你

能不能教我炼功？”这是她以前

从来没有过的态度。 

我说：“教你炼功是可以，

但是五套功法时间太长了，狱警

不会让你学的。我教你念‘法轮

大法好真善忍好’这九字吧。”

我又问她：“你能做到真、善、

忍吗？真是说真话，善是处处做

好人，忍是能做到打不还手，骂

不还口，象你这样别人打你一

下，你打人两下，别人骂你一

句，你骂人家十句，你能做到这

三个字吗？”她说：“只要让我

好了，我一定能做到。” 

第三天她起来打坐，被值班

犯人看到后报告给了狱警。狱警

马上把她叫去办公室训话，骂完

就赶她走。她临走时跟那个狱警

说：“警官，别说你骂我了，你

打我我都高兴。”警察问为什么？

她说：“自从上铺大姐教我念法轮

大法好、真善忍好，我心里真舒

服，心里舒服得值多少钱啊？” 

因为她是直肠癌晚期，狱警

就没让她出工劳作，让她在屋里

休息。到了第十天，她出现在了

车间里，她从背后拍了我一下，

我吃惊的问：“你怎么到这儿来

了？你能行吗？”她说：“我好

了，警官让我来的。”我抽了个

空让那个监督我们的包夹帮我们

望风，我们俩到一边说两句话。

她告诉我：如果没炼功，自己就

算能保外就医回家也是死，只要

能让我活着，再让我在监狱住十

年我都愿意。 

她比我早回家，临走的时候

我嘱咐她：“回家一定继续学法

修炼，不然身体还给你退回到你

原来的状态。”她说：“好，我

一定学。”她直肠癌晚期康复的

事，在监狱里引起了不小的轰动。 

二、诚念九個字 严重肺气肿
患者症状痊愈 

在监狱车间里还有一个人，

她患有严重的肺气肿，坐在那喘

不动气。看她的样子很痛苦，我

走上前跟她说：“我们同车间的

那个妹妹直肠癌都好了，你知道

吧？”她说：“我知道，她是怎

么好的？”我说：“她是念‘法

轮大法好、真善忍好’念好的，

你也在心里念吧。”她听后没做

出任何回应。 

下午一回到车间，她就大声

的对我说：“真好，真好，真管

用。”我走过去问她：“你是不

是念这九个字了？”她说：“是

的，真管用，我平时从一楼上到

三楼车间要歇五、六次，今天我

走上来就歇了一次。”自从她得

了肺气肿，好几年都没让她干

活，那天以后她就慢慢的好起来

了，也能到机器上干活了。 

有一天，我跟她开玩笑的说：

“你敢不敢跟警察讲你受益于大

法的事？”她说：“怎么不敢？你

教教我怎么说？”我说：“你跟她

们说，自从那个法轮功姐姐教我

念‘法轮大法好，真善忍好’，

我的病好了，也能干活了。”没

想到，她真去跟警察讲了。 

从那以后，那些狱警对所有

法轮功学员都客气了，不再动辄

打骂了。有时那些狱警的家人生

病也来问我怎么办？犯人不舒服

也来问我，我都告诉她们诚心敬

念：法轮大法好！真善忍好！ 

文／中国山东大法弟子 
明慧网 2025 年世界法轮大法

日 5•13 征文节选 ◇ 
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【明慧网】这是一组中国大陆

的警察明真相的小故事： 

一日，片区警察到一位法轮功

学员家敲门，进屋后说：“把你们

的东西（修炼的书籍等物品）都收

拾好，过两天我们来搜查。”第二

天片区来了几个警察，象征性的翻

抄、录像，将学员带到派出所后，

客气让座。然后所长向上级汇报：

“法轮功某某带到我们这里了，她

家里什么东西都没有……”然后将

学员送回家。 

甲派出所年底为完成任务，欲

绑架乙派出所辖区的一位法轮功学

员凑人数，问乙派出所所长要学员

住址。乙派出所所长派一民警到这

位法轮功学员家，告诉学员的丈

夫：“让她出去躲几天，明天甲派

出所要抓她。” 

某日，警察敲开一老年女法轮

功学员的家门，老学员质问：“你

们还没完了？”几个警察满脸堆笑

的说：“大姨，别紧张，我们不抓

也不抢，是上边让我们如何如何，

我们到这儿给衣柜、衣服拍个照，

跟上边应付一下，证明我们来了，

我们马上就走。” 

一天，一位法轮功学员给一老

年妇女讲真相，老太太说：“我天

天默念九字真言法轮大法好、真善

忍好。”学员问：“有人给你讲过

真相？”老太太答：“我儿子告诉

我天天念九字真言对我身体有好

处。”学员问：“你儿子是法轮功

学员吧？”她笑着说：“我儿子是

警察。”◇ 

 

直站到深夜，甚至全天罚站；不准

法轮功学员洗漱，限制吃饭、喝水

及上厕所次数，对始终不肯“转

化”的所谓不听话的法轮功学员，

干脆不准上厕所，让她们把屎尿拉

在身上，月经来了也不让换卫生

巾，弄得到处是血。并铐上脚镣、

手铐，冬天不准加衣，夏天不准减

衣等等，整天甚至整月不让睡觉。 

其中恶警唐影、刘芊、张玉宇

等都是有二十多年迫害经验的老

手，对高压迫害下没有真正妥协的

法轮功修炼者，还说是火候还不

够，要继续迫害。张玉宇长期在心

理方面迫害助力，获得过不少奖

【明慧网】在湖南省女子监狱

的所谓“高度戒备监区”，这里是

关押迫害湖南省女性法轮功修炼者

的黑窝，在中共对法轮功持续至今

二十六年的迫害中，这个黑窝积攒

了一批转化迫害法轮功学员的残酷

的整人手段，有专门的狱警从事心

理学研究，培养了一批所谓学习组

长，也就是每个监房的管监人员，

也是负责迫害法轮功修炼者的小组

长，从精神和肉体上用各种手段对

法轮功修炼者进行迫害。这里的所

谓“执法者”，这些参与迫害的警

察，在中共迫害政策指使下，教唆

犯人犯罪。 

在参与迫害的二十多年来，湖

南省女子监狱迫害法轮功的邪恶情

况已经多次被曝光，对法轮功修炼

者采用的酷刑、整人方法已经昭然

现丑于天下，比如对不“转化”的

法轮功学员进行体罚，每天罚站军

姿十五个小时以上，从早上六点一

励，监区长李君，队长唐影、恶警

刘芊初期就一直在这里工作，以前

她们曾经培养了一群犯人打手专门

殴打迫害法轮功修炼者，用酷刑结

合精神药物迫害。如今，她们又打

着文明执法的幌子，开始用高科技

手段进行迫害。 

那里的包夹犯人还公开的猖狂

叫嚣，对法轮功有死亡名额，打死

法轮功学员不用坐牢。在恶警教唆

下，原本改造自新的犯人变成了杀

人犯，改造犯人的监管场所变成了

迫害正信的罪恶之地，让她们跌进

万劫不复的深渊。这些服刑改造的

犯人还恐吓坚定的法轮功修炼者，

不听话，就强制不准上厕所、让你

屎尿拉在身上，让你尝尝这个味

道，公然违法犯罪，气焰嚣张。 

湘潭市法轮功学员张亚琴，二

零一八年十二月三十日在市场讲真

相时被宝塔派出所警察绑架，后被

湘潭市法院非法判刑三年，于二零

一九年八月十三日被劫持到湖南省

女子监狱。在高度戒备区，她拒绝

诽谤和辱骂法轮大法师父，于二零

二零年十二月十二日被迫害致死，

终年 65 岁。 

株洲市 49 岁的法轮功学员喻

颖祝女士二零二三年三月二十九日

在家中被当地警察绑架、非法关押

构陷，九月八日被非法判刑三年；

十月二十六日被劫持到湖南女子监

狱。在监狱，喻颖祝一直被非法关

押在高度戒备监区，遭受每天 24

小时全封闭“管理”迫害。家属非

常担心喻颖祝的生命安危，曾多次

去监狱探望，每次都没能见到喻颖

祝，衣服也送不进去。而监狱方还

屡次隐瞒事实，家属最近才得知喻

颖祝被迫害得相当严重，身体非常

不好，很着急担忧。喻颖祝在湖南

女子监狱到底受到了哪些残酷迫

害，详细情况现在还不完全了解，

但是她现在身体状况很不好，随时

都有生命危险。◇ 


