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  我年轻的时候，我在食品厂

任厂长。1998 年，我修炼法轮功

了。有一次，我到一个刚成为朋友

的领导家，我是第一次去他家，出

于礼貌问了一句：“夫人呢？”他

说：“躺下十几年了，光医疗费花

了国家七、八十万了。现在的身

体，唉，别说了。”他说，都已经

在考虑后事了。我就走过去礼貌的

问候他的夫人，待走近一看，看到

了一位老妪，头发花白，脸上毫无

血色，那时的她才四十岁。 

接着，我很自然的给他的妻子

讲到了我老伴儿的胃病。我说：

“以前她胃不好，一吃韭菜饺子就

要胃疼好几天，自从炼了法轮功后

她就好了。”她问我怎么炼，我

说：“我教你最简单的抱轮吧，你

可以在床上炼。”没想到她马上说

好，并且坐了起来，平时她只能躺

着，胳膊都抬不起来。我扶着她的

胳膊做法轮功第二套功法的第一个

动作“头前抱轮”，感到她的胳膊

比冰块都要凉，可见她真是病入膏

肓了。大约炼了二十多分钟，她停

下了，然后跟她丈夫要米饭吃，说 

是饿了。她丈夫就给她盛了

一小碗米饭，她几口就吃光

了，然后又跟她丈夫说：

“你去用咱家那个汤碗给我 

盛上一大碗。”她丈夫感到很吃

惊，但还是照做了，她一会儿又吃

完了，她丈夫惊的都不知道要说什

么了。 

送我出去的时候，她丈夫跟我

说：“大哥，你别教她了，这是不

是不好了？怎么这么能吃？她平时

一天只吃一个鸡蛋。”我说：“她

不会有事的。”他听了直笑，以为

我在说话安慰他。 

我回到家后没几天，朋友打来

了电话，让我赶快去给他妻子送大

法书，说她想看书。我说：“好，

她怎么样了？”他惊奇的说：“她

现在能下地了，还能做饭了，真神

了。”后来我给朋友的妻子送去了

师父所有的讲法书籍，还有录音录

像等资料。她得到大法书如获至

宝，谁也不让碰，她把大法书用白

色纱巾包着，保管的跟新的一样。

她仅仅学法炼功二十几天，身体就

奇迹般的康复了。这是一个跟佛法

有大缘份的人啊。 

又过了一段时间，朋友给我打

来电话说：“大哥，她现在病是好

了，怎么看着有点不正常呢？她现

在用凉水洗头，还自己步行在市区

挨家挨户送礼品（她生病时人家都

去看过她），也不坐公交车，你说

怪不怪？” 

我说：“一点也不怪，这说明

她身体彻底好了啊，法轮大法就是

这么超常神奇。” 

他们家是高干家庭，朋友妻子

修炼法轮功后身体康复的事情在他

们那个圈子里引起了很大的反响，

朋友的大姐看到弟媳的变化也修炼

法轮功了。 

朋友的妻子身体一直很好，现

在七十多岁了，看上去就象六十岁

的人，显得很年轻。 

文/中国山东大法弟子 
明慧网 2025 年世界法轮大

法日 5•13 征文节选 ◇ 

【明慧网】我今年 80 岁了，我跟老伴儿都是法轮大法弟子，在
大法中修炼已有二十多年了。自从修炼了这套性命双修的功法，
我的身体在逐渐向年轻人方向退，思想境界也得到了提升。现在
八十岁的我，干活儿腿脚轻快，我种了几亩田，养着两头牛，还
养了一群羊，在村里我还是一名牙医，空闲时候还能帮人看看
牙。谁见了都以为我 60 来岁，都羡慕我有一个好身体。 

法轮功，又称法轮大法，是李

洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛

家上乘修炼大法，以“真、善、

忍”为根本指导，包含五套舒缓的

功法动作。 

法 轮 大 法 要 求 修 炼 者 按

“真、善、忍”标准提升道德水

准。修炼法轮大法能使人变得诚

实，善良，宽容，平和。 

1998 年，北京、武汉、大连

及广东省的医学界专家进行了五次

医学调查，结果显示法轮功的祛病

健身有效率达 98%。 

1998 年下半年，乔石与部分

人大离退休老干部对法轮功进行了

调查，得出“法轮功于国于民有百利

而无一害”的结论，并向中央政治局

提交了调查报告。  

法轮大法至今已弘传世界 100 

多个国家，法轮大法的主要著作

《转法轮》被翻译成 50 种文字，在

全球传播。◇ 

您知道吗？ 
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 【明慧网】山东省青岛胶州

市法轮功学员周明兰，家住胶州市

胶来街道耿家庄村，今年 63 岁。

2024 年 3 月 22 日，周明兰被胶州

市马店派出所警察绑架，被非法刑

事拘留。 

周明兰的丈夫到马店派出所要

人时，派出所警察给他一纸所谓的

胶州市公安局发的刑事拘留书，上

面写着要非法关押一个月。派出所

的警察说，一个月后，就放周明兰

回家。但后来，胶州市马店派出所

警察，在没通知家人的情况下，把

周明兰送往青岛即墨普东看守所非

法关押。 

现在距周明兰被绑架非法关押

已经一年又两个多月了，不知她是

否还在普东看守所，还是去了其它

地方？法轮功学员去她家询问，不

知是什么原因，她丈夫等家人不再

提供任何消息。当地的法轮功学员

非常担忧她的安全。  

病痛缠身 
周明兰是早年从四川库区到山

东来的移民，家住青岛市胶州市北

关耿家庄村。在修炼法轮大法之

前，周明兰患有乙肝、胃病、风湿

病、妇科病、乳腺增生。二零零八

年十月，她在外打工时，在高空作

业中，她不小心，摔断了腿，分别

住过两家医院，七个多月也没治

好，钱花光了，她只好回娘家去。

一年多后仍未愈，靠拄拐杖走动。

生活不能自理，还要拖累别人，她

真想一死了之。 

修大法获新生  家庭和睦 

二零零九年十二月，周明兰听

到一位修炼法轮功的老乡给她讲法

轮大法的真相，她决定跟老乡炼法

轮功。炼功后，她努力按照真、

善、忍的标准要求自己，做事考虑

别人，遇到矛盾找自己，与人为

善。不到一个月，她就扔了拐杖，

能自己去上班了，并且原来的乙

肝、胃病等都好了。修炼法轮大法

前，由于丈夫一家人对她经常打

骂，实在生活不下去了，就离婚

了。修大法后身体健康的她，善待

丈夫家人，她与丈夫复婚，对公公

婆婆不计前嫌尽孝道，对老公体贴

入微，一家人和和顺顺。 

讲真相遭迫害  
为了证实法轮大法好，使更多

的人受益，周明兰用自己的亲身经

历向世人讲述法轮大法的美好，不

要再受中共谎言的欺骗。却遭到警

察绑架、毒打、关押等迫害。 

二零一七年八月二日早六点五

十分左右，胶州国保大队和胶莱派

出所（原马店派出所）十几个警

察，扛着录像机，闯进周明兰家，

非法录像、抄家，抄走她的私人财

物，电脑、打印机、真相资料等。

当时只有她未修炼大法的儿子在

家，警察把她儿子带到派出所非法

关押一天，至晚上，才放人。 

为绑架周明兰，警察在她家及

周围蹲坑几天，周明兰不得不流离

失所。 

周明兰的丈夫是一位朴实勤劳

的农民，在妻子离家后，天天为妻

子的安全担忧。周明兰被迫流离失

所一年七个多月后，又遭绑架。 

二零一九年三月十日，周明兰

在胶州市李哥庄黄家屯村讲真相

时，被李哥庄警察绑架到李哥庄派

出所。下午，几个警察开车说要带

周明兰去见她儿子。在车上，周明

兰向警察讲法轮功真相，被一个

40 多岁的警察扇嘴巴，后来也没

让周明兰见她儿子。 

当天晚上，派出所警察自己把

笔录写好，让周明兰签字，周明兰

不签。上午抓周明兰的四个人中的

两个人，都是 30 多岁，其中一个

胖一点和一个瘦一点的打周明兰。

因为屋里有监控，他就把周明兰塞

到窗帘里面，用窗帘挡着，其中一

个胖一点的拽着周明兰头发往墙上

撞，撞了好几下，周明兰说非常

痛，一直到第二天晚上，她送进看

守所，她还痛了四、五天。另一个

瘦一点的在边上看着，期间这些警

察多次对周明兰说：“再不说，挖

个坑，把你活埋了。” 

紧接着，他们把周明兰拉到一

间警察的宿舍里，没有监控，七、

八个警察在屋里。这些人要周明兰

跪下，周明兰说信法轮功真、善、

忍，没有错，不跪。有两个人就把

周明兰按在地上跪下，导致她的左

膝盖很痛。周明兰一说法轮功是好

的，他们就有人过来脱了鞋，扇周

明兰的嘴巴，大概有三个人用鞋扇

周明兰。他们就是这样，逼周明兰

在他们写好的笔录摁上手印。 

直到第二天，三月十一日晚上

吃完饭时，他们把周明兰非法关押

到青岛市第二看守所。 

二零一九年四月二十五日，周

明兰被构陷案件已到青岛黄岛区检

察院。七月十二日，周明兰被黄岛

区检察院非法起诉到黄岛区法院。 

二零一九年九月十八日上午，

青岛市黄岛区法院在普东公安监管

所对周明兰进行了非法开庭。法官

王德成首先问：“周明兰，你认不

认罪。”周明兰大声说：“我没有

罪，炼法轮功无罪。”律师依法为

周明兰作了慷慨激昂的无罪辩护，

周明兰的丈夫作为亲属辩护人也当

庭递交了无罪辩护词。 

但是，周明兰仍被非法判刑一

年二个月、非法罚金三千元。周明

兰被非法关押在普东看守所一年零

两个月，二零二零年五月份回家。

然而，二零二一年五月，周明兰再

次被下了非法批捕单。 

如今，因修炼法轮大法获得健

康和美满家庭的周明兰被胶州市警

察劫持关押一年又两个多月过去

了，现在，周明兰去向不明。◇ 

 


