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雨果（Hugo）是法裔加拿大人，

住在偏僻的乡村小镇。他的家庭温

馨和睦，但他却在学生时期患上抑

郁症，内心有种甩不脱的痛苦。

2007年，33岁的雨果在家庭

聚会上碰到了姑姑。他突然对姑姑

说：“我知道你平时有打坐的习惯，

我也想学。”闻悉多年患病的雨果想

要打坐，姑姑感到惊喜。

那个周末，姑姑没能腾出时间

教雨果打坐，但分别时给了他一本

《转法轮》（法轮功的主要著作），并

叮嘱他：“你先读这本书，但一定要

读完，别半途而废，也别在书上写

字。”雨果答应了姑姑。

雨果回忆：“我原来的大脑像一

片片散乱的拼图。读《转法轮》时，

各个大块的拼图在脑海中落定，拼

凑成完整的结构，我突然开窍了。

我明白了失与得、德与业的关系，

还有人为什么要提高心性。从那

时起，我走入了修炼，抑郁的

症状再未出现，也不再服药。

之后，我的人生变得美好。”

修炼前，雨果和岳父母关

系紧张，全家一起过圣诞，

唯独不邀请雨果，他

伤透了心。修炼后，

雨果学会体贴岳父

母。他说：“我不

再一意孤行。我

第一次聆听和接

纳他们，还对他

乌克兰基辅9岁的

米罗斯拉夫（上图），从

小就跟随父母修炼法轮

功。他说：“炼功真的

能让我心情愉悦。比如

当我心情不好的时候，

炼功之后，我就感觉轻

松了。”他补充道，修

炼使他在学习中更容易

集中注意力。“有一次，

我在上学前炼第五套功

法。上数学课的时候，

老师给我们布置了一道

题，要求我们快速解答。

结果我很快就答对了。”

幸遇“唐僧” 
开启幸福人生

平 

安
教子有方 
儿子从倒数到研究生

希 

望
浑身无力的小伙子

“三退”后充满活力
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9岁小朋友
在炼功

为唤回正义  舞狮十二年
们说：有道理，我可以调整。现在，

我和岳父母关系融洽。”

一次，雨果去参加活动时，看

到同修们在练习舞狮，雨果过去搭

手。同修问他：“下次还来吗？”他说：

“当然。”就这样，雨果参与舞狮12年，

他奔走于各个社区，以表演的方式

为人们带来法轮大法的信息。

雨果说：“中共自1999年7月

20日起，发动了对于法轮功学员的

残酷迫害，以劳教、酷刑、监禁、

洗脑等打压法轮功学员，直至今天

仍未结束。”

他感慨：“自迫害开始以来，法

轮功以最出色、最和平的方式坚持

要求拿回属于中国人民的基本权利，

从未停止。”

（明慧记

者多伦多记

者站报道）
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无病一身轻

我全身除了头发梢和指甲不

疼，剩下哪都疼。为了生存，我

赶集出摊。摊位间为了生意争抢

是常态，但邻摊位姐姐总是不抢

不夺，别人还利用她的善良，数

落她。我给她取外号“唐僧”。 

2017年的一天，“唐僧”姐

姐见我总是难受，就劝我炼法轮

功。我犹豫地说：“（中共） 不允

许炼呀。”她说：“不是说的那样。

你看看《转法轮》这本书，觉得

好就炼呗。” 

“唐僧”姐姐的无私、善良、 

真诚的人品深深感动着我。我就

觉得这个世界谁害我，她都不会

害我，她让炼，那就炼吧。 

她第一次教我炼功后，本来

每天晚上得按着头才能睡觉的头

疼病好了。紧接着胃病、心脏病、 

颈椎病、胆囊炎、妇科病，都好了。 

更不可思议的是，因韧带拉伤而

疼了16年的腿也不疼了。

我这个开心啊！炼了一个月

后，我的脸变得白里透红。丈夫

看到我的变化，非常支持我炼功。

夺命车祸

一个夏天的上午，我搭坐三

轮小货车去赶集摆摊。在交叉路

口的坡段处，一个拉大理石的重

载半挂车从坡上冲下，把我乘坐

的三轮车撞倒，又推出二三百米。

等我反应过来时，我发现自己坐

在已碎的侧挡风玻璃上。我赶紧

念“法轮大法好，真善忍好”。

过了一会，我伸了伸胳膊、腿，

都能动。大车司机吓坏了，以为

我死了或重伤，就直喊：“你们

怎么样？”我们说：“没事。”

这时聚集了好多人，他们用

撬棍把变形的车门撬开，把我掏

了出去。

丈夫闻讯赶来，救护车也来

了。我告诉丈夫，我是修炼人，

不用去医院，不给司机添麻烦。

丈夫说：“你怕给他添麻烦，咱

们自己掏钱检查检查也放心啊。”

我说：“没事，我有师父管。”丈

夫也就同意了。

回家后我觉得眼皮疼，闭眼

也疼。拿镜子一照，有两小块挡

风玻璃碴子扎进眼皮里。我就用

镊子拔出来了。要是没有师父冥

冥之中保护，那么大的撞击力，

玻璃碴子可能扎进眼球里了，想

来多可怕啊！

我觉得很困就睡了，一觉醒

来已是下午。一起床，觉得肋骨

好疼啊，不敢碰，不敢呼吸。

第二天早上，在我炼第二套

功法“法轮桩法”时，觉得我的

肋骨、胸部周围像有人在给我缠

布一样，一圈比一圈紧。大约缠

了二三分钟的样子，感到舒服极

了！我好激动，知道师父在帮我。

接下来第二天、第三天都是这样

的感觉。第四天肋骨一点也不疼

了，完全痊愈，好像什么都没发

生一样。太神奇了！感恩大法师

父保护。 （文/河北法轮功学员）

幸遇“唐僧” 
开启幸福人生

法
轮大法好
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教子理念

我儿子从小学到初中学习一

直不好，成绩经常倒数。再加上

他生性活泼好动，爱跟同学讲话

打闹，被老师批评是家常便饭。

中考后，因为成绩差，他只

能上了一所民办高中。在一般人

看来，这个孩子不会有什么出息

了。作为当妈的我，那些年真是

没少为他操心上火，忍不住时也

冲他发过脾气。

好在作为一名大法弟子，我

深知孩子的学习成绩是次要的，

而帮助他走正人生道路，让他健

康成长，学做好人才是第一位的。

可现代社会是个大染缸，各

种变异肮脏的东西太多了，作为

青少年想不被污染都难。而我一

直用大法“真、善、忍”的理念

教育他，和儿子一起看大法真相

资料、视频，让儿子听明慧网传

统文化故事。儿子在大法修炼的

环境中被熏陶，虽然有些调皮，

但知道做人要善良和正直。

从大法的法理中，我知道了

人各有命，要顺其自然。我

也尽量按照“真、善、忍”

要求自己，包容儿子，理

解他，在学习成绩上不

强求。

意外的惊喜

孩子上高中后

有了转机，他的成绩排名逐步提

升。直到有一次成绩排名发在家

长群里，我习惯性的先从中间排

名往下看，没看到他的名字。又

逐渐往上看，一直没有，心想是

不是他没参加考试，直到看到他

的名字出现在第一名的位置上，

心里真是又惊又喜。从那以后，

孩子的成绩就稳居前茅了。

高考时孩子顺利考上了本市

的一所大学，这在他所在的民办

教子有方 
儿子从倒数到研究生

高中是不错的成绩了。在本科毕

业前一年，他又有了考研的想法。

虽然有些晚，但我还是全力以赴

支持他备考。经过艰苦的努力，

他顺利考上了本校的研究生。

孩子考上研究生，震惊了亲

朋好友，他们向我取经。我告诉

他们我的教子理念，最关键的是

孩子对大法的认同，智慧才被开

启，才会有此福报！

         （文/大陆法轮功学员）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传

出的佛家上乘修炼大法，以“真、 

善、忍”为根本指导，包含五套

缓慢优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德。能使人

变得诚实、善良、宽容、平和。

● 使人健康 1998年中国国家 

体育总局在北京、武汉、广东等

地作了5次医学调查，显示法轮

功祛病健身总有效率为98% 。

● 福益社会 1998年，部分人

大离退休老干部对法轮功进行了

数月调查，得出了“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，受到世界人民的

爱戴和尊敬。获各国政府褒奖、

支持议案、支持信函逾万项。
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我是开五金商店的，常给周

围的人讲真相，劝“三退”。这里

讲两个明善恶得福报的小故事。

老板改弦更张  生意滚滚来

我家对面公路边有A、B两

家小饭店，常在路边拦车争顾客。

一天，A家老板手摇中共的

小旗截车。他着急却没人进他的

店，他又气又骂：“凭什么我摇旗，

客人却进他的店吃饭？！”

我说：“我知道为什么不上

你家店吃饭。”他问为啥？我说：

“你拿中共的旗晃，现在哪个司机

不恨中共呀！东拼西借凑点钱买

辆车，起早贪黑地挣点钱，都让

中共卡去了，它说你违章你就违

章，说罚款就罚款。司机都退党

了，你还拿中共的旗晃，一看你

是中共的店，躲还躲不及呢，能

进你的店吃饭吗？”他说：“那我

明天把旗换成黄的。”

我说：“你得把你入过的团、

队退了，还得诚心念‘法轮大法

好，真善忍好’，真正做个好人，

你不用摇旗，顾客自己就来了。”

他说：“那你快帮我退了吧。”

我又给他讲法轮功的真相、善恶

有报的道理，他很接受。

过了几天，我去他家饭店吃

饭，一看他真把旗换成黄的了，

他高兴地说：“大姐，我的生意好

了，都忙不过来，信‘法轮大法好’

真得福报了。谢谢你！”我说：“你

谢谢我师父吧，是我师父叫我做

好人，给你讲真相，你的生意才

好的。”他说：“谢谢师父！”

城管改行经营超市  生意红火

近邻超市L老板30多岁，曾

在中共的城管工作，砸老百姓地

摊，折老百姓秤杆，横行霸道。

用他自己的话说就是尽干坏事。

回家跟妻子也吵架。

我告诉他善恶有报的道理，

讲法轮功真相，及我修炼法轮功

后的身心变化。我还告诉他中共

的来龙去脉，让他退出中共组织，

记住“法轮大法好，真善忍好”，

善待他人得福报。

后来，他明白了做人的道理，

城管不干了，在我家附近开了一

家大型超市，员工几十人，生意

红红火火，顾客络绎不绝。

有一次L和我说：“阿姨！我

都是听了你的话，才转变观念，

现在没人骂我了，我也不整天和

别人吵架了，按‘真、善、忍’

做人真能得福报。”

我经常到他的超市讲真相，

劝“三退”，只要L在跟前都会帮

着讲大法好。他手下的员工也都

明白法轮功真相。有新员工，L

就让我去讲。

如今，L的家庭和睦了，生

意也兴隆发达了，真是善恶一念

间啊！     （文/中国东北刘正）

明善恶的老板 
福来运转
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2014年，我53岁那年，去

外地给儿子装修房子，房子装修

好了，我的关节发胀疼痛，手肿

得攥不上拳头。当时我以为是风

湿，儿子带我上医院，化验之后

医生说是红斑狼疮。

回家后我上网去查，才了解

到这个疾病的可怕——这是慢性

绝症，没有特效药，世界上还没

有攻克这个疾病。

我吃激素类药物后，不但症

状没有减轻，药物的副作用使我

头部、面部肿大变形，病势日趋

严重。我的脸就像遭冻后的萝卜

一样，夜间休息不了，疼得睡不

着觉。

我的两个姐姐修炼法轮大法

近20年了。我知道大法好，可

是一看大法书就犯困看不进去。 

后来，二姐因坚持对“真、善、忍”

的信仰而遭到残酷的迫害，使我

不敢接触大法了。

我患病时二姐还在监狱被非

法关押中。等她回来看到我患病

时留下了照片，二姐都没有认出

我来，还问大姐：“这人是谁呀？”

可见我当时多么严重。

有缘走入修炼

大姐得知我生病的状况很着

急。二姐夫跟大姐说：“只有大法

能救她，你就让她学大法，她要

能学法，师父肯定能救她。”大姐

给我打电话，那时我路都走不动

了。大姐告诉我看书修炼，我说：

“我也学不了呀，你们起早贪黑

的炼功，我坚持不了。”大姐就说：

“那你命要紧呢，还是你那习惯

要紧哪？怎么就坚持不了呢？你

自己掂量着办吧。”我勉强地说：

“那就看看吧。”

大姐把大法书《转法轮》给

我送来了，跟我说：“你就看吧，

当姐姐的能坑你吗？”碍于面子，

我把书留下了。姐姐还说：“你

觉得行呢就看下去，你觉得不行，

那你就不看。”这次我竟然看进

去了，也不困了，越看越觉得

师父说得太对了。

大法展现神迹

次日早晨，大姐教我炼功。

从那天起至今10年，每天3点

钟开始炼功，一天不落。

每天看大法书，我的思想一

点点变化，明白了师父讲的法理。

开始时，我一边吃药，一边

炼功。因为浑身痛得很难受，一

天晚上，我想：吃药也这么痛，

左右都是难受。吃也这样，不吃

也这样，我就下决心了，该着这

条命什么时候走就走吧。我把治

病的心放下，把自己交给师父吧。

我把药都扔了。那天晚上，我竟

然睡着了，自得病4个多月，从

没睡过那么好的觉。更神奇的是

第二周我就无病一身轻啦！身体

恢复正常了。这就是大法在我身

上展现的神迹！

从那开始，我就没有吃过一

片药，也没再犯过病，我身上也

有劲儿了。我好啦！师父在一夜

之间就改变了我的一切，消除了

我的病业，我获得了新生！万分

感谢师尊救度之恩。

             （文/黑龙江雅娟）

红斑狼疮绝症红斑狼疮绝症
奇迹般消失奇迹般消失
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我常年在外打工，在古铁市

场干活的时候，老板给我分配了

一个30多岁的同事跟我做搭档，

此人比我高一头，膀大腰圆的。

我俩配合干活的时候，他手拿电

钻打了一个钉子，头就冒汗了。

当我把铁皮递给他时，他不

好意思地跟我说：“我浑身没劲，

一点力气都没有，你看不行就让

老板换人吧。”我友好地看着他

说：“换人？你到别的地方也干

不了啊！你这样多久了？”他说

10多天了，一动就冒虚汗，都在

家歇了10多天了，今天来还是

不行，一会看看干不了就回家了。

我问他是不是疫苗后遗症

啊？他说应该是，打针吃药都不

好使。我告诉他，那当然不好使，

因为到现在咱们国家也没研究出

来针对这个瘟疫的药，这个疫苗

本身就是毒药，没经过临床试验

直接就打在咱们身上，政府是把

咱们当成小白鼠，给他们做试药

的工具，直到目前对于这个瘟疫

及疫苗后遗症没有有效药。

他听到我说这些，反问我：

“那么说得上这个病的就完了？

就没救了吗？”我告诉他说有救，

那就是敬念“法轮大法好，真善

忍好”。法轮大法是佛法，是来

救度众生的。他表示不信。我给

他讲了一个得了癌症的病人，一

边念“法轮大法好”，一边说：“法

轮大法是好，因为他跟‘真、善、

忍’在一起。”就这样他一边念一

边琢磨，当他回到家，老伴儿发

现他不咳嗽了，然后去医院检查，

发现癌症好了，医生都说这也太

神奇了吧。还有武汉疫情严重的

时候，有的确诊病人因为敬念“法

轮大法好，真善忍好”康复的例

子很多，我又给他举了几个例子。

一上午我俩一边干活，我一

边给他讲真相，劝他“三退”，慢

慢地，他由不信到最后相信了，

快到下班时他对我说他是党员，

让我帮他退了，他相信我说的。

第二天早晨来上班，他很远

就向我招手，到我跟前兴奋地告

诉我他全好了，浑身充满力量。

看着他高兴的样子，我心里感到

好幸福，我为一个生命的得救而

高兴，同时也为自己有师父看护

而感到骄傲和自豪。 

                    （文/善吉）

浑身无力的小伙子
“三退”后充满活力

为何要  “三退”：“三退”是指退出中共邪党及其附属的共青团、少先队等组织。共产党罪恶滔天，面临天谴，其成

员也将承担一份罪责。越来越多的中国民众看透了中共邪党的真面目, 感受到“天灭中共”的真实性和紧迫性, 纷纷

声明脱离恶党, 抹去发誓加入时被打上的兽印, 从而自救保平安。至今已有4.49亿人“三退”，为自己选择了美好的未来。

“三退”  方法：1.用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org   2.发电子邮件到三退信箱：santui@tuidang.org  

3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734  4.委托海外亲友帮助“三退”

    2025年4月19日，法轮功学员在纽约法拉举行盛大游行。


