
 

 

   

 

 

 

同事惊喜地说：“你的血压正常

了！” 

这件事在单位立即传开，许多

人当面询问我血压正常的原因。我

把自己炼法轮功的前后变化，一一

详细的向他们道来。她们才明白原

来法轮功祛病健身有这么大的奇

效。想当年，大约是一九九六年三

月，我在单位办公室突然晕厥，不

省人事，被救护车送到医院抢救，

那时的血压是 200/120mmHg，十分

危险，医院发了”病危通知书”。

这一幕留在单位同事的脑海里太深

刻了，前后这脱胎换骨的变化，让

他们感到新奇、不可思议，但又实

实在在。于是有四位同事提出要学

法轮功，我当然高高兴兴的答应

了，并教会了他们法轮功的五套功

法。（文／中国大陆大法弟子 清
玉）◇ 

自己活着只能给别人增加负担，心

里那个苦啊，日夜煎熬着我。 

一九九八年十月，经朋友介

绍，我抱着死马当活马医的心态，

开始修炼法轮功。在炼功点上，我

看到“义务教功”的横幅，心中一

震：学功不要钱！在当今社会可是

太稀罕了！学功的当天，辅导员递

给我一本《转法轮》，嘱咐我要用

最短的时间一气看完一遍。我答应

了，同时问辅导员：“这书哪儿有

卖？”她告诉我新华书店就有。 

当天下午，先生陪我去新华书

店，除了《转法轮》，我还买了书

店现有的十本法轮功的经书。当我

一气读完《转法轮》一遍后，发现

这本书是我从没读过的一本宝书：

书中讲的层层法理都是我闻所未闻

的，但却解答了我许多对人生问题

的疑问。 

清晨，我去炼功点炼功，晚上

参加集体学法。炼功时，感觉头

上、肩膀、胳膊肘、膝盖、脚踝、

前胸、后背等处都有东西在转，十

分舒服，但看不见。我问老学员这

是什么现象，老学员告诉我这是师

父打出的法轮在给我调理身体。我

听后，感激的泪水夺眶而出！ 

渐渐的，我的头不痛了，心绞

痛现象消失，手下冷水关节不痛

了，眼睛也能看清东西了。这前后

也就半个月的时间，我就发生了这

样翻天覆地的变化，太奇特了，太

超常了！ 

女儿和儿子看到我的变化，觉

的不可思议，他俩都各自把《转法

轮》看了一遍，明白了一些道理和

奥秘。不久，女儿也走入大法修

炼，一直坚持到今天。儿子虽没有

進来修炼，但他对大法的正面认

识，一直支持我们修炼，就是在邪

党打压法轮功的那些恐怖日子里，
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【明慧网】我从三十

二岁起就患上了高血压，

从此吃药不断。随着年龄

的增长，我又得了冠心

病、脑血管痉挛、颈椎、

腰椎骨质增生、青光眼、

类风湿等病，可谓疾病缠

身。从一九九六年起，我

就病休在家，这其中，我

吃了各种中、西药，还花

了四百多块钱学过两种气

功，但病依然缠身，毫无

起色。我彻底失望，知道

儿子也没有动摇过。 

一九九九年三月，我

重返工作岗位。五月份体

检，在测血压时，同事看

到在我的体检报告上，医

生写的是 110/70mmHg，不

太相信，请医生再给我测

一次。医生对同事的要求

不太理解，疑惑的看了她

一眼，但还是又给我测了

一次，并且清楚而又坚定

地 说 了 一 句

“110/70mmHg，没错！”

法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善

忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次

的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到不可估量的正面作用。   

至今已弘传 100 多个国家，法轮大法的主要著作《转法轮》被译成 50 种语言出版发行。李洪

志先生和法轮大法获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函逾万项。“真、善、忍” 

的信仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊敬，但却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇  
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一九九九年七月二十日，中共

开始了对法轮功史无前例的血腥迫

害。七月二十一日，李春元被长寿

公安局国保大队关进看守所。 

二零零零年，李春元被绑架到

重庆西山坪劳教所。 

二零一二年二月，长寿区公安

局调动大量警力和十多名武警闯入

李春元家中抄家，并把李春元关进

看守所。 

持续的迫害 

二零二四年四月，长寿区政保

支队指使凤山派出所和菩提街道派

出所十多名警察把他绑架。在凤山

派出所审讯室，李春元拿出随身携

带的新闻出版署五十号令和公安部

三十九号文件等证实修炼法轮功合

法的资料，两个政保支队警察看也

不看，只顾着做材料，甚至不等李

春元回答，他们自问自答，拿出所

谓的摄像头照片在李春元面前晃一

下，就说：“好，你已经承认了发

资料的事。”直到晚上十二点钟，

李春元才被放回来。 

中共邪党迫害法轮功二十六年

来，长寿国保支队（现政保支队）

一直对法轮功学员采用各种卑鄙的

手段迫害，对法轮功学员捏造证

据，栽赃陷害。现仅举几例。 

二零一二年二月在绑架李春元

时，法轮功学员吴淑辉来串门，刚

走出电梯，就被警察绑架。然后警

察就构陷吴淑辉，导致她被判刑。 

二零一二年三月，法轮功学员

程永和到法院后面的顺丰快递取包

裹，被渡舟派出所绑架。因为没有

证据，警察就捏造证据，诬陷他给

重庆市第一中级法院的法官张某发

了一条真相短信，并以此枉判四年

半。事实上，程永和根本不认识那

个法官，而且因为中共的屏蔽，真

【明慧网】二零二五年七月二

十一日上午，重庆市长寿区渡舟街

道的法轮功学员杨定产（男，60

多岁）出门去缴水电费，在路上碰

到法轮功学员李春元（男，77 岁

左右），二人来到长寿区中医院看

望因中风住院的邻居陈小丽（女，

60 多岁）。二人走进病房不一会

儿，就被菩提街道派出所的几个警

察强行带走。 

陈小丽丈夫到派出所给警察

说：“他们两个是来看望病人的，

没有犯法，你们怎么就把人给抓了

呢？请你们马上放人。”警察不但

不听，反而把陈小丽的儿子多次叫

去派出所和公安局，诱惑唆使他作

伪证陷害李春元和杨定产。在警察

的蛊惑下，陈小丽儿子把陈小丽使

用的一个 MP3 音乐播放器拿到派出

所作为所谓的“证据”。 

当晚十点多，警察非法对李春

元和杨定产分别进行了抄家，从李

春元家搜走一本真相台历。七月二

十二日下午，杨定产和李春元被长

寿区公安局政保支队关进看守所。 

受病人信任的好医生 

李春元原是渡舟的“赤脚医

生”，后来自己开了家诊所。李春

元不仅医术好，还时时处处为病人

着想，在其它医院花几千都不一定

能治好的病，在他这里常常几元、

十多元就给治好。对于没钱看病的

人，李春元都是先看病，钱欠着。

如果病人还不上钱，他也不去催，

自己默默的把欠条和账本烧了。 

李春元修炼法轮功受益后，和

其他法轮功学员一起弘扬法轮功让

更多的人受益。一九九九年七月，

中共迫害法轮功以前，单是渡舟镇

修炼的法轮功的学员人数就达到一

千多人，有的一个生产队就有几十

人炼。当时渡舟政府也有不少人修

炼法轮功，书记镇长都来炼过一段

时间。渡舟很多身患重病和各种疑

难杂症的人在修炼法轮功不久后就

身体痊愈了。 

多次被绑架关押迫害 

相短信根本就不能直接发出去。 

二零一五年五月，长寿区法轮

功学员纷纷控告江泽民。九月十七

日，长寿“610”组织渡舟各村、

居委会和政府工作人员，并出动大

量警察、警车，绑架控告江泽民的

法轮功学员。在敲法轮功学员刘志

民家门时，他妻子没看猫眼就开了

门，导致正在打印真相资料的刘志

民被绑架。但警察搜到的真相资料

数量不够，警察就把小册子拆散，

一张纸算一份。二零一六年三月，

对刘志民庭审时，长寿 610 造谣说

法轮功学员要暴力劫走刘志民，国

保支队和各乡镇派出所大量警察以

及政府工作人员在法院周围的街道

上对前来旁听的法轮功学员绑架，

有的离法院还比较远也被绑架。 

渡舟法轮功学员张全民和儿子

一家居住在重庆，根本没有回长

寿，警察诬陷他给几个老太婆讲了

真相，冤判他两年。 

对法轮功栽赃最恶劣的是二零

零六年。长寿晏家工业园区占地拆

迁款被层层贪污，发到被占地农民

手上的钱只剩了很少一点，晏家农

民上访反而被抓，他们就阻断了重

庆到长寿的高速公路。重庆市公安

局副局长文强调集涪陵等地的警察

镇压。被镇压平息后，他们为了推

卸责任，竟然在晏家工业园区管委

会挂出 “坚决打击法轮功份子暴

乱”等标语，把农民维权栽赃给法

轮功。此后，文强被枪毙可能也是

对他作恶的报应吧。 

现在中共危机四伏，随时可能

解体。中共邪党的罪行也必将受到

清算。薄熙来、王立军已是前车之

鉴。我们希望长寿区公检法和 610

人员不要再参与迫害法轮功了。一

旦中共解体，你们将如何面对？君

子不立于危墙之下，请给自己留一

条后路，把枪口抬高一公分，给自

己和家人留下未来，千万不要一条

道走到黑。◇ 


