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子，呕吐，连续拉了两、三天。当

时我不知道是师父在帮我清理身

体，也不敢打电话问母亲。但是觉

的身体更舒服了，就没管它。 

看完《转法轮》，我就回老家

找母亲。我说：“我要修炼法轮大

法，妈妈你教我。”我看见母亲高

兴的象个孩子，眼眶都红了。 

2023 年 9 月 30 日，我第一次

在母亲的指导下炼功，分三次才炼

完第五套功法。炼完以后，我自生

病以来第一次感觉到了身体的放

松，感觉左后背对着心脏部位压着

一块大石头的地方，突然就什么都

没有了，身体非常的轻快。虽然只

持续了大约两小时，但是我已经感

受到了大法的神奇。与法轮大法擦

肩而过 26 年后，我终于得法了！ 

修炼四个月左右，我经历了一

次对我而言比较严重的病业魔难，

咳嗽到无法躺下入睡。七天以后早

晨起来时，我吐出象深绿色果冻一

样的痰，吐了三、五天，我就完全

好了，肺部那个轻松，就象卸下了

一层铠甲一样。 

没过多久，我又开始突然便一

种象水泥一样的大便，就是水泥加

了洗衣粉那样，上面是泡泡。第一

天就便了一大堆，便了三天。一年

多没吃过水果的我，突然想吃水果

了，吃完也不拉肚子了。接下来，

我尝试喝茶，吃辣的东西，都不拉

肚子了，困扰了我一年多吃啥都拉

肚子的症状一下子无影无踪了。 

是大法师父为我净化了身体。 

朋友母女有缘接受《转法轮》 

2024 年 3 月，我跟身边的一

个朋友分享了我的经历，给她送去

了《转法轮》和真相资料。不曾想

几天后，朋友遭到了她女儿的坚决

反对，扬言要去派出所举报我。朋

【明慧网】我今年 48 岁，是

修炼法轮大法不到两年的大法弟

子。下面是我修炼大法的经历。 

我终于得法了！ 

我母亲修炼大法 27 年了。大

约在 26 年前，母亲就把《转法

轮》（法轮大法指导修炼的主要著
作）递到了我的手上。我当时只是

随手打开了书阅读。中共开始迫害

法轮大法时，我在外地上班，也被

中共铺天盖地的谎言宣传吓着了。 

当时我们单位炼法轮功的人被

抓，被无理开除。我担心母亲的安

危，就给她写了一封长信，希望她

能体谅我们亲人的心情，放弃自己

的信仰，这应该是我此生做的最后

悔、最无知的一件事情了。好在母

亲很坚定的坚持自己的修炼，一路

走到现在。 

2022 年 10 月，全国人一片

“阳”。我短暂发烧恢复正常体温

后，突然出现心脏不适、肠胃不

适、肺部不适等多种症状。因为医

院根本挤不进去，我就在家养着。

我走一百步，衣衫的背后就会浸

湿，虚弱的离不开火炉；几乎每天

晚上噩梦缠身，每个小时醒一次。

吃了一个月的中药以后，稍微有点

好转，还能坚持去上班了。可是突

然有一天，各种不适症状又全部出

现。有一天深夜，我喘不过气来，

我想如果我这口气上不来走了，我

这四十五年都活了个啥啊？这时我

突然想起母亲自从修炼法轮功以

后，真的是二十多年没吃过药，我

是不是也试试？ 

我找到了十多年前，母亲在我

家放着的一本《转法轮》。我捧着

书就看起来，看了十多页就困了，

一觉睡到天亮。 

第二天我开始看书时，就拉肚

友心有余悸的说：“女儿狗血喷头

骂我的那一刻，我突然想起了文化

大革命。”那一刻，我突然看见了

二十多年前的自己，也曾经这样反

对制止过自己的母亲修炼大法。 

我跟朋友讲了自己这几个月修

炼的感受，相信她的女儿只是一时

不了解真相，才会说出这些话来。

朋友主动说：“那我还是把《转法

轮》带回家，自己悄悄看。” 

没多久，我和朋友女儿见

面，我很平和的跟她聊起法轮大

法。她终于问了一个问题：“那你

们炼法轮功的，为啥要去天安门自

焚啊？”我说，法轮功书籍中明确

指出杀生和自杀都是有罪的，真正

的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚

的。“天安门自焚”是中共一手导

演的骗局，是为了煽动民众的仇

恨，为迫害法轮功制造借口。央视

录像中，“自焚者”王进东面部烧

坏，棉衣烧烂，但他两腿间盛汽油

的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易着

火的头发也还完整。到底是自焚还

是演戏？她听的很认真，并第一次

接受了我给她的大法真相资料。 

2025 年 3 月初，朋友跟我

说：“我女儿上周过来，把《转法

轮》拿走了，说是要看看。”那一

刻我的眼眶湿润了，从心底感恩师

父，又一个生命有希望了。 

文/中国大陆大法弟子◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2   2025年8月9日                                                                                          济南版 

 【明慧网】山东省烟台市蓬

莱区法轮功学员贾玉和，今年 82

岁。因坚持法轮大法信仰，二零

一八年一月被蓬莱区法院非法判

刑三年。 

二零一八年八月份，贾玉和

被闯入家中的蓬莱区法院张洪飞

等十个法警强行绑架到医院体

检，企图收监迫害。他不配合体

检，被警察抬到医院，他全身冒

汗，睁不开眼，医生也说没法体

检。山东监狱因贾玉和年岁大拒

收。贾玉和被送回家。 

时隔七年后，中共不法人员

将已经 82 岁的贾玉和强行“收

监”迫害。 

二零二五年四月七日早上六

点，贾玉和正在家中，蓬莱区 120

救护车、法院警车、公安警车共

二十多人突然同时闯到贾玉和

家，将他绑架走。整个过程没有

留下任何手续。第三天，警察才

通知家人贾玉和已被非法关押到

济南的山东省监狱。 

现在济南天气炎热，贾玉和

在山东监狱整天被迫坐在小板凳

上遭强制洗脑，屁股坐烂，老人

晕倒了两次，监狱医生天天给贾玉

和量血压，但监狱拒不放人。家人

很是担心，强烈要求无条件释放贾

玉和老人。 

提起贾玉和，村里人及认识他

的人都说是一个好人。贾玉和平时

跟着儿子和儿媳在一起生活。他修

炼法轮功后，身体健康，能帮儿子

儿媳干农活。这个善良的好人只为

做一个好人，就被投入监狱折磨。

儿媳担心身体瘦小、已经八十多岁

的公爹在监狱身体受不了，整日以

泪洗面。 

山东省监狱位于济南市历下区

工业南路 91 号。 

山东男子监狱十一监区是迫害

法轮功学员的专管监区，不仅隶属

于监狱，还隶属于山东省六一零，

十一监区的另一个名称是山东省×

教转化中心，也就是说十一监区是

迫害法轮功的一个中共党务系统下

的洗脑中心。◇ 

 

■坐小凳是中共警察迫害法轮功学
员常用的手段，逼坐小板凳的法轮
功学员挺胸、收腹，两眼目视前
方，两脚后跟并齐，双手放在膝盖
上，长期每日十几个小时的保持这
样一个姿势坐下去，无论多么痛苦
难受不得起来、不得左右挪动而只
按所谓标准姿势坐。屁股都坐烂
了，这种罚坐小凳看似不严重，其
实是痛苦不堪的酷刑。夏天三天就
会把屁股坐烂，脓血湿透裤子粘在
凳子上，一起一坐钻心的疼痛。罚
坐小凳看似不严重，其实是杀人不
见血的精神和肉体的酷刑折磨。◇ 

 

济南市章丘区枣园镇翟善勇被绑

架 现已回家  
济南章丘区枣园镇白塔村法

轮功学员翟善勇在发资料救人

时，被不明真相人构陷。在 2025

年 7 月 30 日上午 9 点，被警察绑

架走。现在，翟善勇已回家。 

济南市章丘区刑警大队警察到龙

山镇城角头村骚扰法轮功学员 

8 月 1 日中午饭后，济南市章

丘区刑警大队警察到龙山镇城角

头村委，让村会计领着到一个 80

多岁的老年法轮功学员家中非法

抄家，看见有师父的照片，就逼

着老学员交大法书，警察拿了几

本书走了。这伙人又到另一个女

法轮功学员刘海振家中去，家中

没人，他们走了。 

有一个女法轮功学员去刘海

振家，叫刘海振家的门，被刑警

大队的人拔了电动车的钥匙，问

她是哪村的，叫啥名，和刘海振

啥关系。女法轮功学员不说。便

衣就不给她车钥匙。她说了住

址，才给了她电动车钥匙。警察

跟着女学员到她家，女学员没有

家里的钥匙，他们就走了。 

济南市 85 岁法轮功学员刘春平被

关入山东女子监狱 
济南市法轮功学员刘春平老

太太，今年 85 岁。现在被济南警

察劫持到山东省女监狱。 

刘春平家住在济南市历下区

菜市新村。2021 年 10 月，刘春平

因在小区内发放法轮功真相册子

遭人恶告，被东风派出所警察绑

架、抄家。她于当天回家。 

2022 年 6 月老人被起诉到章

丘区检察院。7 月 26 日上午九点

半，章丘区法院对刘春平进行非

法庭审，主审法官称这位时年 82

岁 的 老 太 太 “ 破 坏 法 律 实 施

罪”，并于 9 月 9 日对老人非法

判刑一年、勒索罚金 5000 元。因

体检不合格，看守所拒收，警察

只好将她送回家。从此，东风派

出所和东关派出所警察每个月都

登门骚扰刘春平，最近更是每个

星期都来催她去体检。 

2025 年 7 月 21 日上午 9 点

多，十多个警察闯到刘春平家，

将她绑架到济南看守所。第二天

刘春平被劫持到山东省女子监

狱，到现在也不让家属见人。◇ 

 


