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莫妮卡是波兰法轮功学员，她

自幼体弱多病，患有鼻窦炎、哮喘、

高血压、心律失常和巴雷特食管病，

还反复感冒。她频繁出入各类医生

诊所，长期依赖药物维持身体状况。

“有一年，我穿梭在不同的专科

医生诊所就诊。我几乎没有一周是

不去看医生的。我需要每天三次服

用大量的药物。每次出门，我都会

随身携带‘以防万一’的药。”莫妮

卡说，“我过去一直笃信科学，相信

除了西医之外，没有任何方法可以

帮助我。”因此，她也慢慢接受了要

“终身”服药的现实。

2015年，莫妮卡第一次接触

到法轮大法。阅读《转法轮》（法轮

大法的主要著作）后，她对疾病的

认知发生了变化，并开始提升自己

的品德，随之她的健康也开始改善。

娜塔莉亚是一名乌

克兰法轮功学员，她修

炼法轮大法已有多年。

娜塔莉亚分享了她

的修炼体验 ：“当你放

松地坐着，当你放下所

有执念，你就会回归自

我。你会变得轻松乐观，

这非常令人振奋。无法

用语言来形容——你必

须亲自体验才能理解。

这是能量。我总是面带

微笑，感觉整个世界也

在对我微笑。我对一切

都感到快乐。我们生活

在乡村——我们种植，

播种。我对一切都感到

快乐。修炼赋予人正能

量——你会乐于工作，

乐于与人相处。”

小童染疫后脱险的
灵丹妙药 
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莫妮卡：
从未感觉如此健康

她说：“我记得，高血压药需要逐步

减少剂量才能停药。我请一位热心

的医生朋友帮我制定了一个详细的

减药计划。让我惊讶的是，在仍然

服药的日子里，我的身体反而感觉

更糟，而到了不服药的日子，我的

身体状态却明显好转。”从那时起，

莫妮卡不再需要服用任何药物，她

表示“自己从未感觉如此健康”。

修炼前，她总是担忧自己的健

康，任何细微的不适都会让她惶恐

不安。而修炼后，她庆幸自己拥有

了更强的心理韧性，能够以更加从

容的心态面对生活。

她说：“随着我不断学习《转法

轮》，生活中的奇迹悄然发生。我的

生活从个人、家庭、人际关系到事

业发展，方方面面都变得更加美好、

充实和健康。”（文/波兰法轮功学员）

    莫 妮 卡
在 活 动 中
发 真 相 资
料，向世人
传 递 大 法
的美好。
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我孙子今年14岁，他父母离

异，一直跟着我。他妈妈再婚后，

有一个小女儿四五岁了。2024

年放寒假，他妈妈要接他去过年。

因为离的太远，孙子已5年没有

和他妈妈见面了。

孙子去之前，他妈妈在电话

里说她的小女儿高烧不退，反反

复复。那时她们那里正是新冠病

毒高发期，孙子的妈妈说她整夜

不能入睡，陪着女儿都好几天了。

放寒假前一天，我对孙子说：

“你快去吧！告诉你妈一家人快

帮着你小妹妹一起诚心念‘法轮

大法好，真善忍好’。”孙子的妈

妈知道法轮大法好，我也帮她做

了“三退”（退出中共党、 团、队）。

我孙子去那天，孙子的妈妈

给我打电话，说她一会儿去接站，

她现在还在医院里，还拍了一张

医院挂号大厅的照片给我看。从

照片中看，大厅里的人满满的，

排了好几行长长的

队……

因我孙子是第一次

去见妹妹，他妈妈把女

儿也接回家住。晚上9

点多，我们通电话，我

让他们早点休息。孙子的

妈妈说：“您早点睡吧，我

不能睡，孩子高烧不退，

我得看着孩子，还得三四

天才能好吧，因为得白肺

的人特多，我很着急。”

我忙给孙子发短信：“你妹

妹高烧不舒服，你快告诉你妈妈，

你不舒服的时候是怎么好的。”我

孙子回我短信：“好的，奶奶！”

孙子从小和我在一起住，有点不

舒服就念“法轮大法好，真善忍

好”，从来不用吃药。过了不到

半个小时，孙子的妈妈发来短信，

高兴地说：“孩子不烧了！孩子好

了！”我孙子也发来短信说：“奶

奶放心睡觉吧，好了！”

次日通电话，孙子的妈妈高

兴地说：“孩子昨天晚上说好就好

了，一点毛病也没有了。”欢快的

声音里带着感激的心情，并发来

两个孩子一起玩的照片。

“法轮大法好，真善忍好”真

是救人的灵丹妙药，只要诚心念

诵，就会逢凶化吉，保平安。

    （文/河北法轮功学员 玉莲）

小童染疫后脱险的
灵丹妙药

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传

出的佛家上乘修炼大法，以“真、 

善、忍”为根本指导，包含五套

缓慢优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德。能使人

变得诚实、善良、宽容、平和。

● 使人健康 1998年，北京、

武汉、大连及广东省的医学界专

家进行5次医学调查，证明法轮

功祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，部分人

大离退休老干部对法轮功进行了

数月调查，得出了“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，受到世界人民的

爱戴和尊敬。获各国政府褒奖、

支持议案、支持信函逾万项。
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2006年8月份，我听说

之前单位的一个同事得了重症

肌无力症，已瘫痪在床上。我

五六年没有见过他了，辗转

才要到了他的电话。

打通电话后，同事

说2004年他突然间腿

没力气，站不起来，两

年间跑遍了各大医院都治

不了，现在只能躺在床上。

我给他讲：“现在只有法轮

大法能救你。”同事说他刚得病

的时候，家里一个装修工人说自

己之前也是这个病，后来炼法轮

功痊愈了。但同事当时由于害怕

没有继续了解。我说：“你都这

样了还怕啥！”我问他：“你听说

过‘三退’保平安吗？共产党是

无神论，当年你加入的时候发誓

生命奉献给他，神佛也没法管你

啊。用化名我帮你退了吧。”他说：

“入过少先队，退了吧。”我鼓励

他：“你每天诚心念诵‘法轮大

法好，真善忍好’，一定会好的。”

转眼到了2006年大年三十，

这个同事给我发了一个拜年短

信，并说：“我按照你说的做了，

现在我全好了，新年快乐。”我

马上拨通他的电话，他非常激动

地说：“我现在除了走路脚还有

点甩动，其他都正常了。电话里

面没法讲，过了年我去看你。”

年后，同事骑着自行车来我

家。当时我母亲和我姥姥在家，

同事给她们讲了他康复的神奇经

历：瘫痪在床上，心情非常不好，

经常发脾气。听我讲了大法真相

和“三退”后，他每天诚心念诵“法

轮大法好，真善忍好”，渐渐地心

情好了，也不那么暴躁了。两个

月后的一天，他突然感觉胸口有

个乒乓球大小的火球烧起来，然

后变成四个火球把他的四肢烧了

一遍。他瞬间就能起来了，扶着

墙站到了地上。他妻子下班回来，

看到他能站到地上了，两个人抱

头痛哭。半年之后，他就可以推

着轮椅去买菜了。

之前我给母亲讲大法真相她

还不是太相信，这回她和我姥姥

亲眼见证了大法的神迹。母亲做

了“三退”。姥姥也知道了大法好。

是谁让中国人对真相产生恐

惧？中共；谁是这种恐惧的受害

者？民众。我这位同事敢于 “三

退”和诚念“法轮大法好，真善

忍好”，远离险恶，使他重建健康

与人生。

    （文/大陆法轮功学员 唐风）

退队让同事重新站了起来　

为何要  “三退”：“三退”是指声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，必遭天灭；其

成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共组织时曾发誓为其“牺牲一切”，

所以只要不声明作废，那些誓词就会有效。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们以明智和勇敢，为自己选

择了平安和美好未来。“三退”  方法：1.用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org   2.发电子邮件到三退信箱： 

santui@tuidang.org  3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734  4.委托海外亲友帮助“三退”

大法好大法好
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2025年7月，为期两周的“真

善忍国际美展”，在澳大利亚西澳

罗金汉市举行。西澳法轮功学员

米歇尔·韦伯斯特在开幕式上发

言，讲述了自己与“真善忍美展”

的一段奇缘故事。

韦伯斯特经历了婚姻不幸，

她说：“我非常怨恨我的丈夫不支

持我的育儿方式，也不欣赏重视

我。搬到珀斯后我们离婚了，我

的两个孩子也变得非常怨恨我。

我感觉自己快要崩溃了。”

与第二任伴侣分手后，她的

压力大到前所未有的程度。“我

吃着抗抑郁药，酗酒，经常哭泣，

甚至变成了一个狂躁的运动员，

这些完全是为了自我安慰。”

2011年，韦伯斯特偶然在

当地社区报纸上看到了“真善忍

美展”广告。广告上那张小女孩

悲伤的脸，还有“真善忍”三个字，

深深地触动了她。

几周后，韦伯斯特和当时13

岁的女儿来到这里，就是今天相

同的地点，观看画展。她说：“当

浏览这些画作时，我感到心胸开

阔，被深深吸引。这些宏伟的画

面，艺术家们在画作中描绘的故

事和情感，都深深地吸引了我。”

最让韦伯斯特产生共鸣的

是其中一幅大型画作《主佛降临

图》。画中描绘了来自天外的圣

王，光焰无际，立于苍穹之顶。

“我被画中的灵性所触动，这

让我很惊讶，因为我并不是一个

崇尚灵性的人，从未在生活中寻

求任何精神层面的东西。但当我

看到那幅画时，它给我的印象非

常纯粹，触动了我的心弦。”

另一幅引起她共鸣的画作是

《溶于法中》，画中年轻母亲抱着

熟睡的孩子在读法轮大法书籍。

韦伯斯特说：“看这幅画时，

我充满了渴望。画中的女子看起

来如此宁静放松，与她的孩子相

处融洽，这与我当时的状态截然

相反，与我自己的生活和家庭完

全不同。”

韦伯斯特从此走入了法轮大

法修炼。

“我现在不再感到任何怨恨，

可以愉快地生活。这种向内找的

修炼方式对我的生活和事业都有

很大的帮助。我对前夫的怨恨消

散了，内心的负面声音也消失了，

我感到平静安宁。”

“此外，我和孩子们的关系

也发生了180度的转变，非常融

洽。他们现在尊重我，视我为榜

样。我们之间的关系充满了爱。”

现年61岁的韦伯斯特说：

“我以前每周都需要去看脊椎按

摩师。修炼法轮功后，我身心健

康，精力充沛，在日常工作和参

加其他活动时总是充满活力。”

       （文/明慧澳洲珀斯记者）

真善忍美展
改变了我的人生

    真善忍美展油画作品《主佛降临图》

    韦伯斯特在油画作品《溶于法中》前
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弟弟大学毕业后，被分配到

司法厅劳教局工作，当时正值元

凶江泽民集团发动对法轮功迫害

期间。弟弟文笔好，是单位的笔

杆子，就承担着汇总资料向中央

汇报的工作，成了被邪党利用的

工具。

2005年左右，弟弟又被调

到省男子劳教所。有一天，正是

他值班，所里的一个警察活活打

死了一名法轮功学员。家属知道

后，进行了法律上告程序，并将

此事在明慧网曝光。国外法轮功

学员不断打电话追究法律责任，

弟弟是责任人，当然有不可推卸

的责任，所以打给他的电话不断，

可他却不想承担责任，不接法轮

功学员的电话，还恶语伤人。

郑重“三退”

一次，弟弟来我家，我就借

机给他讲法轮功真相、讲“三退”

保平安，劝他对大法学员所做的

一切要有个正确认识，不然会有

严重后果。我让他对此做出“郑

重声明”，发往明慧网。

弟弟听后，很不高兴。我又

给他举了一些善恶有报的例子，

父亲那时也刚学大法，也帮我劝

他。一个晚上，弟弟也没有做出

回答。直到要走的时候，他才说

同意做“郑重声明”，并同意“三

退”。我和父亲都很高兴，他终于

做出了正确的选择。

不久，弟弟告诉我说最近一

不小心扭了右手腕，疼了好几天，

不能写字。我对他说：“那是好事，

你知道吗？你那是在还罪业。”弟

弟看看我，似乎有点不解。我说：

“你给邪党写了那么多虚假材料，

不是在造业吗？！你不得还吗？！

你为什么右手腕扭了呢？不就是

提醒你不要再造业吗？”弟弟听

我这么说，笑了，似乎更明白了

善恶有报的天理了。

亲身感受大法神奇

2021年5月的一天，我突

然接到弟妹的电话，说弟弟患了

肺癌，住院手术了，现已出

院。我急忙赶到弟弟家看

望。看他面黄肌瘦，有

气无力，和平时判若两人。

见到我，他哭了。我安慰

他说：“没事，你得吃点

苦，遭点罪，因为你对

大法和大法弟子造了业，

这是你该承受的。你学大法

吧，这可能是你得法修炼的一个

契机。”

之后，我给他送去了大法书

《转法轮》。弟弟说手拿不动，我

又给他送去李洪志师父的讲法录

音，弟弟认真地听了，身体恢复

得很快，医生都觉得不可思议。

弟弟也从中体验到大法的超

常和神奇，这种神奇效果是现有

实证科学所达不到的，他认识到

大法才是最高的科学，为自己能

得到这样的高德大法而感到幸运

和幸福 。

三年过去了，弟弟仍然状态

良好。疫情爆发期间，他女儿一

家都“阳”了，弟弟和弟妹都没事。

师父新经文《为什么会有人类》

发表后，他们都认真学习，对大

法有了较深刻的理解和认识。

弟弟从心里知道：是大法救

了他，给了他第二次生命，给了

他这样一个罪业满身的生命一次

辨别真伪、善恶、消去罪业、觉醒、

得救的机会。他从心里感恩师父、

感恩大法。

    （文/大陆法轮功学员 高义）

劳教局官员觉醒  肺癌痊愈劳教局官员觉醒  肺癌痊愈
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2009年我开始修炼法轮功。

不久，我真正感到无病一身轻。

我家做家政保洁生意，我们不但

活干得好，还要把大法的福音传

到每家每户。

记得前年去一个老板家做保

洁，刚见面看他脸色发乌，嘴唇

发紫，浑身发肿。一问才知道他

有严重的高血压、心脏病，每天

吃药也不管用。

我们认真地把他家的卫生搞

好，保证质量。他们看了，非常

满意。我就借机会给他讲法轮大

法的美好，及被迫害的真相，告

诉他们是江泽民编造“天安门自

焚”骗局，陷害法轮功，挑起人

们对法轮功的仇恨；中共活摘法

轮功学员器官牟利。

他们明白了

真相，退出了邪党

组织。我告诉他

们诚念“法轮大

法好，真善忍

好”，一切都

会顺利美好。

去年，我又

去他们家做保洁。一到他家，老

板娘就高兴地迎上来说：“大姐，

你给我们家带来了福气。”

我问她怎么回事，她说：“自

从你告诉我们念‘法轮大法好，

真善忍好’以后，我们天天都诚

念，我丈夫的病不知不觉就好了，

还能干活了，今年很顺，还清

了丈夫的赌债，还和别人合包了

400亩虾池。这都是你给我家带

来的福。太谢谢你了！”

我说这都是你们相信大法得

到的福报，要谢就谢大法师父吧。

她双手合十说：“谢谢大法师父！

谢谢大法师父！”

    （文/大陆法轮功学员 晓兰）

你给我家带来了福气

明真相后她的腿不抖了

一天上午，我来到市场，看

见几个人在角落里坐着，就过去

和他们聊几句。

其中一个女人两条腿一直在

抖动。她见我一直盯着她的腿，

就说：“我这是病啊！除了睡觉走

路之外，一直抖个不停，花了很

多钱也没治好。”

我说：“这是一种疑难杂症，

很难治。现在是末法时期，天灾

人祸特别多，听说过‘三退’保

平安吗？”她说：“没听过，我信

神，信基督教。”

我说：“信神好啊！不知你

是否知道古罗马帝国的皇帝尼

禄，他纵火焚烧罗马城并嫁祸于

基督徒，大量抓捕基督徒，把他

们扔到竞技场喂野兽；钉到十字

架上；绑成火炬，或使用各种酷

刑，迫害死很多基督徒。后来，

爆发四次大瘟疫，死很多人，古

罗马帝国灭亡了。”

“历史惊人地相似！江泽民

迫害法轮功，编造‘天安门自焚’

伪案，陷害法轮功。抓捕、劳教、

判刑，甚至活摘法轮功学员器官，

罪恶滔天，人不治天治，将来会

有大淘汰、大灾难，退出党、团、

队，可保平安。”

她说只戴过红领巾。我说：

“那就退了吧。”我给她起了化名 

“三退”了。也就是几分钟的时间，

她的腿几乎不抖了。不一会儿，

她的腿一点也不抖了。

我对周围的人说：“你们都

看到了吧，多神奇！法轮大法是

佛法修炼。弘传世界100多个国

家和地区，主要著作翻译成50

种文字，世界各国政府给大法的

褒奖逾万项。全世界都让炼。”

    （文/东北法轮功学员 荷清）


