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只能这样生、老、病、死，无可

奈何地过一生吗？ 

1995 年 5 月，一位同行送给

我一本《转法轮》。当天晚上，

我刚看就被书中那博大精深的论

述给迷住了。我怎么从未想到应

该跳出现有的医学框框，换一个

角度去探索疾病的诊治呢？怎么

从未想过应该冲出现有知识的局

限，重新认识一下人类和宇宙

呢？我拿着书，如获至宝，爱不

释手，一口气读了六讲。5 月

底，我又开始认认真真地读第二

遍，没想到，刚读到一半时就出

现了全身发冷、腹痛腹泄等反

应，折腾了一夜，未吃一片药，

第二天早上就完全恢复了正常，

没有任何后遗症状，而且身体变

得轻松。我觉得很惊奇，我还没

有正式开始修炼法轮大法，只是

读了书，就出现了象书中讲的清

理身体的现象，大法真是神奇！

同时我也感到，在我多年以来所

学到、所了解的知识以外，还有

更广泛、更玄奥高深的领域，那

是只有修炼才能达到的。 

我反复读 《转法轮》，随着

认识的提高，6 月底，我正式走

上了修炼法轮大法的道路，学习

五套功法，并用法轮功“真、

善、忍”的标准要求自己，提高

自己的道德。 

随着修炼，我的身体在不断

地发生着显著的变化，各种疾病

都消失了。以前，因患有颈椎

病，每年天刚冷，出门就必须戴

上棉手套，否则，双手一受凉，

夜里就会出现上肢麻木、疼痛，

整夜难以入睡，非常痛苦。而

1995 年一冬天，在零下八九度的

气温下，我出门不戴手套，到了

晚上，上床就睡，没有任何不

适。以前，我的身体对冷、热非

常敏感，夏天离不开电扇，而天

气稍微一降温就得穿得厚厚的。

而炼功后，夏天我不再觉得酷暑

难耐，别人热得大汗淋漓，我也

不怎么出汗，而到了秋天，别人都

穿上了羊毛衫，我也没觉得冷。 

年近半百，患有多种疾病

的、身体已经走下坡路的我，因

为修炼了法轮大法而出现了上述

“反常”的变化，这是用现有的

人体科学知识难以解释的。我从

自己亲身修炼的体会中认识到，

我们现有的知识是十分有限的，

法轮大法才是真正的科学！ 

*  *  *  *  *  *  

法轮功（又称法轮大法）至
今已弘传 100 多个国家，法轮大
法的主要著作《转法轮》被译成
50 种语言出版发行。李洪志先生
和法轮大法获得各国政府各类褒
奖、支持决议案和信函逾万项。
“真、善、忍”的信仰得到了世
界各族裔民众的爱戴和尊敬。但
却在中国大陆遭残酷迫害。◇ 

我是一名医生，从事临床医

疗工作已经 20 多年了。先后在

大专院校学习了 5 年西医、5 年

中医，并在儿科、内科、老年科

等广泛的医疗工作中，运用中、

西医的理论知识及各种技能为许

许多多的病人诊治过各种疾病。

在实践中我发现，尽管医学在不

断地进步，新的治病方法在不断

地被发现、发明出来，可是，仍

有许许多多的疾病，如动脉硬

化、糖尿病及各种癌症等还是无

法攻克的，而且还在不断地出现

稀奇古怪的新的疾病。 

我做为一名医生，整天和病

人打交道，深深地感受到他们的

痛苦，却无能为力。我苦苦地思

索，这么多疾病的真正原因是什

么呢？用什么办法才能从根本上

彻底解决问题呢？ 

我虽然是医生，也免不了得

病。我从 20 岁开始，就患上了

青光眼、颈椎病。我非常清楚这

两种病的后果是随时可能导致双

目失明或全身瘫痪。所以，20 多

年来，我查阅了不少资料来探讨

其病因和根治的办法，也亲身尝

试了各种治疗方法，均不能从根

本上解决问题，只好长期使用药

物或物理疗法来缓解症状，控制

其发展。随着年龄的增长，我又

不断地增添了一些新疾病，象受

点凉就拉肚子，要不就是感冒、

咳嗽、关节痛。所以，常年离不

开药。有什么办法能够使自己摆 

脱这些疾病的折磨呢？难道人生

我从自己亲身修炼的体会中

认识到，我们现有的知识是

十分有限的，法轮大法才是

真正的科学！ 
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鹏、审判长王莹。 

石翠英回家后，昌平检察院

多次骚扰她，声称对她也要“走

程序”。 

二零二五年七月二十五日，

北京大兴监狱将石翠英从家绑

架，说是所谓“收监”。石翠英

被非法判三年九个月。 

根据明慧网报道统计，二零

二四年北京地区法轮功学员被中

共迫害至少 306 人次，其中，12

名法轮功学员含冤离世，34 名法

轮功学员被非法判刑，24 名法轮

功学员被非法庭审，26 名法轮功

学员被非法构陷，至少 98 人次

法轮功学员被绑架，66 人次法轮

功学员被骚扰，34 人次法轮功学

员被非法监控、跟踪。◇ 

  

【明慧网】北京市延庆区法

轮功学员石翠英，二零二五年七

月二十五日被北京大兴监狱人员

从家绑架。石翠英被非法判三年

九个月。 

二零二零年八月十九日，石

翠英和女儿郭萌在一超市被警察

绑架。之后，警察胁迫她女儿到

她们住地非法抄家，并到她们新

买的房屋进行抢劫，抢走修炼用

的物品。 

参与迫害的警察对石翠英声

称从五月份就在跟踪她们，给她

们照了多张照片，并把她们新家

的对联照片让她们看。她们的行

踪被恶人掌握的很清楚。 

二零二零年八月二十一日，

石翠英被所谓“取保候审”回

家，她女儿郭萌被非法关押在昌

平看守所，被非法逮捕。 

郭萌被构陷到昌平检察院，

后遭法院非法庭审，检察官朱吉

①北京市丰台区 85 岁的法轮功

学员邓老太太被跟踪 

邪党九月三日阅兵前，北京

草木皆兵。北京丰台区马家堡小

区 85 岁的法轮功学员邓老太

太，被两个小伙子保安盯梢。她

出门买菜、倒垃圾，保安都跟

着。邓老太太对这两个盯梢的人

说：“共产党有枪、有炮、有军

队，难道还怕我这个 85 岁的老

太太？”那两个盯梢的被问得无

话可说，就会傻笑。 

②北京市西城区双槐里小区法轮

功学员于女士家被人监视 

二零二五年九月一日，北京

西城区双槐里小区法轮功学员于

女士家楼门口有两个人坐在那

里，问他们坐这干嘛？回答说执

行任务。 

下午，于女士带老伴去医院

看病，这两人在后面偷偷跟着。

于女士走过去问他们：我们打车

去医院你们跟着吗？要跟着就一

起上车吧。他们说：不跟着。于

女士对他们说我炼法轮功不违

法，他们也不说话。 

③北京市平谷区滨河派出所片警

骚扰法轮功学员张爱娟和耿淑媛 

二零二五年八月五日上午 9

点左右，北京平谷区滨河派出所

片警李满富和一辅警丁国荣，穿

着警服，带着执法仪，还有社区

的一名女子张玉，共 3 人来到法

轮功学员张爱娟家敲门。他们主

要问还炼不炼了，家里有没有法

轮功书籍，还要求签“几书”，

张爱娟拒绝回答问题，拒绝签

字。那个女辅警还照相，张爱娟

叫她不要照了，并让李满富关上

执法仪。女辅警还要到里面屋子

看看，张爱娟问他们有搜查证

吗？他们说这是上边派下来的任

务，下回还要来，或者去社区。 

此前，在二零二五年二月底

片警李满富就打电话骚扰张爱

娟，要求上门被张爱娟拒绝，然

后李满富要求张爱娟去滨河派出

所签“几书”，被拒绝。六月

底，片警李满富又打电话、发信

息，骚扰张爱娟的丈夫。张爱娟

的妹妹张爱娣在今年四月和八月

被上门骚扰，她拒绝开门。 

八月初，北京平谷区滨河派

出所片警李满富和两名女子到 80

多岁的法轮功学员耿淑媛家上门

骚扰，她拒绝开门。这几年耿淑

媛曾多次被上门骚扰。 

④北京市朝阳区法轮功学员被监

视跟踪 

因九月三日邪党要阅兵，二

零二五年八月二十一日开始，北

京市朝阳区有部分法轮功学员被

监控、跟踪。◇ 

 


