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今年69岁的邱

添喜，退休前是台

中雾峰农工教学组

长。在教育界，教学

组素有“天下第一大组”

之称，尤其排课工作，牵扯到每位

老师的需求和利益，更成为添喜常

年的噩梦。因压力大，他患上了消

化性溃疡，整个身子很消瘦，表情

也都不太好看。为了逃避压力，添

喜开始追求气功，一直寻寻觅觅。

1996年底，添喜从气功爱好者

简先生那得到一本《法轮功》，他迫

不及待地翻阅，内心升起拜师求道

的强烈渴望。

法轮功“真善忍”的理念，让

添喜学会发自内心的为对方着想。

以前接到老师临时请假的电话，很

头痛，认为是别人找麻烦来了。修

2025年7月，来自

台湾各地约70多位青

年学子齐聚国立政治大

学，参加为期四天三夜

的法轮大法青年学员交

流营。

担任媒体投放工

作的思敏表示，印象最

深刻的是关于手机成瘾

的议题。对这一代人来

说，手机是这个时代普

遍需要的工具。交流中，

还有许多学员分享了自

己去掉过度使用它的方

法，有的靠自律，有的

靠学法炼功，更多的是

透过向内找，从根本上

去掉不良习惯。思敏听

完后收获良多，感受到

很大的鼓励和帮助。

高中教师：
做逆流而上的清泉
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走出手机成瘾
的挑战

拥有了求之不得的状态
炼后，添喜改变了心境，善解人意，

记下每个老师的需求，尽力把调代

课的事处理好，不让老师们担心。

他的真诚与善意，不仅改变了

工作气氛，也改变虚弱的身体状况。

他说：“因为患消化性溃疡，我咖啡

不敢喝，浓茶不敢尝，凤梨也不敢吃。

后来有一次不经意喝了咖啡、吃了

凤梨都没事。我才发现困扰多年的

毛病已在不知不觉消失了。”

回顾这段珍贵的历程，添喜心

中充满感激。他说：“例如很多人他

身体已经不行了，人家介绍来修炼，

结果身体变好了。还有些是家庭不

和睦、夫妻很紧张，也因为修炼相

处融洽了，这样的例子非常多。法

轮大法非常正派，他可以真正改变

人的一生。”

              （文/明慧记者沈容）
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我是一名教师。那一年，我

调入本地的一所重点高中。在新

环境，我变得很谦卑，每年学校

评比荣誉时，我都把心放得很淡。

在与同事和学生家长接触

时，我常常换位思考，先他后我。

慢慢地，大家感受到了我作为法

轮功修炼者的与众不同，对法轮

功有了正面了解。

 “忍”能化解矛盾

我刚调来时，曾应学校安排，

教过特招的初中补习班，那时有

四个补习班，我教两个，一位老

教师教另两个。学校为鼓励特招

班的师生和家长，制定了一个政

策：一学年四次模拟考，考试总

分位列前100名的学生可以不用

中考，直接升入本校高中。

一次模拟考后，我所教科目

的平均成绩高出对方十多分，极

大地左右了学生排名，另两个班

级老师和家长无法接受，怀疑我

给自己班的学生提前讲了考题。

学校收到反馈后，高度重视，

甚至找学生暗中调查。最后决定

重新安排一次本科目的考试。我

有种被放在烤架上炙烤的感觉，

委屈地几度落泪。

第二次考试整个过程，我和

那位老教师都没有参与，最后成

绩出来了，虽然差距有所减小，

但我所教的两个班平均分依旧领

先另两个班七八分，而且我当班

主任的班级变成了平均分最高的

班（两次最高分都是我教的班）。

经过这次风波，来到这个重

点中学的第二年，我就出了名！

那位老教师很有压力。几天

后，正逢那位老教师办生日宴，

我也去参加。在生日宴上，老教

师向我表达了歉意和感谢。这事

过后，我觉得我们的距离拉近了，

彼此也更加真诚。

无私待人

办公室有位新分

来的教师。一天晚上，

他喝多了，在办

公室吐了一地。

当时就我

们两个，能看出

他很尴尬，却

醉得动不了。

我就拿来清洁

工具清理现场。

当时，地面一片狼

藉，那个味道很难闻。

但我是修炼人，

修的就是“忍”，就

是“善”，所以我当

时一边面带笑容地

清理现场，一边不

时地安慰他。

高中教师：
做逆流而上的清泉

礼让奖励

一次，学校又想把一个奖励

颁给我。此时，同办公室的一个

老师对我说：“我工作了近十年，

结果一个上级的奖励都没有！”

我听后十分惊讶，因为他是

重点班的班主任，工作兢兢业业，

教学和管理能力也受到了全校的

认可。作为他的组长，没有考虑

到举荐他，是我的失职。

于是，我来到校长室，讲明

了我不要这份奖励，以及推荐某

某的理由。校长听后当即拍板把

这次奖励给了这个班主任。

我放淡名利，但获奖一点都

没少，一次我得了市政府颁发的

“二等功”。 

       （文/内蒙古法轮功学员）
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2021年4月份，一个八年

级的学生找到我，想请我课外辅

导。当时，我教他还不足一个月，

他这门学科期末成绩是8分。

客观上讲，这个辅导难度太

大。但我还是答应了给他提供无

偿的课外辅导。我与他约好时间：

在学校的辅导时间为课间，他找

我；校外辅导时间不确定，利用

网络，他发问题，我抽时间讲解，

他听不懂的，留言或另约时间当

面讲解。

经过一年半的共同努力，此

学生中考时考出了91分的好成

绩，考上县重点高中。中考结束，

学生的父亲真诚地说：“谢谢老

师不分昼夜、不分节假日的辅导，

有时都半夜12点之后还给孩子

讲题，而且一分钱也不要。现在

的社会去哪儿找这样的老师呀！”

我说：“是因为我修炼法轮大

法，是法轮大法让我做到的。”

2022年，我教毕业班，中

考前的两个月，学生的个别辅导

尤为重要。我就利用午休时间给

学生提供个别辅导，这样可以把

教师正常在校时间段的学生个别

辅导机会让给其他学科的老师。

如此一来，我就需要每个工作日

的中午抽时间早到学校半小时至

一小时，在办公室给学生辅导。

有时中午就不回家了，在学校一

碗方便面或两个面包对付一下，

直到中考结束。

2023年我不教毕业班，但

教毕业班的老师因家庭原因，无

法给学生个别辅导。还有不足两

个月就中考了，学生、家长着急，

学校无奈。我便默默地利用午休

时间在办公室给需要的学生进行

无偿的个别辅导，直至中考。

一次中午，校长看到了我补

课。校长说：“谢谢大姐的无私

奉献，连续两年了，况且今年还

不是您自己的学生，大姐太了不

起！”我说：“是法轮大法师父教

我处处为他人着想，是法轮大法

了不起！”   （文/ 黑龙江 欣怡）

我为何能无偿提供
课外辅导？　

国中教师修炼  身心焕然一新
陈恂恂是台

湾新北市国中教

师。在工作上，恂

恂修炼后，心胸变

得宽广，“因为我是

老师嘛，学生在我面前再怎么样

调皮作怪，即使用手指着我的鼻

子骂脏话我都不动心，心态平和，

对什么都能包容。我知道他调皮

嘛，他被污染。然而当我用‘真、

善、忍’的纯净心态去带学生，

他反而越来越亲近我。在家庭中，

我先生也变得越来越好，家庭气

氛也变好了”。

恂恂从小体质就不好，脚不

能抬、手不能提，上班回家，整

个人都躺在椅子上，动弹不得。

她炼功后一下子就得到了改善，

她说：“手脚都变得灵活，有用不

完的精力。最重要的是，我常常

在无意间发现自己身体的变化，

非常惊讶。我们的办公室在三楼，

我本来爬楼梯身体很沉重。修炼

后，我感觉上楼梯简直就像飘上

去一样，非常的轻盈，连自己都

吓一跳。”  （文/明慧记者 李佳）
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2025年年后，我每天晚上

去一家干钟点工。这家孩子的妈

妈脾气特别暴躁，孩子们稍有不

顺，不是训，就是打。在她身上

看到我未修炼法轮功前的影子。

我负责监督这家老二做作

业。一次这孩子又因为天天不记

作业，她妈妈用手机充电线抽了

她一顿，疼得她躺在地上哭。她

妈妈气急败坏地把她的记作业本

撕了个稀巴烂。

我跟孩子说了记作业的重要

性。跟她说：“如果这周能每天

按标准记作业，下周我奖励你一

支彩色的一划就自带图案的笔。”

她高兴地说：“好。”第二周我送

给她一支彩笔，她高兴地说：“谢

谢大姨。”我兑现了我的承诺，孩

子也有了一点自信。我看她的积

极性很快就被调动起来了，就跟

她说，如果这周能继续做好，下

周我再送她一支。她更开心了。

第二周她写作业速度加快了。

一天我下班时，孩子妈

妈又跟我“吐槽”孩子不

好管。我跟她说：“不知道

你能不能感觉到，老二这两

周有进步了。”妈妈说感觉

到了。

孩子妈妈高兴地说：

“姐，这周末老二上英语

课，特别在状态。原来

老师留的背诵的短文她

几乎没会背的时候，别人

都下课回家了，她还在那罚背，

这周一次就背过了。”第二天，

我赶紧把妈妈表扬她的话跟

老二说了，老二开心地笑了。

我趁机告诉她：“妈妈已经开始

对你刮目相看了，我们要继续努

力！”她“嗯”了一声点了点头。

看到孩子的变化，孩子妈妈

由衷地说：“姐，就应该多几个

你这样的人来管孩子！”

如果不修大法，我哪能有耐

心和智慧来教导孩子？是法轮大

法“真、善、忍”让我与孩子相

处时保持善良、宽容的心态，理

性地管教孩子，使孩子向良性方

面发展。       （文/河北 任璇）

我的善良
让孩子找到了自信

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传

出的佛家上乘修炼大法，以“真、 

善、忍”为根本指导，包含五套

缓慢优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德。能使人

变得诚实、善良、宽容、平和。

● 使人健康 1998年，北京、

武汉、大连及广东省的医学界专

家进行5次医学调查，证明法轮

功祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，部分人

大离退休老干部对法轮功进行了

数月调查，得出了“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，受到世界人民的

爱戴和尊敬。获各国政府褒奖、

支持议案、支持信函逾万项。
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我是一名高中教师。2020

年，我临时担任了我们学校某班

的高三教学任务。

初遇“问题生”

刚进班上课，我就发现刘超

（化名）不听课，只蒙头睡觉。本

着对孩子负责的态度，我叫醒了

他。他抬头的一瞬间，我看到一

张焦枯、蜡黄的脸，脸色很不好。

我问他：“为什么不听课？”

他不客气地对我说：“别的老师都

不管我，你为什么要管我？班主

任都不管我。”

我没有生气，对他说：“我

问问你们班主任，若他也不管你

的话，以后我就不管你了，如何？”

他说好。

课后，我从班主任那得知，

他晚上玩手机，白天上课睡觉，

没有一个老师能管得了他。

交流“翻墙”

一次下课后，刘超在走廊截

住我：“老师，我看您很善良，想

和您聊聊。”他说他能翻墙，看

到很多外网消息与大陆报道的不

同，到底哪里报道的是真实的？

比如，瘟疫（病毒）的起源问题，

他说外网报道是起源于武汉，而

大陆报道是起源于美国。

我说，瘟疫确实源于武汉，

并详细说了来龙去脉。

此后课余时间，他又问了我

中共假抗日的问题、对民主人士

的迫害等等。他对我说：“老师，

共产党太邪恶了，像我们这样能

认清共产党的人太少了，我们同

学都被蒙蔽太深了。”

我对他说：“要是有和你看

法相近的同学，你可教给他翻墙，

明白的同学不就多了！”他说好。

一次，我们谈到法轮功的问

题，如“天安门自焚”伪案的破

绽之处、法轮功祛病健身的实例

等等。我建议他翻墙登录大纪元

退党网站看看，他高兴地答应了。

不可思议地逆转

自从我们交流翻墙以后，我

发现刘超上课不再睡觉了，逐渐

变得爱学习了，并且脸色也红润

了，整个人有了很大的变化。

一天，刘超问我：“老师，

我努力学习还来得及吗？”我说：

“你人变好了，神会给你开启智慧

的，你的学习成绩就会提升。”

他说：“真的吗，老师？”我

说：“一定的。”

后来，我听他班主任说：“简

直太阳从西边出来了！刘超上课

竟然不睡觉了，开始学习了。”

到高三二模考试时，他考了

全班第一！出人意外的是，高考

时，他顺利考上了大学。

一次，我和一位老师谈起刘

超的变化，那位老师说：“是你

救了这个孩子，他家长知道了，

会给您磕头的。”我说：“哪是我

的功劳？人的智慧70%是被封闭

的，当一个人道德提升时，智慧

就会被神开启。是孩子认清中共

假恶斗的邪恶本质，认同法轮大

法，才得到神赐予的福报。” 

           （文/大陆高中教师）

明真相   “问题生”逆转 　
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我是高中教师，作为一名大

法弟子，我经常免费课外辅导孩

子。授课中，我不单纯的讲解题

方法，更重要的是讲做人的道理。

 “真的感谢您！您是我们家的

贵人！”

小春是高考复读生，2019

年高考失利，2020年改选了我

教的学科，该学科他两年没学了。

时间紧，又适逢疫情，小春很紧

张。我告诉他，这次疫情就是针

对中共而来，退出中共党、团、队，

诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好”，就能够得福报。小春明真相

后同意退出团、队。同时，我在

教学上鼓励他，帮助他一步一步

地前行。

高考分数出来后，小春妈妈

非常满意，第一时间告诉了我。

小春如愿考上了自己心仪的大

学。为了感谢我，小春父母请我

吃饭。饭桌上，我给他们讲了中

共迫害法轮功的真相。我还谈了

贵州省“藏字石”蕴藏天灭中共

的警示，顺势帮他们做了“三退”。

小春妈妈说：“我的同学辅

导孩子另一门功课，可是他把孩

子说得一无是处，他给孩子上辅

导课时，我和孩子都很煎熬！但

你就不同了，每一次孩子回来，

都信心满满；我每一次和你通话，

都充满希望。真的感谢您！您是

我们家的贵人！”

小藤明智的选择

小春的表姐叫小藤，也是我

几年前曾经课后辅导过的一位学

生，当年考上了某大学法律专业。

和小春父母吃完饭后没几天，小

藤来了。

叙叙旧后，我说：“教师、医

生和法官是一个社会最不能堕落

的三种职业，否则国将不国。而

当今的中国就处在这样的险境。

比如有的法官，在法庭上直接对

辩护律师说，别给我讲法律，共

产党就是法。”

小藤说：“我想考研，以后去

教书，远离那些是是非非！”我

接过来说：“老师在这里给你送个

祝福，希望你也从心里退出中共

组织，抹去毒誓，有一个美好光

明的未来，好吗？”

小藤说：“老师，我是党员，

退出！谢谢您！”

看到孩子们明智的选择，我

真的开心。

（文/大陆法轮功学员 青莲）

为何要  “三退”：“三退”是指声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，必遭天灭；其

成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共组织时曾发誓为其“牺牲一切”，

所以只要不声明作废，那些誓词就会有效。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们以明智和勇敢，为自己选

择了平安和美好的未来。“三退”  方法：1.用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org   2.发电子邮件到三退信

箱： santui@tuidang.org  3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734  4.委托海外亲友帮助“三退”

“您是我们家的贵人！”“您是我们家的贵人！”


