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每年农历八月十五日，是传统

的中秋佳节。这时是一年秋季的中

期，八月十五的月亮比其他几个月

的满月更圆，更明亮，中秋节祭月、

拜月就成为传统。此夜，人们仰望

天空如玉如盘的朗朗明月，自然会

期盼家人团聚。远在他乡的游子，

也借此寄托自己对故乡和亲人的思

念之情。所以，中秋又称“团圆节”。

中秋节合家团聚，尊老敬老，

有着悠久的传统。在《礼记·月令》

中记载：“是月也，养衰老，授几杖，

行糜粥饮食。”是说每到中秋时节，

官府就要挨家挨户地慰问老人，送

去凳子、手仗，还要送去糜粥等可

以吃的食品。

回顾几千年来中华灿烂的文明、

辉煌的历史，那些辉煌的基础，正

是我们祖先所奉行的做人做事的原

二宝咋能在火灾中
奇迹避险？

奇 

迹
大法化解了
我与母亲的怨缘

和 

睦
来之不易的
全家福

三 

退

回归传统  中秋月圆人更圆  
则，“万恶淫为首，百善孝为先。”

这句老话越来越被人淡忘。对长辈

的尊敬与孝顺是为人的基本品德。

孔子说：“孝，始于事亲，中于事君，

终于立身。”这和“修身、齐家、治国、

平天下”是一个道理，孝是为人之本，

没有这个孝，其他道德都是空谈。

现实中，有这样一些人，他们

以“真、善、忍”为原则，在道德

日益下滑的今天，能处处考虑别人，

吃别人吃不了的苦，为他人所不能

为，修德修心，家庭和睦，邻里融

洽，亲友和谐，像一股清流洗刷着

人间的冷漠，给无数家庭带来了温

暖。这一期的《祝你平安》，精选了

数则真实而动人的故事。愿“真、善、

忍”引领回归传统、人心向善的力量，

也能感染您，带给您幸福与美好。

                 （文/大陆 晨曦）

每年的中秋佳节，

世界各地的法轮功弟子

及明白真相的世人，都

会向明慧网发送成千上

万的中秋贺卡。这些精

致漂亮的贺卡承载着世

人对法轮功创始人及法

轮大法的感恩与祝福。

法轮功学员通过

修炼，获得了身体的健

康和道德的升华 ；明白

真相的世人也在大法中

获益。来自中国大陆的

各个阶层，包括公检法

司的警察，部队的军人

及世界各国各族裔的民

众，都发来了他们诚挚

的祝福。

中秋贺卡
感师恩
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双胞胎爱念“法轮大法好”

2018年，我妹妹的儿媳生

了一对双胞胎男孩：大宝、二宝。

因妹妹忙不过来，我去帮忙。

兄弟俩长到6个多月大时，

我就开始念 “法轮大法好，真善

忍好”给他们听。当他们能说一

个字的时候，也就是会叫爸、妈

的时候，我说“法轮大法”，让他

们说“好”，并让他们右手攥上拳

头，伸出大拇指。

孩子们学得很快，从那时开

始，每天我一说 “法轮大法”，他

们两个就说“好”。一天，他爸爸

开车接他们回自己家。送他们上

车时，我说：“法轮大法”，他们

一起喊：“好”。看到两个儿子扬

着白净、稚嫩的小脸，整齐的声

音、划一的动作时，逗得他爸爸

那个乐呀！

孩子大一点了，我就教他们 

念：“法轮大法好！”孩子们也非

常爱念。沐浴在法轮大法的恩泽

下， 孩子健康地成长着。

火灾中的奇迹

2021年8月的一天，大宝

在屋里看电视动画片，二宝非得

跟他奶奶闹着要出去玩。

妹妹后院外面是一个空旷的

场地。这时，邻居一个在上初中

的男孩子，手里拿着一只没退干

净毛的鸡，在燃烧着的固态酒精

的盘子上面燎那些绒毛。

二宝看到后，觉得很新奇，

就蹲在那里看，而且还离得很近。

妹妹趁机收拾收拾后院。

不一会儿，只听“嘭”地一

声响，妹妹抬头一看，吓得脸都

变色了：一个大火球把俩孩子都

罩起来了。原来，那男孩看见固

态酒精快着没了，火太小了，就

回家拿一瓶液态酒精，倒在火上。

听到这个动静，邻居们都出

来了。因为天气热，那男孩上身

没穿衣服，下身穿着短裤，脸、

前胸、胳膊、腿都被烧伤了，头

发也全部都烧卷了，疼得那孩子

一边哆嗦一边哭。孩子父母一看

这么严重，马上开车带他去了本

市最好的一家烧伤医院。

妹妹跑过去，把吓得大哭

的二宝身体上下仔细地检查了一

遍，二宝穿的也是背心、短裤，

那么嫩的皮肤裸露着，但除前面

的头发被火燎了一点外，其他一

点也没伤着。两个孩子同时都被

火罩起来了，却一个烧得那么严

重，一个一点也没伤着。邻居们

看了后，都说神了，这孩子有神

保着！

后来得知，那个烧伤的初中

生在医院住了好长时间，上药、

治疗、植皮，花了近30万元，遭

了不少罪。

信！不信都不行

妹妹在和我说这事时，还后

怕得不行：这孩子要是烧个好歹，

我怎么向他爸妈交代呀？！我这

后半辈子咋过呀？！我对妹妹

说：“法轮大法是高德大法，这是

佛法啊！所以，二宝常念‘法轮

大法好’，在危险时刻，我师父

就保护了他！你们邻居说这孩子

有神保着，你信吗？”她说：“信！

不信都不行。这是我亲眼所见。”

              （文/大陆 安康）

二宝咋能在火灾中
奇迹避险？

法

轮大
法

好
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从戒备到无话不谈

2004年的一天，玉莲正准

备吃饭，躺在床上的瘫痪老太说

又尿了。当玉莲把被子掀开时，

一股刺鼻的味道扑面而来，老人

的腿上、臀部、裤子上、床单上

都沾有大便……玉莲利索地把便

溺的衣物换下来，为老人擦洗，

再次铺好床单、尿不湿。这一套

操作下来后，已是大汗淋漓。

这是玉莲伺候老太生活的一

个片段。老太太的大女儿知道炼

法轮功的人实在，值得信任，特

意为母亲找来了玉莲。

刚来时，玉莲干完活，看白

发苍苍的老太太一个人静静地躺

在那里，怕她无聊，主动与她搭

话，她像没听见一样，不爱理睬。

玉莲不在意，用善意和爱心

伺候老人。夜晚时，玉莲防止老

人溻着遭罪、得褥疮，多次起身

检查老人的尿不湿，及时

更换，给她翻身，这样

一宿她也睡不多少觉。

白天还要买菜、洗衣、做

饭、打扫房间、喂老人……

一次，玉莲正吃着饭，老人

要大便。玉莲怕老人有闪失，没

躲开继续在旁边吃饭。老人诧异

地问：“你不嫌脏、臭吗？” 玉

莲说：“我是修炼人呀，不怕脏。

孩子幼小时，我们正吃着饭，就

大便了，老人、孩子一样啊。”

老人听了很感动。

   一次，老人大便干

燥，憋得难受。玉莲赶

紧取来开塞露，但是不见效

果。玉莲就戴上卫生手套，用手

给她往出抠。从那以后，老人主

动跟玉莲唠家常，把玉莲当成亲

人一样，无话不谈。玉莲也把自

己及父母修炼的神奇经历讲给老

人听，老人很喜欢听。

现代医学解释不了的奇迹

一次聊天中，老人很忧伤地

告诉玉莲，她瘫痪在床有五六年

最后一个
被“辞退”的保姆　

了，女儿们带她到哈一大医院住

院、治疗，也不见好转。玉莲安

慰她：“明天跟我一起炼功、学法

吧，一切都会好起来。”老人说：

“好，明天我就跟你炼功！”

之后玉莲一有空闲就教老人

炼功，手把手的教，直到她能把

功法记住。玉莲炼功时，她躺在

床上瞪大眼睛看。玉莲学法时念

给她听。

不长时间，老人能坐起来炼

功了，逐渐地恢复能站着、靠着

床炼；没多久，她能拄着拐杖下

地走了；再后来拐杖也不拿了，

夹在腋下快步走，最后还能上下

楼自如了。这是现代医学解释不

了的奇迹！她的小女儿看到母亲

的变化激动得流出了眼泪。

老太太已经脱胎换骨，迎来

生命的第二春，再也不需要别人

照顾了。玉莲成为她们家最后“辞

退”的保姆。   （文/大陆 尚德）
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17年隔阂冰消雪融  　
我家在农村，修炼法轮功近

30年。修炼前，我患有心率过慢、

神经衰弱等疾病；修炼后，我体

会到无病一身轻的快乐。

下面讲讲我与邻居的故事。

邻居翻盖房子

我家南面有个没人住的大院

子，院墙倒塌，房子也塌了一角。

2006年，这家主人回来要

翻建房子。我们都支持她，也借

给她盖房用的工具。她盖房时，

在我家门口放砖，占用我们的胡

同，我们都没怨言。走路时，脚

下注意点就行了。

一张法院传票

2007年4月，我家突然收

到法院传票，是南院主人把我们

告了。我就奇怪：我们也没做过

对不起他们的事。

开庭时，南院主人说我们占

了她家地，还说我们对她不友好。

法官让她列举事实，她说：

“没有。”法官就让我们回家了。

过了几天，庭审法官来到南

院测量宅院。又过了几天，法院

驳回了她的诉状，我们没有占她

家的地。

从这之后我们两家就有隔阂

了。后来他们又要垒北墙，还想

在我们胡同放垒墙的材料，被我

们拒绝了。

那时我自己在家修炼，遇到

矛盾还不知道怎么修自己。

化解17年隔阂

2024年六七月份，

南院家又要重新盖宅，

她又到我家商量。

想把北墙挂面，

意思还是走我们

的胡同，问我

们行不行？我

说：“挂就挂吧，

但是你们以前做

得太过分，邻居之

间应该和睦相处，

不应该弄得不团结。”她说：“我

知道以前做错了，是我们对不

起。”我说：“没事！把话说开就

行了。”

她家完工后，她来我家，对

我说：“您心地善良，这些年有

点对不起您。”她拿出一个红包

非要给我。我对她说：“我是有

信仰的人，我是炼法轮功的，不

能随便要别人的东西。”

之后，我给她讲了法轮功真

相，又帮她做了“三退”，告诉

她常念“法轮大法好，真善忍好”。

她说：“记住了！”高兴地走了。  

                    （明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传

出的佛家上乘修炼大法，以“真、 

善、忍”为根本指导，包含五套

缓慢优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德。能使人

变得诚实、善良、宽容、平和。

● 使人健康 1998年，北京、

武汉、大连及广东省的医学界专

家进行5次医学调查，证明法轮

功祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，部分人

大离退休老干部对法轮功进行了

数月调查，得出了“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，受到世界人民的

爱戴和尊敬。获各国政府褒奖、

支持议案、支持信函逾万项。
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我是80后，从小跟爷

爷奶奶长大。爷爷奶奶是虔

诚的天主教徒，这让我从小

养成不跟人斗、遇事忍

让的性格，同时也乐于

助人。小区里的长辈

们都夸我是好孩子。虽

然有点孤独，但却轻松自

由地享受着童年。

母女怨缘

然而，在我12岁那年，父母

带弟弟回到北京。那之后，我跟

父母他们在一起生活的几年成了

我的噩梦。

母亲追求现实利益，能争能

斗，于是我在她的嘴里被说成了

“比死人多口气”的窝囊废，她还

时常怪奶奶把我教“坏”了。而

我喜欢读书，她却说我是个“书

呆子”……

在我记忆中，与父母同住的

那几年，我几乎每天都少不了母

亲的打骂，以至于我吃饭时经常

哭着吃，睡觉时常常都是含着眼

泪入睡。

不到20岁，我就患有胃病、

鼻炎、鼻囊肿、腰椎间盘突出等

多种疾病。母亲却对我漠不关心，

处处偏心弟弟。

在那个没有温暖的家里，我

甚至多次想到自杀。但每当此时，

脑子里就会

显现出一句古

文：“故天将降大

任于斯人也，必先苦

其心志，劳其筋骨，饿其

体肤，空乏其身”。我因此打消了

自杀的念头。

出国求学

到高中后，我终于离开父母，

跟小姨一起住了。在那之后，我

几乎很少回家，跟母亲如断绝关

系一般，没有任何联系，只是偶

尔跟父亲发送个信息。

几年后，我终于出国求学，

独自来到了欧洲。在大学实习期

间，我遇到了我的先生。也是通

过他，我获得了人生中的宝书——

《转法轮》。

我从小多次看到过另外空

间，这使我对中共宣扬的无神论

从来都没有相信过。第一次读 

《转法轮》时，刚读了《论语》，

我就相信法轮功的师父不一般；

《转法轮》才读完一半，我已经

明白了跟母亲的恩怨，要赶紧了

结。我要返本归真，首先要放下

所有的怨恨，善待母亲。

化解怨恨

过了一段时间后，我主动打

电话给母亲。记得当时是母亲接

的电话，一听是我的声音，赶紧

把电话给我父亲说：“你闺女的电

话。”父亲接过电话后，我跟父亲

寒暄一下，就说：“爸爸，我想跟

妈妈说话。”

父亲当时愣了好一会儿，回

过神后，他高兴地把电话递给母

亲：“闺女想跟你说话呢。”

同以往一样，母亲才说两句，

就开始吼骂我。但我已经完全没

有任何气恨的感觉，反倒觉得母

亲骂我骂得很有意思，竟然让我

忍不住笑出声来。母亲不知所措，

然后，她也跟着笑了起来。

那之后，我再打电话给母亲，

她不再那样吼我了。两年后，在

我生下儿子，第一个电话打给母

亲，感谢她生我养我的不易时，

母亲在电话那头哭了……

幸福之家

修炼法轮大法才两周，我发

现胃病、鼻炎、腰椎间盘突出等

顽症都离我而去。即使提着重物

上下楼也不会腰痛。

如今我的儿子已经20岁了，

由于修炼大法，我在亲朋好友的

眼中似乎没有变老，我跟儿子出

去，不少人还以为我们是姐弟俩。

也因为我们一家三口都修炼大

法，家庭和睦，每天都生活在欢

声笑语中。

感谢师父！感恩大法！

         （文/欧洲法轮功学员）

大法化解了
我与母亲的怨缘　　
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我的女儿与姑爷结婚4年了，

因为姑爷抽烟喝酒，女儿就没要

孩子。姑爷一喝完酒，就撒酒疯。

气的女儿说再不戒酒就离婚。在

夫妻就要分手的时候，一次姑爷

和别人喝酒闹事被伤了，女儿生

气地说：交给他家吧，反正我们

也说好了要离婚。

当时我想，我是修炼人，在

他最艰难的时期我们必须善待

他。我让姑爷念“法轮大法好，

真善忍好”。他说：“一疼我就念

那九个字，念念就不疼了。” 

就在这时女儿却怀孕了。8

个月时去医院做孕检，医生说：

“怎么才来做孕检？这孩子头大

四肢小。”医生建议打掉胎儿。姑

爷和他在外地的家人通电话，他

们全家人说要相信科学。我知道

他们都怕生出一个残疾孩子。女

儿更为难，不知道怎么办好。我

把姑爷和女儿叫到一起说：“我

就相信师父、相信大法，把孩子

交给师父，一定没问题。如果孩

子生下来真有残疾，就把孩子给

我养；孩子没毛病就你们自己养。

但是有一个条件，全家人必须都

念‘法轮大法好，真善忍好’。”

女儿临产时，婆家紧张得不

行,外孙女生下来了，表面看挺

好，四肢健全。姑爷的家人还是

不放心，要求做全面检查。检查

结果出来了，孩子各项指标全都

正常。这一下姑爷一家人感觉到

了法轮大法的超常，现在外

孙女聪明伶俐，活泼可爱。

在外孙女4岁时，女

儿又意外怀孕了。姑爷的父

母听闻都挺高兴，本来他们

就想要个男孩好传宗接代，

可是女儿和姑爷都不想

要，养孩子难，要把孩子

打掉。婆家人听说可吓坏

了，婆婆特地从外地赶来

找我，让我劝说女儿把这个孩子

留下来。我告诉女儿，在修炼中

得知：“打胎就是杀生”。这是最

大的做恶。而且一个生命选择来

这里，一定是个有缘的生命。

孩子生下来了，是个健康的

男孩，婆婆公公这个高兴啊。现

在孩子已经3周岁了，特别聪明。

公公每次来看他孙子都乐得合不

拢嘴。借此我都给他讲大法真相，

他们一家人都相信大法，也都退

出了邪党的党团队。

用尽人间的语言也无法表达

我们对李洪志师父的感恩，是法

轮大法洪大的慈悲唤醒众生，给

了浊世中的人真正的希望。多么

希望更多的世人，尽快明真相，

退出邪恶的党团队，选择光明的

未来。 （文/恩荣）

来之不易的
全家福

为何要  “三退”：“三退”是指声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，必遭天灭；其

成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共组织时曾发誓为其“牺牲一切”，

所以只要不声明作废，那些誓词就会有效。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们以明智和勇敢，为自己选

择了平安和美好的未来。“三退”  方法：1.用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org   2.发电子邮件到三退信

箱： santui@tuidang.org  3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734  4.委托海外亲友帮助“三退”


