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福 疫情期间，我和

一位法轮功学员一起

出去讲真相救人。在

一个超市门口，我们

碰到一位老人，聊天

中，得知她是从事教

育工作的老干部。我

们跟她讲大法真相，

她说：“法轮功吗？

这功太神奇了！”她

主动跟我们讲起她老

婆婆的故事。

“那是在法轮功

被迫害之前，我婆

婆92岁了，不小心

重重地摔了一跤，骨

折，昏迷，送医院住

进了ICU病房，四肢

无知觉，医生说老人

年事已高，不能做手术，住院观察

吧，随时有生命危险，叫我们做好

心理准备。我有一位炼法轮功的亲

友，她带来一本书，是一本蓝色封

皮的书。”

我问：“是《转法轮》吗？”她

说：“是，就是这本书。亲友给婆婆

念这本书，婆婆很快醒过来了。亲

友天天念，老太太一天一个样，手

脚有知觉了，能动了，能坐起来了，

能自己看书了，很快就走出了重症

监护室。不久就康复出院了，期间
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也没做什么治疗，这也太神奇了！”

她说她相信科学，可念一本书

怎么就能使一个92岁的老人走出重

症监护室呢？到现在她也不明白其

中的道理。

我们跟她说，法轮大法是佛法，

是超常的科学，书中有很强的正能

量。你婆婆相信大法，就会得到宇

宙中最强的正能量加持。《黄帝内经》

中讲“正气存内，邪不可干”；中医

讲扶正祛邪。全身充满正能量，病

自然就会好。     （文/北京 真真）

    参加弘法活动的老年法轮功学员，健康，慈祥。

法 轮 大 法 自1992

年弘传以来，法轮功学

员在践行“真、善、忍”

的路上，脱胎换骨，生

命升华。33年来，很多

学员虽已进入古稀、耄

耋之年，但他们的精神

面貌和体力不输年轻

人。他们的秘诀就是 ：

坚信师父，坚信大法。

“重阳”也叫“重

九”，有长长久久、长

寿的含意，重阳节也发

展为“敬老节”。重阳

节来临之际，让我们看

看老年法轮功学员健康

超常以及老年人明真相

得福报的故事，共同见

证法轮大法的美好。

古稀犹益壮　
耄耋有秘诀
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疯疯癫癫的大姨

我因坚持对“真、善、忍”

的信仰，被迫害得流离失所，临

时找了一份工作：照看一位七旬

的大姨。大姨精神失常20多年了，

家人都不认识，疯疯癫癫老往外

跑。害得儿子、儿媳到处寻找她。

我刚照顾她时，她常骂人，

白天黑夜地骂，吵得四邻不安。

我小声说：“大姨睡吧，别骂了。”

她瞪着通红的眼睛，咬着牙骂我。

她患高血压、高血糖，我每天给

她测血压、血糖，打胰岛素。

我把大姨当作自己的亲人，

做事顺着她，还和她藏猫猫玩，

跟她沟通，交流。

我带大姨去户外活动，她特

别开心时，挽着我的胳膊说：“你

是我妈妈。”我给世人讲大法真

相，大姨在一边听着，从不打扰。

一次看她热得满脸是汗，我心疼

地一边给大姨擦汗，一边问她：

“大姨，你愿意听吗？”她点点头。

看她能听懂我讲真相，我为她高

兴。我也经常和她一起念 “法轮

大法好”。  

我等了1000多年了！

空闲时，我就在客厅学《转

法轮》。大姨看我看书，就搬了一

把椅子坐在我身边，叫我大声念。

一天她说：“让我看看你的

书吧。”我说：“我给你找本别的

书看吧。”她说：“我要看你拿的

这本书，我去洗洗手。”

我双手把书递给大姨，她双

手接过书。大姨看到了师父照片，

她大声笑着说：“我等了1000多

年了！”我愣住了。

她在那儿一个字一个字念了

起来。不一会儿，我看大姨的脸

颊红润了，眼睛有神了。大姨把

书合上后跟我说：“你也给我一

本《转法轮》看，行吗？我也学。”

大姨每天捧着《转法轮》念，

念得很认真。不知不觉中，大姨

的血压降下来了，血糖降到5.6

左右。观察了四五天，血糖没有

变化。大姨的状况很稳定，我就

把胰岛素给她停了。她儿子、儿

媳看到妈妈身体、精神的变化，

特别高兴。

封存20多年的记忆被打开

大姨的女儿是北京一科研部

门的负责人。听她哥哥在电话里

20多年精神失常的大姨
恢复记忆

说母亲的状况时，起初有点不太

相信。过年回来，大姨的女儿、

女婿一推开门，我问：“大姨，他

们是谁（我没见过）？”大姨说：

“我妞儿，我妞儿。”母女相拥而

泣。女儿说：“妈妈，你终于认

识我了！认识我了！”妞儿双手

捧着妈妈的脸亲。她右手握住妈

妈的手，左手握住我的手说：“姐

姐，你辛苦了！”我说：“我不辛

苦，是大法师父辛苦，是大法师

父给你妈妈调整好了身体。”

妞儿说：“我好多年不回来

了，我妈妈都20多年不认识我了。

每次看见母亲疯疯癫癫的，我心

里都很难受。每年过年我都哭，

盼望妈妈病好……妈妈，你就跟

姐姐好好学大法吧。” 

亲眼见证大法在大姨身上展

现的神奇，大姨全家人都做了“三

退”。大姨病愈一年后，孙媳又生

了一个大胖小子。四世同堂的大

姨，整天乐得合不拢嘴。

              （文/大陆 福寿）
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亨利-保罗·彼内特（Henri-

Paul Binette） 住在加拿大魁北

克省普莱西斯维（Plessisville）。

今年94岁的他喜欢阅读法轮大

法的主要著作《转法轮》，喜欢

炼法轮功的五套功法。

七八年前，彼内特第一次阅

读 《转法轮》。为理解《转法轮》，

他每个句子要读两遍，用几个月

的时间读完一遍。他对《转法轮》

的第一印象是 ——“这本书指出

了怎样做才是一个好人。”他告

诉家人：“这本书真好。”

彼内特是大家庭的长子，为

帮父母养家，很早就辍学去工作。

早年在工厂工作时，有一位同事

的做法让他很不喜欢，他一直耿

耿于怀，甚至几年后再见到这位

昔日同事时，还责备了对方。

在读完《转法轮》后，他发

现自己做得不对，他给这位前同

事打了电话道歉，对方非常高兴，

大家都释怀了。

“这就是《转法轮》指导我

做的。” 彼内特说，“（这本书）解

释了心性是什么，怎样对待他人，

怎样不伤害他人。”

以前彼内特咳嗽得很厉害，

整天都在咳嗽，这让他非常疲惫；

并且还伴随头痛，因为他在冰上

摔倒过，造成头骨受伤，医生也

治不好。在修炼法轮大法以后，

咳嗽和头痛几乎完全消失，而且

他的精神体力明显增强。

“当我阅读《转法轮》并炼

功时，我的能量水平会增加，这

帮助我保持精力充沛。”

彼内特和几位老友每周都会

在餐馆聚会。一次，一个老友问

他：“你是我们当中年纪最大的，

却比我们都有活力，状态也比我

们好，你有什么秘诀吗？”彼内

特回答说：“秘诀就是法轮大法。”

现在他每天晚上和孙女视

频，一起读《转法轮》。他说喜

欢读《转法轮》，这本书让他内

心宁静；而且，他的阅读速度更

快了，他的记忆力也提高了。

      （明慧加拿大记者站报导）

94岁老人
保持晚年活力的秘诀　

    94岁的亨利-保罗·彼内特

法轮功，又称法轮大法，

是由李洪志先生于1992年5

月传出的佛家上乘修炼大法，

以“真、 善、忍”为根本指导，

含五套动作缓慢优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修

炼者从做好人做起，努力按

照“真、善、忍”标准提升

道德，能使人变得诚实，善

良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北

京、武汉、大连及广东省的

医学界专家进行5次医学调

查，证明法轮功祛病健身的

有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石

与部分人大离退休老干部对

法轮功进行数月调查，得出

“法轮功于国于民有百利而

无一害”的结论，并向政治

局提交了调查报告。

● 弘传世界 目前法轮功已

弘传世界100多个国家，受到

世界人民的爱戴和尊敬。并

获各国政府褒奖、支持议案

和支持信函逾万项。法轮功

的主要著作《转法轮》已经

被翻译成50种语言。

● 如何入门  首先通读一遍

《转法轮》或观看一遍李洪志

老师的讲法录像，或听一遍李

洪志老师的讲法录音；之后观

看李老师的教功录像，或找法

轮功学员学炼功法，五套功法

全部学会，就可开始修炼了。

法轮功简介
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父亲89岁那年得了恶性肿

瘤，医生断言他只有4个月的寿

命。如今4年过去了，父亲已经

93岁了，仍然健康地活着。

危在旦夕

那年9月，还差两个月就89

岁的父亲，突然说话声音嘶哑。

孙子带爷爷去医院检查，医生说：

“嗓子里长东西了，是个肿瘤。良

性还是恶性不能确定，只能等手

术后取出肿瘤切片化验。”

孙子怕爷爷这么大岁数有思

想负担，精神先垮了，就骗他说：

“只是长了个小息肉，无大碍，做

个手术拿掉就好了。”我父亲就同

意做手术了。

医院很快安排了手术。父亲

从住院到做手术，一直是我在医

院照顾他。我告诉父亲：“要诚

心念‘法轮大法好，真善忍好’，

不会有什么事的。”父亲答应了。

手术做得很顺利。手术后，父亲

也没什么太大的感觉。

医生说，不仅嗓子上有瘤，

食道上也有。切片确诊为癌症晚

期。一周后，院长和主治医生要

求我父亲做放疗，并且告诉我们

家属：如果不做放疗，4个月可

能就不行了。

我们兄妹商量，放疗对身体

损伤很大，父亲年岁大，不想让

他再受罪，还不能让他知道已病

危，所以决定不做放疗。还没等

父亲出院，妹妹就把寿衣买好了。

神奇变化

回家后，父亲和以前判若两

人，无精打采。我们虽然没告诉

他是癌症晚期，但是父亲看到我

们姐妹天天频繁回家照顾他，自

己也觉察到了。

我看到父亲这样，心里也很

难受，就对父亲说：“您学大法吧，

学法炼功，您身体就好了。您身

体健康，就是我们儿女的福呀！”

父亲很痛快地答应了。

修炼两个月左右，父亲变化

很大，身体健康了，久违的笑容

又回到了他的脸上，甚至脸上的

皱纹都减少了很多。家里人还想

象不到父亲修炼后的变化，所以

在11月份父亲过生日时，妹妹在

包的饭店里摆了好几桌，把亲朋

好友全请来了，搞得很隆重。大

伙都听说我父亲将不久于人世，

一拨一拨地和我父亲照相……

如今，父亲已经修炼大法4

年了，身体硬朗，精力充沛，老

当益壮，根本看不出他90多岁。

有一天，我和丈夫回家看望

父亲，发现屋里没有人。而父亲

一出门就骑的大二八自行车却在

院子里，父亲上哪儿去了呢？过

了一会儿，发现房后大栗子树下

摆着梯子，小狗在那儿往上看。

我们顺着小狗看的方向看去，发

现父亲站在离地面两米多高的树

杈上，一手拿着锯，一手抱着树

干，正在用力给树剪枝呢。

真是不可思议，90多岁的老

人，还能爬梯子，爬到大树上给

树剪枝！普通人90多岁能自理

就不错了，他这比年轻人还能干，

都是托了大法的洪福啊！

父亲经常说：“我要不是修

大法，早就没命了。”

感恩师父慈悲救度，给我父

亲延长了生命，也让亲朋好友见

证了法轮大法的神奇。

         （文/辽宁法轮功学员）

九旬老父修炼后的超常
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我是农民，今年83岁。我要

把自己的神奇经历讲给大家。

2023年，我儿子承包土地，

买了农药“百草枯”，这是一种剧

毒除草剂，是瓶装，里面是黑色

的膏状物体。我儿子把它放在我

家窗台上，却忘记告诉我是农药。 

我独居，因一个字不识，误

把“百草枯”当成洗发香波洗头。

当洗到十几次时感觉身体有点不

适，以为是年龄大了的原因也没

在意。当洗到20次左右时，感

觉浑身发冷，不停地颤抖。

儿子来看我，见农药少了，

一问情况，当时就吓呆了。

因洗头次数多，毒性已遍布

全身。整个身体奇痒无比，每个

细胞都像注满了虫子一样。我两

只手不停地抓挠身体，挠出血后

就结一层厚厚的血痂。我冷得每

天在被窝里不停地发抖。

“百草枯”对人体危害极强，

医院根本无法治愈。村里人和亲

朋好友都来看我，看到我满头的

黑发都变成了白发。

就在我生不如死时，我村一

个炼法轮大法的妻表妹，知道我

的情况来看我。看到我痛苦的样

子，流着泪对我说：“姐夫，‘百

草枯’中毒医院都治不了啊，你

诚心敬念‘法轮大法好，真善忍

好’吧，相信大法师父，相信法

轮大法能救你。”听到这话，我

心中燃起希望，连连点头说好。

     我就在心里默默地念起了

“法轮大法好，真善忍好”。念

着念着，就感觉身体有了变化，

身体一天比一天轻松了，我的

痛苦一天比一天减轻了。

表妹又拿来了大法师父的讲

法录音给我听，并鼓励我说：“姐

夫，你身体有好转，那是师父看

到了你对大法有一颗虔诚的心，

把你身体里的毒往外推呢。”听

了表妹的话，更增加了我的信心。

我天天念“法轮大法好，真

善忍好”。念着念着，神奇的事

情又出现了。身上的血痂开始往

下脱落，血痂脱去后的皮肤就像

白癜风一样地白，经过半年的排

毒，我变成了一个白人。

我走在街上散步，村里人看

见我的样子都目瞪口呆了，简直

不敢相信自己的眼睛。我告诉他

们我是通过诚念“法轮大法好，

真善忍好”才从死亡边缘转回来，

得以生还。所有人都被大法的超

常与神奇折服了。

一年后，我满头白发又变成

满头黑发，浑身白癜风一样白的

皮肤又恢复了正常皮肤，从此，

我又能正常生活了！我们全家都

由衷地感恩大法，感恩大法师父，

法轮大法真好！（文/河北 李健）

老汉农药中毒　
诚念大法好得康复　

耄耋老人得福报
我家邻居老太太88岁，原

本身体就差，又落下新冠后遗症，

整天卧床，吸氧还上不来气儿，

医院已下了病危通知。我去给她

送饭，她绝望地流下眼泪。我宽

慰她：“别着急，法轮大法是来

救人的，只要你相信，并诚心敬

念‘法轮大法好，真善忍好’就

有希望，就能得救。”我又列举很

多重症病患者和病毒感染者敬念

这九个字痊愈的实例。她听懂了，

睁大眼睛望着我说：“行，我念！”

第二次送饭，她端坐在床上，

氧气吸管已拔下。第三次去，老

人一骨碌从床上爬起来。后来她

自己都能做饭了。

              （文/大陆 惜缘）



祝你平安6 重阳节特刊三退

2024年秋， 我去一个大集

讲法轮功真相，路过W村，想起

该村的一个病人，就向一个男子

打听病人的名字，他告诉我病人

叫刘缘，87岁了，并指着前方说：

“那不在轮椅上坐着呢么。”我谢

过男子，转身向病人走去。

我先向刘缘问候，然后开始

讲真相。刘缘说他是个退伍军人，

中共党员，看过《转法轮》，还说

法轮大法师父讲得真好。但受无

神论的影响，他说他不信神。刘

有气无力地说：“我吃不下饭，睡

不好觉，病痛折磨得我好久没出

门，今天老伴陪我在外边坐坐。”

我就劝他退党，刘说啥也不

退。于是我跟他讲中共有多坏：

三反、五反、文革、六四等历次

运动害死了8000多万中国人；

1999年又迫害法轮功，还炮制

“天安门自焚”伪案煽动仇恨，无

数法轮功学员被迫害死，甚至被

活摘器官。我又讲藏字石——在

贵州省平塘县掌布乡发现了一块

500多年前断裂的巨石，断面上

赫然写着六个大字“中國共產党

亡”。中共坏事干多了，天要灭它，

退党、退团、退队是天意。刘缘说：

“我可不退，退了谁给我钱？”

我劝他：“钱不是共产党给

的，是你自己劳动所得，共产党

都得靠咱纳税人养着。你是退给

老天看。神看人心，你从内心退

出了，再念‘法轮大法好，真善

忍好’，你看看身体会啥样？”我

讲了大约半个钟头，他终于同意

“三退”了！临走时我又嘱咐他老

伴：“你也帮他念，他会好得更

快。”他老伴高兴地说：“好！”

没过多久我再去W村时，突

然看到刘缘老两口和一个老人在

街上晒太阳，他有说有笑，身体

看上去非常健康。

刘缘见我说：“我好啦！以

前吃点饭就吐，现在可能吃了，

今早吃个大包子，还喝一碗稀饭。

你说念‘法轮大法好，真善忍好’，

我念10天。到医院检查，医生说

我好了，不用开药了。”我说：“你

长期吃药，病都没好，念10天就

好了，你要感谢大法师父。”“好，

那我天天念。”

         （文/大陆法轮功学员）

为何要 “三退”：“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词早晚都

得兑现。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org  2.发电子邮件到三退信箱： 

santui@tuidang.org 3.拨打北美免费服务电话： 1-702-873-1734 4.委托海外亲友帮助“三退”。  

退党后 
耄耋老人大病痊愈

   2002年，在贵州省平塘县掌布乡发现了2.7亿年前的“藏字石”，500年前崩裂的巨石
断面内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”。地质专家实地考察后一致认为是天然
形成，未发现任何人工雕刻的痕迹。


