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【明慧网】我是 2004 年修炼

法轮大法的，今年 64 岁。我在大

法修炼中受益良多。 

无望的时候，我得到了救命的
大法 

修炼法轮大法之前，我有严重

的心脏病、植物性神经紊乱（后背

象过电一样）、严重的神经衰弱、

胃病、关节炎、心衰，兜里离不开

救心丸，每天都在痛苦中煎熬。 

我儿子和丈夫经常大半夜陪我

上医院打针。中医、西医、大仙都

看过，每次都花千元以上，却没有

效果，我已经达到了病入膏肓的地

步。我感觉自己没有什么希望了。 

我家住在三楼，那时候我经常

趴窗户往下看，大脑总有想跳楼的

念头，来解脱生不如死的病痛折

磨。因为丈夫在外地打工，儿子在

外地上大学，我和八十岁的婆婆在

家生活。那时婆婆看出我精神状态

不太好，要走绝路，总是看着我。

没多长时间，我不得不住院了。 

当时我所在单位被个人收购，

丈夫和我同时下岗（失业），没有

收入。我经常看病、住院，孩子上

大学，公公去世的早，婆婆没有养

老金，家里没钱再住院了，只能回

家让社区上门打针。 

2004 年 8 月，我接触到了法

轮功学员，得知法轮大法能救命。

那时中共对法轮功的迫害很严重，

我心想：中共为什么打压法轮功？

为什么还有那么多的人炼法轮功？

而且有很多人的身体通过炼法轮功

炼好了。我不能只听别人说，一定

要自己去看，去分析，有自己的理

性思考，才会分辨出好和坏。 

我请了一本《转法轮》，当我

打开书时，感觉到有一股正的能

量，非常舒服。我越看越爱看，大

真善忍好’，你的病就好了。” 

婆婆真听话，但是九个字记不

住，就天天念“大法好”。没多长

时间，婆婆的病都不见了。一次我

听婆婆念的那么起劲，我细细的

听，才听懂原来婆婆念“法轮大法

好”，婆婆又加了三个字“法轮大

法好，就是好”。婆婆自从念“法

轮大法好”后，每天象孩子一样的

开心。婆婆觉得病都念好了，对她

来说是一件大事，因此婆婆把这件

事放在第—位。婆婆早上吃完饭，

没啥事了，坐在沙发上就开始念。

念完就在客厅里来回溜达，有时还

高兴地哼哼小曲。  

婆婆有三个女儿，都是国营企

业职工。她们有时间就打麻将；大

伯哥也是单位领导，日子过得都相

当滋润。没有养老金的婆婆只有我

们侍候。丈夫也曾经向我抱怨过他

的哥哥和姐姐，他对我的付出很感

动，替我鸣不平，说：“当初你侍

候一大家子人，现在你还得侍候我

妈，太辛苦了！”他经常和朋友

说：“我老伴人品可好了，对老人

非常孝顺，谁都说不出来啥。” 

我告诉他：“这是我修炼了法

轮大法，使我明白了怎么样才能做

一好人。婆婆和我的缘份大呀，我

就应该照看好婆婆，这是我应该做

的！”是修大法使我明白了道理，

改变了心态，圆容好了家庭。◇ 

 

法师父讲的都是宇宙的真理，告诉

人们怎样按照真、善、忍做个好

人。  

通过学法炼功，不到一个月的

时间，我全身上下顽固的疾病全都

神奇般的不见了。那天护士来打

针，我和护士说：“我不打针

了！”我又和婆婆说：“妈，我没

有事了，病全好了。”婆婆吓得问

我：“儿媳，能行吗？”我说：

“能行。”当时我让护士把所有的

药都拿走，护士说：“你没事

了？”我说：“对，从现在开始没

事了！”当时我把救心丸也扔了。 

修炼大法至今二十多年了，我

再没吃过一片药，没打过一次针，

无病一身轻。我得到了救命的大

法，再也没有了想跳楼想走绝路的

想法了。我的家人、亲戚和朋友们

都在我的身上见证了大法的神奇。 

婆婆念“法轮大法好，就是
好”  身体健康 

自从我修炼法轮大法后，婆婆

就谁家也不去了，只愿意和我住在

一起。婆婆有哮喘病，一到冬天就

犯病，又咳嗽又喘，还犯心脏病。

婆婆还经常后半夜起来，不认识

人；有时大便了，她也不知道，地

上经常能看见大便，医生说是大小

便失禁。我一点都不嫌弃她，总是

帮她洗洗涮涮，帮她弄干净。 

我经常给婆婆洗澡，婆婆有时

叹口长气，我以为她不开心，就问

婆婆：“妈，你为什么叹气？”婆

婆感慨地说：“我（三个）姑娘都

不给我洗澡，你对我这么好，这么

关心我，我真是得你济了。”我

说：“妈，咱俩有缘，能成为一家

人就是缘份。妈，你以后就不要再

叹气了，开心一点。”婆婆笑了。

我说：“妈，你念‘法轮大法好，
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【明慧网】二零二五年九月河

南省媒体报道，原河南省郑州市委

政法委书记高建慧遭恶报被查。 

高建慧，女，一九五八年出

生。主要履历：曾高建慧任新乡市

红旗区委副书记、区长，濮阳市副

市长，濮阳市委常委、宣传部部长

等职；二零零四年二月，先后任郑

州市副市长、市委政法委副书记，

市委常委、政法委书记，市委常

委、组织部部长；二零一六年后，

多次作为河南省委巡视组副组长，

参与巡视工作。期间，高建慧追随

迫害，对法轮功学员被迫害负有领

导责任。 

下面是高建慧任郑州市副市

长、市委政法委副书记、政法委书

记，组织部部长期间，法轮功学员

的部分被迫害事实： 

◎二零零八年七月八日晚，法

轮功学员王斌在郑州失踪后，被非

法拘留在郑州管城区看守所。十五

天后，他又被非法关押在郑州市白

庙劳教所继续迫害，并被非法劳教

一年，二零零九年十月份才回到家

中。二零一零年五月二十日中午十

二点过后，河南省安阳市、鹤壁市

多个公安又闯入王斌家中，抄家四

个多小时。当日下午 4 时，他戴着

手铐从四楼坠落，头部、肺、肾、

肋骨、腿骨折等五处重伤，昏迷不

醒。二零一零年五月二十一日上午

八时，王斌不幸离开人世。 

◎二零一四年十二月二十二

日，河南省郑州市巩义市法轮功学

员穆素霞含冤而死。 

穆素霞二零一三年八月十五日

被绑架，非法关押到郑州看守所

后，二零一四年三月十一日遭巩义

市法院非法庭审，后被非法判刑三

年半。非法庭审后穆素霞仍被劫持

至郑州看守所，因身体极度不适，

被拉至医院检查是乳腺癌，后保外

就医，于二零一四年十二月二十二

日不幸去世。 

◎二零零八年和二零零九年，

仅在郑州市中共公检法相关人员就

疯狂抓捕了数百名法轮功学员，大

多数被非法劳教和判刑。 

◎郑州市法轮功学员王海菊，

于二零一零年六月九日中午被金水

区沙口路派出所恶警绑架，被非法

关押在郑州第一看守所。 

◎二零一零年五月三十一日，

郑州市上街区国保大队李九洲，在

没有任何理由的情况下，在理发店

绑架法轮功学员吴春生。吴春生被

非法关押在上街区工业路拘留所被

迫害。 

◎郑州动物园派出所二零一零

年五月非法抓捕三名法轮功学员，

两位女学员和一位男学员，年龄大

约在五十岁到六十岁之间，其中一

名女学员是二零一零年五月二十六

日被绑架到动物园派出所的。 

◎郑州市法轮功学员马强二零

一零年四月初被郑州市中原分局伙

同秦岭派出所警察绑架。 

◎二零一四年一月十日，在郑

州市两位女性法轮功学员在中原区

中原路华山路附近给世人讲真相

时，被两名巡警绑架到派出所，后

来被非法关押在中原区拘留所。 

◎杨双菊，女，二零一三年五

月在升龙小区发真相资料遭举报，

被郑州市嵩山路派出所绑架，非法

关押于郑州第二看守所，二零一四

年一月中旬被郑州市二七区法院非

法判刑三年零三个月。 

◎王玉梅，女，67 岁，郑州

西服总厂退休工人。二零一二年七

月在郑州讲真相被非法抓捕关押，

二零一三年八月被郑州市二七区法

院非法判刑四年，送河南省新乡女

子监狱关押迫害。 

◎二零一四年三月十二日，法

轮功学员张永富被郑州市登封市国

保大队绑架，被关在登封看守所。 

◎二零一四年三月二十日明慧

网报道，郑州市登封市公安局国保

大队队长王学政、教导员李会光还

带人到安锅的法轮功学员家中骚

扰，乱翻东西，恐吓，强行带法轮

功学员王花鹏到派出所问讯，到凌

晨 3 点，才放回家。 

◎郑州市巩义市西村法轮功学

员庞爱萍、闫淑华，于二零一四年

三月三十一日晚，发放神韵光盘

时，被芝田镇派出所警察绑架。四

月一日，被巩义市国保大队送往巩

义市拘留所。 

◎二零一四年七月二十四日，

郑州市巩义市国保大队的张义、志

鹏，还有一女警及西村派出所李社

超闯到法轮功学员庞爱平家，强行

把她绑架走，后因庞爱平血压高，

当天下午将庞爱平释放回家。庞爱

平于二零一四年三月三日和郑州法

轮功学员闫淑花在发神韵光盘时被

警察绑架，闫淑花被关押到郑州市

第二看守所，庞爱平因高血压被取

保候审，当时国保警察让庞爱平交

押金 2000 元，并定期到国保签

到。 

◎二零一四年八月七日，郑州

市法轮功学员刘丽在发真相资料

时，被不明真相的人恶告，被郑州

市国保大队警察绑架抄家，被非法

关押在郑州市洗脑班。 

◎二零一四年七月十六日下午

五点半，郑州市上街区两位七十多

岁的法轮功学员曲丽娟和邢丽慧两

位老人正在马路边买桃子，忽然被

几个便衣警察围住，问谁是曲丽

娟，经证实后，俩人都被绑架到上

街区工业路派出所审问，晚上七点

多钟邢丽慧被送回家，曲丽娟随后

被非法抄家，损失惨重。曲丽娟被

送到郑州看守所迫害，后因曲丽娟

身体严重不适，出现高血压症状，

看守所怕担责任拒收，被送回家。 

◎郑州市法轮功学员许碧珊，

于二零一五年二月五日下午在郑州

火车站被郑州公安绑架。 

◎郑州市法轮功学员宋金梅，

二零一五年四月，被开封市祥符区

法院非法判刑三年六个月。（节
选）◇ 

 


