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【明慧网】在“大跃进”那

个年代，我出生在一个贫困的小

山村。母亲因为怀孕时挨饿，生

我时血崩昏迷不醒，经三天三夜

的抢救，活过来了。我母亲没有

奶水，就熬点米汤喂我，也不知

道是怎么把我养活过来的。 

我算幸运，高中毕业后，考

到省城学校读书。我在城里学习

工作，结婚生子，家乡的亲人和

同学们都对我羡慕不已。 

然而，不到四十岁，我就多

病缠身：严重的失眠，免疫力下

降，又得了风湿病、胃痛、过敏

性鼻炎、支气哮喘、窦性心率过

速、低血压和美尼尔综合症等，

后期因腰脱和骨质增生治疗失

误，造成股骨头破损，疼痛难

忍，很长时间不能行走。 

大法缘牵我得法 

因为身体多病又失眠，我曾

经学练好几种气功类的东西，可

是不但身体没有好转，反而越练

病越多。从此决心远离气功。 

我病重在家休假时，一天上

午，先后来了两个同事，告诉我

下午有法轮功报告会。其中一位

还带来法轮功功法简介，说这个

功法不一样，是高德大法，建议

我别错过机会。为了不驳她们的

面子，我简单的看了几眼简介，

说：“谢谢，下午孩子陪我去医院

打针，没有时间看气功报告。” 

半年后的一天，在下班回家

的路上，我被一阵从没听过的音

乐声吸引住，就停下自行车，站

那听一会儿。这时过来一个大

姐，问我：“你进来不？门在右

边 那 （ 指 着 学 校 的 正 门 方

向）。”我说：“这音乐这么好

听，是你们放的？”她说：“这

是炼法轮功的音乐。你要学，就

进来吧，我们免费教功，我可以

教你，一学就会。”原来这是法

轮功啊，太好了！我进去学了一

会儿，觉的真好。 

第二天，我就去炼功点炼功

了。当时我上班骑自行车还行，

走路时腿和腰就不往一块儿使

劲。可是炼功时，腰和腿都不

疼，感觉很奇妙，甚至不用特意

学就会了。一闭眼，就能看到不

同颜色的光亮，心想：这个功真

神奇、真好，我一定得坚持炼。 

随着学法炼功，我的身体不

断得到净化，心性也在升华，全

身的疾病逐渐消失，脸色变得白

里透红，身体有使不完的劲儿，

真正体验到无病一身轻的快乐！ 

母亲戒烟 修炼大法 

一次放假，我坐长途客车回

了娘家，一路不但没吐，都没迷

糊。从小我坐马车都晕，修炼大

法后，不知啥时好了。母亲看到

我，高兴地说：“这回脸色咋这

么好看呢？”我说：“我炼法轮

功了，不晕车了。这个功可神奇

了，据说还能戒烟呢。”我母亲

立刻就说：“要能戒烟，你教我

炼行吗？”母亲过去无数次戒烟都

没戒掉。我随口答应：“行啊。” 

那年放寒假，我和母亲及全

家人一起看师父讲法录像时，刚

看到第四讲，母亲吸烟就迷糊，

差点摔到地下。以前母亲抽烟从

来也没迷糊过。这回，我说：师

父管你了，快戒烟吧。母亲高兴

的、没有任何痛苦的就戒掉了五十

年的烟瘾，全家人都为她高兴。

母亲很快就学会了炼功动作。 

亲人们不再被附体折磨 

小时候，我经常看到家里仓

房一角供着黄纸写着黑字“胡黄

二仙”，一个人不敢进仓房拿东

西。那些年，我的家人都曾经被

附体折磨着，说不定什么时候，

母亲就哆哆嗦嗦的，被折磨抽过

去了，大家一起喷凉水和掐人中

穴，她才明白过来；姐姐和大弟

弟都有工作，可是说不定啥时

候，坐那儿就满嘴胡言乱语或哭

嚎着说自己是谁（过世的人），

有时还打自己嘴巴子，他们清醒

时觉得很没面子，却没有任何办法

摆脱；我奶奶被附体折磨多年，

最后瘫痪，成了植物人，去世了。 

得法后，我才知道动物附人

体是怎么事儿。师父说：“而且

你家里的环境，也得清理出

来。”（《转法轮》）师父真为

我母亲家里清理了狐狸和黄鼠狼

附体。据我母亲讲，她得法不长

时间，看到住在我娘家多年的一

群狐狸和黄鼠狼，呜呜呀呀哭喊

着，边跑边说：我们在你们家呆

了几十年了，你们真狠心啊，把

我们撵出来了。看到它们排着

队，慌忙往西南方向跑了。 

那以后，我姐和大弟弟都恢复

正常，不再胡言乱语了，亲人们都

在大法中受益多多，经常敬念：

“法轮大法好！真善忍好！”◇ 

 

文文／／中中国国大大陆陆大大法法弟弟子子  
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【明慧网】（明慧网通讯员

江苏报道）江苏省连云港市赣榆

区善良妇女张娟，修炼法轮大法

以后，按照真、善、忍做人，身

心健康。她希望把法轮大法好的

真相告诉百姓，希望他们受益，

因此在二零二二年四月十六日被

当地警察绑架、非法抄家构陷，

遭三年半冤狱迫害，于二零二五

年十一月三日出狱回家。 

二零二二年四月十六日，张

娟因讲真相，被当地警察绑架并

被非法抄家，她后来被非法刑事

拘留。因张娟不配合公安人员的

逼供、诱供，被转移到连云港市

灌南县，在异地被“监视居

住”，同时遭逼供。张娟没有配

合，在她讲真相警察不听的情况

下，一直以沉默对待警察的逼

供。五月二十四日，张娟被连云

港市海州区检察院非法批捕，她

被转到连云港市看守所非法关

押。 

据了解，因为公安人员拿不

到口供，编造的所谓“证据”又

经不起推敲，所谓的证人都没有

当面指证，律师看到卷宗后，也

指出证据不足，应予以无罪释

放。这本来应该无罪释放张娟，

但当局一意孤行继续非法关押、

构陷她。 

二零二二年八月十日左右，

张娟被构陷到连云港市海州区法

院。直到二零二三年五月二十九

日下午，在连云港市海州区法

院，张娟被非法开庭。 

法庭上，律师针对公诉人出

示的所谓“证据”进行了有力的

辩驳，首先指出，依据法律规

定，“法无明文规定不为罪”，

所以罪名不成立；又当庭出示了

二零一一年三月一日发布的国家

新闻出版总署《第 50 号令》，

已经废除了法轮功书籍出版的禁

令，指出张娟拥有法轮功书籍和

法轮功资料都不违法，后又详细

指出公诉人的所谓证据都不足以

给张娟判刑。 

公诉人面对律师的辩驳，脸

上红一阵白一阵，甚至说出虽然

新闻出版总署发了第五十号令，

但一直没执行，不予采纳。这是

典型的执法犯法。最后公诉人又

无视律师的辩护，信口雌黄，上

纲上线说了一通，被律师以“你

说的这些都属于‘扇颠’方面的

范畴，我的当事人只是为了祛病

健身而炼法轮功的普通妇女，你

说的这些与我的当事人无关”予

以驳回。 

最后，律师希望审判长无罪

释放张娟。张娟也要求审判长无

罪释放回家。审判长在整个庭审

过程中没怎么说话，最后没有当

庭判决，只是宣布休庭。 

二零二三年八月十八日，连

云港市海州区法院下了非法判决

书，张娟被枉判三年半。张娟不

服判决，上诉到连云港市中级法

院，她被非法维持枉判。 

二零二四年一月中下旬，张

娟被劫持到江苏省南通女监继续

非法关押迫害。刚入监狱时，狱

警为了逼她“转化”，不让她买

卫生纸，更不允许其他人借给

她，熬了近两个月才让她买纸；

后来到了夏季又不让她洗澡。监

狱平时不是逼迫她看诬蔑师父和

歪曲大法的录像和书籍，就是轮

番找她进行所谓的“谈话”，逼

她所谓的“转化”；还利用包夹

和服刑人欺负她。不管监狱方面

用什么法子，来多少人转化她，

她都坚持自己的信仰。 

二零二五年十一月三日冤狱

期满，张娟被监狱送回了当地司

法局，被家人堂堂正正的接回了

家。◇ 

中共的洗脑宣传，使很多人

疑问：法轮功是不是违法？事实

是：中国没有任何一部法律规定

法轮功违法。越来越多的律师和

法官，认清了这一点。 

中国最高效力的法律是《宪

法》。翻遍中国《宪法》，没有

任何条文规定法轮功违法，相

反， 《宪法》保障中国公民的

信仰自由。 

按照中国现行法律体系，在

宪法之下，是全国人民代表大会

及其常务委员会制定的基本法律

和其他法律（统称法律）。翻遍

中国法律，也找不到任何一部法

律说法轮功违法。 

“邪教”之说，来自江泽民

和党媒《人民日报》。然而公、

检、法机关应依法律办案，而不

能依照政治运动中的报道或内部

指令来办案。 

中共在迫害法轮功的过程中

一直在以权代法，根本就没讲过

法律。中共为了制造迫害借口，

导演了“天安门自焚”等诸多假

新闻。这恰恰暴露了中共“假恶

斗”的本质。◇ 


