


海外之窗

	�明慧記者德祥綜合報導

　　二零二六年一月九日

至十二日，美國神韻藝術

團在波蘭羅茲大劇院演出

五場，門票全部提前售

罄。為一睹神韻風采，在

天寒地凍的波蘭，各界精

英從各地趕往觀賞。一票

難求的盛況，高質量的觀

眾群，令劇院方感到震撼。

　　為感謝神韻再次蒞

臨，羅茲省長特別授予神

韻藝術團「榮譽贊助」。

這個演季，從波蘭第一站

開始，就有不少觀眾對法

輪大法書籍感興趣，到了

羅茲首演當天，法輪大法

主要書籍《轉法輪》更受

青睞。很多觀眾剛來到劇

院，就先購書。演出結束

後，更是出現購書熱潮。

每次厚厚一摞《轉法輪》

剛擺到展台，就被爭購一

空。買到書後的觀眾都非

常高興。

　　博爾科專程從首都華

沙趕來看神韻，他說：「我

終於在羅茲買到了票，也

希望《轉法輪》能真正啟迪

我的靈魂。」

　　澤布羅夫斯卡表示：

「我看過很多書，一直在

尋找著甚麼，但都不滿

足。在這裏，我大致看了

《轉法輪》幾個目錄，非常

吸引我。」

　　羅茲大劇院合唱團總

監萊霍欽斯卡盛讚神韻獨

具匠心，演出中充滿善與

能量。觀看演出時她被神

韻藝術家的勇氣與力量所

打動，熱淚盈眶。

　　她也購買了一本《轉

法輪》。「因為我想從精神

層面了解舞蹈演員的內在

本質，是甚麼給予他們能

量與力量。還有演出中那

句座右銘『善良終將戰勝

邪惡』，真的引人入勝。

我想從東方的視角、透過

這本書來了解這一點。」 

　　反恐上校教官克里斯

特克三度觀賞神韻，他

表示：「我很珍惜在（神

韻）這種氛圍、友善環境

中度過的每一刻。」武術

經歷使他能夠用心感悟神

韻。他購買了《轉法輪》，

「我想多充實自己」。 

　　「前幾幕，我感受到

舞蹈演員真的從天堂降

臨，我那時彷彿置身天

堂。」企業主博爾凱維奇

感慨，「我相信通過神韻

所傳達的信息，在場的每

個人都將在離場時變得更

好。」「在精神層面得到

昇華。」 中場休息時他偕

太太購買《轉法輪》，太太

說「想深入了解神韻所傳

達的內涵」。

　　「整個演出都在演繹

真正的美德，還展示了某

種精神層面、與神聖生

命的連結。」國際公司高

管波瓦爾斯基購買《轉法

輪》時表示，此前並不了

解法輪大法，「現在我想

會擴展自己的認知。」 

	�明慧記者李佳台灣報導

　　二零二五年十二月

十四日，台灣台北部分法

輪功學員聚集新北市板橋

區向李洪志師父拜年，幾

位學員分享了受益於大法

福澤的見證與感恩。

　　生活充滿活力的斐

珍，實際已六十多歲。「同

學與同事都說我的面相完

全改變，修煉以前我很強

勢，現在變得柔和。」她

表示，「很多人覺得聽我

說話很舒服，那是因為我

修煉了，以前沒有人這樣

說過。」  

　　「我『向內找』精進

實修，把婚

姻 挽 救 回

來、 復 婚

了。」斐珍

與 婆 家 的 相

處上曾經歷艱難，她說：

「那種愛恨情仇帶有很多

情緒……修煉後真的就放

下了。」「現在跟先生的

姐妹之間感情也很好，是

一個和樂的大家庭。」斐

珍要去美國進修，先生也

承擔費用，全力支持她。

　　機械五金公司老闆中

鵬曾經煙酒不離身，開始

修煉法輪大法後，親身體

會到大法的神奇：「真的

喔，我就再也不會想要抽

煙了。酒也自然而然就戒

掉。」客戶與朋友看到他

判若兩人，都感到驚奇。 

　　談到對師父的感恩，

中鵬體會：「我們對孩子

付出，孩子沒有反應，我

們心裏會失落、受挫；但

是我們師父為弟子付出，

完全是無私、無限，完全

不求回報。我想前輩子一

定燒了好香、祖上積德才

能修煉大法。」 

　　年輕的尚閔一度失去

人生目標，直到重新開始

認真修煉法輪大法。「整

個人生觀隨之轉變，沒有

那麼怨天尤人。」然而，

修煉的路上會面臨各種挑

戰，「經常因為工作跟上

司發生矛盾，但是隨著修

煉一段時間，負面的思維

改變了──我工作積極努

力，還學習到用經驗和工

具去創造條件。」

	�美國德州法輪功學員

　　「作為德克薩斯州州

長，我很高興歡迎神韻

藝術團來到德州進行二

零二六年的世界巡迴演

出。」美國神韻藝術團在

德州休斯頓演出前夕，州

長格雷格 • 艾伯特（Greg 

Abbott） 特 別 致 信， 熱

情歡迎神韻蒞臨孤星之州

九座城市進行四十多場演

出。

　　「我們充滿活力的州

是由多元文化組成。」

他表示，「中國的歷史、

精神、文化和神話貫穿了

五千年，神韻通過勇氣、

犧牲和忠誠的傳說將這一

傳統生動地呈現出來。龍

王、玉兔和東方鳳凰的故

事代代相傳，並成為連接

歷史的重要紐帶。在現

代，華裔的藝術家和企業

家們致力於復興這些永恆

的傳統，並創造出享譽世

界的藝術體驗──神韻。」 

　　他還說：「主辦神韻

是孤星之州的自豪，我相

信這些彰顯中國傳統文化

的世界級製作將為觀眾留

下長久的回憶。我讚賞那

些帶來這場生動演出的舞

蹈家、音樂家、組織者、

導演和志願者，他們的奉

獻讓這次巡演成為可能。」

　　州長最後表示：「第

一夫人塞西莉亞﹒艾伯特

與我共同致上最佳祝福，

願神韻本季演出成功並富

有娛樂性。」

	�明慧日本記者站報導 
　　二零二六開年第一

天，日本法輪功學員依

慣例來到東京九段下，

向前來祈願的民眾講述

中共對中國法輪功學員

的酷刑折磨及活摘器官

等迫害真相，呼籲各界

關注，共同制止迫害。

　　三島先生接過寫有

「真、善、忍」的小卡

片，他明確指出：「在

中國那根本不是所謂的

器官捐獻，純粹是商業

牟利，這種行徑極其惡

劣。」他進一步表示：

「動用政治力量來鎮壓宗

教信仰，這本身就是錯

誤的。」 

　　通過觀看神韻日本

公演而了解到法輪功的

長船女士表示：「學員們

只是在煉功，卻被抓捕

並關進勞教所折磨得不

成樣子，太殘酷了。中

共的所作所為絕不可原

諒。」 

　　鈴木先生表達了對

中國大陸學員安危的牽

掛：「希望他們的處境能

有所改變。一定要注意

個人安全，珍重生命。」

他鼓勵道：「期盼共產黨

政權早日終結。請一定

要加油！」

　　石川女士表達了危

機感：「若不制止，下一

步就輪到日本人。」

台北學員恭祝李洪志師父新年好 精進報師恩

日本民眾迎新年 支持真善忍迎神韻 美國德州州長致信祝賀

	■二零二五年十二月十四日，台北部分法輪功學員聚集新北

市板橋區公所禮堂，向李洪志師父拜年。

	■一月九日至十二日，神韻在波蘭羅茲大劇院上演期間，法輪大法書籍熱銷。

	■二零二五年十二月，美國

德克薩斯州州長格雷格 • 艾

伯 特（Greg Abbott） 致 信

神韻藝術團，歡迎神韻來到

孤星之州，並祝神韻 2026
季演出成功。

神韻啟迪心靈 波蘭觀眾購買《轉法輪》
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祛病健身

在一波波疫情中，

老人是最為脆弱的一個群

體，染疫後難以救治，也

容易引起併發症。然而一

些耄耋老人染疫卻能神奇

康復，下面是三位中國大

陸法輪功學員講述他們的

老父親轉危為安的經歷。

99歲老人染疫神奇康復

二零二二年十二月，

我九十九歲的父親染疫。

他感覺渾身沒有勁兒，不

願吃飯，咳嗽得很厲害，

咳出的都是黃痰，鼻子流

出的也是這樣的東西。他

勉強地坐起來，頭也是耷

拉著，像虛脫了一樣。

我囑咐父親一定要誠

心敬唸「法輪大法好，真

善忍好」。父親相信大

法，每天只要不睡覺，他

就不間斷地誠心敬唸這九

個字。父親一片藥沒吃，

一針沒打，卻一天一個變

化：飯量慢慢增多了，坐

著逐漸能把頭抬起來了。

一天上午，他坐在炕

上喊：「大法師父啊！救

救我吧！我這個樣子怎麼

辦呢？」結果當天下午，

他自己就能下炕了。大法

師父救了他！

98歲老人渡過疫劫

二零二二年十二月

二十四日，我九十八歲的

父親感染了新冠，在醫院

輸液仍高燒不退。醫院拍

CT 片子確診得了白肺，

醫院下了病危通知。

父親明白大法真相，

做了「三退」（退出黨團

隊）。我想只有大法師父

能救父親。我求師父保護

我父親平安渡過疫劫。十

多分鐘後，家人回來說：

「退 燒 了，36.8 度 正 常

了。」是師父救了父親！

第二天我問父親：「您

高燒時唸那九個字嗎？」

他說：「唸了，我唸的是

十二個字。」我愣了一下，

他馬上說：「師父好！真

善忍好！法輪大法好！這

不是十二個字嗎？是大法

師父救了我啊！」

90歲老人染疫脫險

二零二四年三月的一

個晚上，九十歲的父親染

疫開始發燒，大口大口地

喘粗氣。我扶他下床，父

親的身子突然像麵條似發

軟，差點昏過去。

我趕緊喊：「爹，快

求大法師父救你！法輪大

法好！真善忍好！快唸

啊！」丈夫說：「都這麼大

歲數了，給他預備裝老衣

吧。」不一會，父親喊出

聲來：「李洪志師父救我！

法輪大法好！真善忍好！」

瞬間，父親蒼白的臉有了

紅潤，慢慢地緩過來了。

願大家都記住「法輪

大法好，真善忍好」，平

安健康，延年益壽！（原

載明慧期刊《祝你平安》）

　　多項研究調查顯

示，法輪功在祛病健

身、改善身心方面有神

奇功效。　

　　一九九八年九月，

中國國家體總抽樣調查

法輪功修煉人 12,553人， 

疾病痊癒和基本康復率

為 77.5%，加上好轉者

人數 20.4%，祛病健身

有效率總數高達97.9%。

　　一九九八年十月，

對北京市 200 多個法

輪功煉功點進行統計

學調查，有效調查人數

為 12,731例。結果顯示， 

法輪功祛病總有效率為

99.1%，其中完全康復者

占 58.5%；體質增強者

占 80.3%；精神改善者

占 96.5%。　　

　　台灣大學發表的

一項調查報告顯示： 法

輪功學員修煉後，一年

只用一張健保卡者達

72%，幾乎是修煉前的

一半。報告指出，法輪

功對於戒除不良的生

活習慣有顯著的效果：

戒煙率為 81%、戒酒率

77%、戒賭率 85%。

　　儘管目前的醫學很

發達，但是仍然有很多

疾病無法被攻克。在《絕

處逢生》這本書裡，我

們可以看到各種人罹患

頑疾和絕症的悲涼故

事。可是他們因各種因

緣際遇修煉法輪功之

後，都得以絕處逢生，

開始了身心健康的幸福

生涯。

　　該書收集了 80 多

個真實的人生故事，均

采編於明慧網。大家不

妨讀一讀此書，給自己

的人生打開一扇希望的

大門。

　　本書也是「明慧叢

書」系列的一集，可以

在天梯書店買到。

　　天梯書店網址：

　　tiantibooks.org

《絕處逢生》

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/1/ 

20/455562.html

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/4/ 

17/458929.html

https://big5.minghui.org/mh/articles/
2024/9/30/483472.html

點擊二維碼

法輪功修煉

健康調查報告九旬老人疫情脫險 見證大法神奇

	�文 ：于欣（黑龍江）

　　 德 國 女 士 詹 妮 弗

（Jennifer） 於 二 零 二 零

年底開始修煉法輪大法。

之前十五年，她一直患有

嚴重的鼻炎。「那時我總

得去看醫生，並服用抗生

素，但從來就沒好過，頭

部總感覺不舒服。修煉法

輪大法後，突然有一天，

我意識到那個鼻炎症狀的

感覺完全沒有了，呼吸通

暢了。」

她還說：「以前我對

寒冷難以忍受，冬天時即

使穿很厚的衣服，還是會

全身冷得打顫。但現在我

可以在冬天室外煉功兩個

小時，也絲毫沒有問題。」

不只是身體健康了，

詹妮弗的人際關係有了很

大改善。「我學會了問題

出現時向內找，問自己怎

麼才能做得更好，提醒自

己設身處地考慮對方的感

受。」

「修煉大法後，我認

識了現在的丈夫，婚後有

了一個小兒子。同時和父

母的關係也變好了，我相

信他們肯定也感覺到了發

生在我身上的積極變化。

這都是法輪大法賜予的福

分。」詹妮弗說。

	�文 : 大陸大法弟子

　　我老伴的外甥，也就

是他三妹妹的老兒子（指

小兒子），五十歲左右，

平時身體健壯。二零二四

年一月的一天，他上午還

在上班，下午覺得不舒

服，就請假自己開車去了

醫院，到醫院一檢查，就

住進了搶救室。

大夫告訴外甥的妻子

和大哥，說抽血化驗，他

血管裡只有三分之一是

血，其餘是氣泡和污濁

物，生命很危險。外甥住

院六、七天，全靠呼吸機

維持生命，每天費用一萬

多元，都是借錢支付醫藥

費。家人商量放棄治療，

壽衣都買好了。

我得知消息後，告訴

外甥的家人趕快誠心敬唸

「法輪大法好，真善忍好」

（他們都做了「三退」），

我還求大法師父救救外

甥，他認同大法，也很孝

順。真是神奇！第二天下

午，大夫說外甥的眼睛好

像會動了，就叫他家人進

搶救室看看，結果外甥認

出了在場的三位親人。大

夫一看他認識人了，說明

天就可以轉普通病房了。

大夫和護士都說：這

可真是奇蹟！搶救室有

四、五個患者，他的病情

最重，他活過來了，那幾

個卻都走了。現在外甥早

已上班了，他全家都感謝

大法師父的救命之恩！

德國女士：嚴重的鼻炎完全消失了

大夫和護士說：這可真是奇蹟

	■德國法輪功學員詹妮弗。
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	�明慧網通訊員綜合報導

據明慧網報導，2025 年
又獲知中國大陸至少有

124 名法輪功學員遭迫

害離世， 其中 23 人是在

監獄、看守所、派出所

等非法關押期間被迫害

致死的；有 13 人被強制

打毒針。他們中有公務

員、教師、工程師、醫

生、退休人員、工人、

農民等社會各階層人士。

截至到 2025 年 12 月

31 日，經明慧網確認至少

已經有 5302 名法輪功學員

被迫害致死。這是通過民

間途徑突破封鎖核實的迫

害數據，只是實際迫害情

況的冰山一角。

79人曾被冤判入獄，16
人死於監獄，7人在出

獄不久離世

在 2025 年獲知的 124

名被迫害離世的法輪功學

員中，高達 119 人生前曾

遭中共綁架，非法關押在

監獄、勞教所、看守所、

拘留所、洗腦班，遭受肉

體和精神折磨。

其中 79 人曾被中共非

法判刑，16 人在中共監獄

非法關押中被迫害致死，

有 7 人在出獄六個月左右

含冤離世。

2025 年獲知法輪功學

員迫害致死案例排名前五

名的地區依次為：黑龍江

省 18 人，吉林省 15 人，

河北省 14 人，遼寧省 13

人，山東省 11 人。

由於中共信息封鎖，

目前只能根據獲得消息的

時間統計數據，這 124 人

是明慧網 2025 年獲知並核

實的遭迫害離世的法輪功

學員人數，有些案例發生

在數月或數年之前。由於

篇幅限制，這裡僅列舉幾

例具體迫害案例。

陳妍入獄3天，被遼寧

女子監獄迫害致死

陳妍，女，45 歲，大

學畢業，遼寧省本溪市人。

2024 年 7 月，陳妍因

發法輪功真相資料遭警察

綁架。在本溪市看守所，

獄警指使和縱容犯人多次

暴力毆打陳妍，一撮一撮

地揪她頭髮，使她多次暈

倒。律師看到陳妍頭部頭

皮破損有腫包，身上、胳

膊上、腿上都有外傷和抓

破的傷痕。

2025 年 6 月，陳妍被

誣判五年。同年 10 月，陳

妍的父母兩次到看守所探

視，陳妍都是被用輪椅推

出來的。當時她雙腿已不

能走路，渾身顫抖。

2025 年 11 月 5 日，

陳妍被劫持到遼寧省女子

監獄，三天後悲慘離世。

家屬給陳妍的遺體穿衣服

翻身時，從她嘴裡流出了

黑色粘液。

趙吉元被錦州監獄迫害

致死，遺體有傷痕

趙吉元，男，71 歲，

家住遼寧瀋陽市大東區。

2025 年 7 月 4 日，七

旬法輪功學員趙吉元老人

在遼寧錦州監獄被迫害致

死。家屬檢查了趙吉元的

遺體：腳踝處有戴腳鐐的

傷疤，身體消瘦，大腿有

幾處青塊，有一鼻孔增大

（疑是強行鼻飼造成）。

趙吉元曾三次被中共

非法判刑。在瀋陽第二監

獄非法關押的七年中，趙

吉元遭受了關小號、電棍

電擊、「上大掛」、毒打等

酷刑折磨。

林建平出冤獄14天離世

林建平 ( 上圖第三排

右二），63 歲，山東省煙

台市棲霞市人。

2022 年 2 月 6 日，

林建平在棲霞市公安局門

口給國保警察林壽光講真

相，僅僅因為說了「法輪

功被迫害冤枉了，天安門

自焚是假的」這句真話，

就被非法判三年。

在濟南女子監獄，林

建平被迫害得神志不清，

監獄怕承擔責任，2025 年

1 月 30 日也就是大年初

二，叫家屬接回。出獄僅

兩週，2025 年 2 月 13 日，

林建平在醫院含冤離世。

林建平曾被中共非

法勞教三年，非法判刑三

年，受盡酷刑折磨。在王

村勞教所，她曾被吊銬七

天七夜、遭野蠻灌食；在

棲霞看守所，她遭毒打、

綁死人床；在山東省女

子監獄，她被勒脖子窒

息、打毒針、扒光衣服侮

辱……

門玉林出獄4天後離世

門玉林，男，74 歲，

遼寧錦州市義縣大榆樹堡

鎮 人。 2018 年 10 月 18

日，門玉林在家中遭公安

警察綁架，後被非法判刑

七年。在瀋陽監獄，門玉

林被折磨迫害致神智不

清，連自己的兒子、女兒

都不認識了。 2025 年 10

月 17 日，門玉林冤獄期滿

出獄，回家僅四天就含冤

離世，終年 74 歲。

張鳳霞遭警察綁架第 7
天 在看守所被迫害致死

張鳳霞 ( 上圖第二排

左一），女，52 歲，黑龍

江省大慶市人。

2025 年 8 月 17 日，

張鳳霞被大慶市公安局會

戰分局警察從家中綁架的

第七天，突然在大慶第二

看守所去世，終年 52 歲。

會戰公安分局竟然在

張鳳霞死亡後的當天，給

她辦理取保候審手續，企

圖以此擺脫罪責。公安頭

目薛某的說法是：「巡視

組要求法輪功的案子在三

年內都必須結案。是上面

讓我們抓人，我們只管抓

人，別的我們不管。」

83歲農婦趙文秀在成都

監獄被迫害致死

趙文秀，女，83 歲，

四川瀘州市瀘縣奇峰鎮人。

這位善良的農村老太

太，因為給民眾講法輪功

真 相，2019 年 3 月 遭 瀘

縣海潮派出所警察綁架，

同年被非法判刑七年半。

2025 年 3 月左右，趙文秀

老人在成都龍泉驛女子監

獄被迫害致死，終年83歲。

趙文秀因為堅持修煉

法輪功和講真相，曾三次

被中共非法判刑，期間遭

受到各種折磨多達十九種

以上。

劉兵歡被廣東警察綁架

到精神病院打毒針致死

劉兵歡，女，38 歲，

山東濟南市人。

劉兵歡因修煉法輪

功遭受迫害，被迫流離失

所。 2024 年 9 月 29 日

晚，在廣東清遠市陽山

縣，劉兵歡被撬門入室的

當地警察綁架，被劫持到

清遠市第三人民醫院（精

神病院）強制打毒針。

由於被多次注射不

明藥物，劉兵歡變得記憶

模糊、精神恍惚、神情呆

滯，逐漸生活不能自理，

於 2025 年 7 月 28 日凌晨

離世，年僅 38 歲。

以「精神病」名義將

健康的法輪功學員綁架到

精神病院，強制注射破壞

神經的藥物，也就是打毒

針，進行所謂的「藥物轉

化」。這是中共慣用的迫

害手段之一。 2025 年被迫

害致死的 124 名法輪功學

員中，有 5 人被關進精神

病院迫害。

結語

追隨中共參與迫害法

輪功的各級官員及其他人

員正在大批遭惡報。據對

明慧網曝光案例的不完全

統計，2025 年中共迫害法

輪功遭惡報人數總計 900

人。由於中共極力掩蓋惡

報事實，遭惡報的實際人

數更多。

遭惡報的分為六類：

受傷、死亡、重病、遭查

處、遭受精神折磨和經濟

損失，其中遭查處的人數

最多，達 755 人，其次死

亡 112 人，重病的 14 人，

受精神折磨的 15 人等。

迫害與惡報是因與果

的關係，只有被中共洗了

腦的人，才敢做出這種逆

天的惡行。

希望這些惡報案例，

能警醒還在步後塵的迷

途眾生，不要跟隨中共作

惡，不要為了一己之私助

紂為虐。停止迫害法輪

功，退出邪黨組織，給自

己留一條退路。

迫害事實

124名法輪功修煉人
去年獲知被迫害離世

程懷根 遲雁 王治文 項利傑

張鳳霞 黃敏 李錫福 魯春楊

呂觀如 張慧娟 林建平 胡火英

	■部分 2025 年獲知被迫害致死或含冤去世的法輪功學員遺照。

2025年獲知法輪功學員遭迫害離世人數按年齡段統計
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	�文：若水

過了臘八節，過年的

腳步越來越近了。黃曆新

年慶祝活動，通常是從小

年 「祭灶」開始，除夕團

圓進入高潮，直到過完元

宵節才結束。傳統的過年

習俗主要圍繞著感恩神明

的保佑、為來年祈福，以

及祭祀祖先等文化內涵。

小年祭灶神

各地過小年的時間不

同，中國北方是臘月廿

三，南方包括香港是臘月

廿四，台灣是除夕前一

天。過小年的主要習俗是

「祭灶神」。灶神是天帝

派到人間記錄每家善惡行

為的神，也是各家廚房的

守護神。

「祭灶神」是感謝灶

神一年來的庇護，同時送

灶神昇天庭。因為這一天

灶神要向天帝稟報這家人

的善惡功過，天帝據此來

決定這家人應得的吉凶禍

福。幾天後灶神返回時， 

人們還要「接灶神」。

 有人說「祭灶神」時，

用甜品粘住灶神的嘴，讓

灶神在天帝面前只說自家

的好話，不說壞話。 這其

實是對神明的不敬。神明

豈能任人擺布？祭神、 拜

神的目的應該是真心地敬

仰神，感恩神的庇佑、恩

賜和指引， 而不是求神給

自己好處。

「過年」不是「春節」

回溯七八十年前，各

地華人過年的時候，家家

戶戶首先敬拜神明，感謝

神明的護佑；然後祭拜祖

先，表達追思之情；同時

向家中的長輩問安，表達

孝道；最後與朋友互相賀

歲，表達關愛與和睦相處

之意。其中的各種儀式與

順序，都體現了華夏民族

傳統文化的內涵。

現在很多人把「過年」

說成是「春節」，把過年

時感謝神明看護、尊敬神

明與先祖的文化內涵都去

掉了，好像只是迎接春天

到來的節日。隨著 「春節」

的說法越來越盛，年味兒

越來越少，不知不覺中失

去了傳統文化的根。

丙午馬年即將來臨，

讓我們一起重溫過年習

俗、歌謠和對聯等，感受

傳統文化的內涵，留住濃

濃的年味兒！

別讓「年味兒」丟失了

善惡因果 

	�文 : 善果

新年到　過年好

寫罷對聯放鞭炮

紅魔見了逃命急

年獸聽了撒腿跑

新年到　過年好

全家團聚樂陶陶

初一餃子初二面

正月十五鬧元宵

新年到　過年好

初一子孫拜父母

初二女婿拜岳丈

初三親戚互拜忙

新年到　過年好

三退避疫平安保

心中常念真善忍

健康安樂祥瑞照

新年到新年到

過年好過年好

	�文：袁嘉

歲末年初，依照傳

統習俗，中國各地家家

爆竹，戶戶焰火，不絕於

耳，氣勢如虹。

年夜飯前，人們喜

歡放一通爆竹，稱為「閉

門炮仗」；到了子時新舊

交替，爆竹聲更加猛烈持

久；正月初一開門，又是

一通爆竹，稱為「開門炮

仗」。有些地方從初一至

初三，連續三天早晚都要

放爆竹。過年為什麼要放

爆竹？

傳說中國遠古時代有

一種叫「年」的怪獸，凶

猛殘暴。每到除夕之夜，

「年」獸就出來傷害人畜。

後來，經神仙指點，

人們知道了它害怕劈劈啪

啪的爆炸聲和火光，於是

燃燒一堆竹子，「年」獸

聽到竹子爆裂聲便逃之夭

夭。爆竹也就成了驅除鬼

怪的鎮物。

宋代詩人范成大在

《爆竹行》中寫道：「一聲

兩聲百鬼驚，三聲四聲鬼

巢傾。十聲連百神道寧，

八方上下皆和平。」 這首

詩反映了炎黃子孫熱熱鬧

鬧過大年的習俗，爆竹聲

聲辭舊迎新，驅除邪靈鬼

怪，在新的一年迎來和平

和安寧。

過年為何要放爆竹

黃曆新年期間，華人

家家戶戶都喜歡在屋門

上、牆壁上、門楣上貼上

大大小小的「福」字，期

盼新的一年天賜洪福，遇

難呈祥，健康長壽，福運

綿綿。漢字的內涵博大精

深，「福」字本身包括著

祈福和積福的含義。

「福」的左邊是示字

旁，多與祭祀、神明、祈

禱有關。祈福就是指善男

信女敬天拜神，希望得到

上天的庇佑，增加福運，

化險為夷，平安度劫。

「福」的右邊字旁，解釋

為神所賜的一口田（良心

田），找回心靈的那一方

淨土，福即至。

古語說：「天道無親，

常與善人」，「皇天無親，

惟德是輔」。意思是說天

道不分親疏，對所有的人

都是一視同仁的，而天道

總是與善良人、有德行的

人同在。

古代大醫藥家孫思邈

在《福壽論》中也說：「福

者，造善之積也；禍者，

造不善之積也」，「福兮

可以善取」。就是說，福

是從善那裡修來的，行善

可積福；相反，如果一個

人無品無德，禍就會隨之

而來，無德即無福。

正如古語中說：「禍

福無門，唯人所召」，「禍

由惡作，福由德生」。可

見，禍福之根源在於人心。

從歷史上來看，當人

的道德普遍敗壞的時候，

就會出現大面積的乾旱、

水澇、瘟疫、地震、戰爭

等各種災禍。現在瘟疫遲

遲不散，天災人禍不斷，

也是因為現代人的道德觀

念嚴重偏離了人應該具備

的道德標準所造成的。

慶幸的是，「真、善、

忍」大法正在世上弘傳，

祈福與積福

華人過大年，千

家萬戶貼對聯。這裡

送上幾款春聯，祝福

善良人新年福運綿

綿。

吉星高照

爆竹聲聲真相顯

梅花朵朵瑞氣呈

萬象更新

冬寒散盡春意暖

冰雪消融奇花開

回歸傳統

存善念心清體健

積福德家和業興

春滿人間

大法洪傳乾坤正

佛光普照天地新

天賜洪福

善待大法神佛保佑

明白真相平安吉祥

過年對聯

	■康熙帝御筆「福」，正上

方有印璽「康熙御筆之寶」

加持。（公有領域）

引導人們回歸真誠、善良

和寬容的本性，給了人類

安身立命和通向美好未來

的法寶！讓我們感恩上天

的垂憐和賜福，珍惜這善

緣和福音！守住良知才能

福運綿長。

新的一年，願善良人

平平安安、闔家幸福。

（原載明慧期刊《天賜洪

福》）
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