
我出生在上世纪30年代，母亲

信佛，文革时受到迫害，那时我就

知道中共坏。母亲经常教导5个子

女：老天有眼，多行善、做好事才

能得福报。

1996年，我有幸修炼法轮功，

心脏病等疾病不翼而飞，身心受益。

老伴因为教我识字，读大法书，69

岁那年，在师父的救度下闯过心梗

病危大关，延寿10年。

我姐姐96岁高龄，诚念“法轮

大法好，真善忍好”九个字的吉言后，

失眠症好了。疫情中，弟弟在电话

里高呼“法轮大法好，真善忍好”。

由于敬信大法，整个家族都平安走

过瘟疫，安康吉祥。

儿子一家常念“法轮大法好，

真善忍好”，儿媳妇办了“三退”，

儿子买断工龄获偿几十万元，享受

高额退休金，还被返聘做管理。老

女儿是会计，缘分大，疫情前开始

阅读法轮功书籍，炼功，遇事能按

“真、善、忍”衡量，从不做假账，

她20多岁时出车祸，脾被摘除，炼

功后又神奇地长出新脾。

孙辈们敬师信法，更是受大法

恩赐，福报连连。孙子大学毕业后

顺利就业，身体健康。外孙子上学

时经常考第一，工作入职被破格录

取。外孙女考入名牌大学，拿博士

学位，外孙女婿坚持不入中共组织，

小俩口幸福美满。

一人炼功，全家受益。我有3

个儿女，3家11口人，6个本科、3

个硕士、1个博士，他们都认同大法

好，都做“三退”。每逢过年全家欢

聚一堂，敬拜师父。感恩大法和师

父给予的幸福与荣耀！  （文/晓真）

尊师敬法  代代福相随

明
真
相    

得
福
报

祝
你
平
安

报明
刊慧

w
w
w
.m
inghui.org

传
递
真
相  

传
递
美
好
祝
福

2026年1月30日       第130期

翻墙软件下载
电脑版  https://j.mp/fgp88
安卓版  https://j.mp/fgv88

佛光普照下 
邻居们相处其乐融融

见 

证
走街串巷传真相　
乡民觉醒

三 

退
除旧迎新  
话“送福”

送 

福

岁月更序，新年将

至，我们心怀感恩，贺

岁祈福。古语云 ：“天

道无亲，常与善人”。

真福源于积善修德。孙

思邈《福寿论》言 ：“福

者，造善之积也 ；祸者，

造不善之积也。”

法轮大法弘传世间

三十四载，以“真、善、

忍”为根本指导，教人

做好人，返本归真。诚

念“法轮大法好，真善

忍好”，无数有缘者见

证奇迹 ：沉疴顿愈、逢

凶化吉、家庭和睦、福

慧增长。行善惜缘，福

气自来。愿您能早明真

相，喜得救度！

敬天感恩 
新年祈福
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转眼又是岁末迎新，每逢此

时家家户户都要大扫除，从小年

起至除夕，清洗器具，拆洗被褥， 

洒扫庭院，北方称“扫房”，南方

称“掸尘、扫屋”。

据《吕氏春秋》中说，中国

自尧舜时就有扫尘的风俗。“尘” 

与“陈”谐音，蕴含“除陈布新” 

的寓意，也蕴含通过大扫除把“晦

气”“穷运”“疾瘟”都驱除出门。

那么，除了大扫除还要注意

什么呢？就是不吉祥的东西，如

毛像、十大元帅像、中共血旗之

类的，是不能放、不能挂的。按

传统，过年有供灶神、贴门神的， 

有祭祀祖先的，就没有供毛像、

祭毛像的。供毛像是祭拜死人像，

这多晦气！因为中共讲“战天斗

地”，还“与人斗”，杀人如麻，

这血旗也是挂不得的。

那么，应该贴什么、挂什么， 

才能真正祈福呢？选择真正传统

的东西，如：福字、新年对联、

窗花剪纸、送福年画、吉祥宝宝

年历等，都能给人带来好运。

下面是几则送福的故事： 

年画送福

快过年了，我拿着两张吉祥

年画送给我弟妹小玉，她选了一

张：年画上有两个漂亮的男娃。

因弟弟家的儿媳欣欣生了两个女

孩，他们家还想要个男孩。

回到家，小玉就把大法年画

贴在了墙上。

欣欣怀上第三胎后，我弟弟

大勇托关系在医院给欣欣做了检

查，结果还真是个男娃。

欣欣从怀孕到生产，整个过

程非常顺利。她常念“法轮大法

好，真善忍好”。

孩子出生后，大勇、小玉买

水果敬师父，给师父磕头。

一件神奇事

腊月二十九，我拿着大法

真相窗花刚到门口，邻居正好出

来，我就问他：“你要大法的窗

花吗？”他说要，并连声说4遍：

“这可好！”他接过窗花就回家了。

正月初四，邻居妻子看见我， 

说：“我老伴头疼20多天，吃药、

打针不起作用，窗花贴好后，他

除旧迎新  话“送福” 头一点都不疼了。这法轮大法真

神奇！”说完她笑了，我也笑了。

电线杆上写的“法轮大法好”

临近过年，我去农村讲真相。

我走进一户人家，喊着送福来了！

女主人笑盈盈地走出来，说：“我

看看这包里都有啥？”她翻出一

副对联，说：“这个我留下，还有

‘福’字，这个我也要。真好！” 

看她一脸欣喜，我说：“你

肯定是听过真相的人。”她说：“没

有。”我又追问了一句：“就没人

和你讲过法轮功？” 

她说：“我只是上街看到电

线杆上写的‘法轮大法好’，那（法

轮功）就是好吧！” 

我当时很感动，多么朴实的

话语啊！

 “我家年年贴”

一天，我去邻村送福字和对

联。刚走到村头，看到一位50多

岁的妇女，我说：“我是送‘真、善、

忍’福字和对联的。”她一听“真、

善、忍”，赶快问我能不能给她

一副？我说：“行，给你。”她说：

“‘真、善、忍’这么好，我们家

年年贴！”            （明慧网）

吉                  

祥

如                  
意
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2025年快过年时，我准备

把法轮功学员自制的带有“法轮

大法好”的福宝宝真相年画和带

有“真、善、忍”福字吉祥挂坠

送给邻居。在这多灾、多劫的年

代，这救命的宝物能让邻居们都

平平安安，吉祥和顺。

 “我把福字挂在最高处”

一次，我到81岁的邻居大

叔家，把真相年画和福字吉祥挂

坠递给大叔。大叔双手接过，高

兴地说：“我把福字挂在最高处。” 

冬天，小河结冰了，水湾越

冻水越小。邻居们洗衣服，洗拖

布，每次都得把冰砸开才能洗。

有一天，我去洗衣服，看到

邻居大叔已把水湾砸开很大，把

冰都捞出去了。大叔能为别人着

想行方便，这是大叔家里有真相

年画和福字后才有的变化，是大

法“真、善、忍”打动了大叔啊。

那一刻我的心里暖暖的

邻家大嫂全家明真相并得到

了福报，日子过得很富足。每年

接到我送的年画和福字时，他们

全家都很珍惜，把年画贴在家门

上边，来回进出在头上顶着。

有一天，我去洗衣服，见水

湾里的水浑了，我端着盆往家走

时，看见邻家大嫂又回来洗拖布。

看到我，她不好意思地说：

“是我刚才在这洗拖布，把水洗脏

了。走，我领你到上边的水湾去

洗。”我说：“不用，我自己去就

行了。”大嫂执意要领我去。她

手拿着拖布，刚走到偏坡的地方

一下子摔倒了，爬起来还要往前

走，我说：“大嫂，你就甭去了，

快70岁的人了，这道也不好走，

除了偏坡就是冰。”可大嫂就是要

佛光普照下 
邻居们相处其乐融融　

带我去。因为路面的冰高低不平，

我和大嫂只能弓着腰，一步一步

地往前走。大嫂和我一起走到上

边的水湾，等我洗完衣服，才和

我一起回家。

虽说这是一件小事，但在那

一刻我的心里暖暖的，真的很感

动。我想人与人之间没有私心，

完全为了别人着想，这是多么纯

净美好啊。我为大嫂一家送真相

年画，是真心为大嫂一家好。大

嫂心存感激，也真心为我好。

善的传递

邻居外甥一家人都做了“三

退”。快过年时，我们送福字给他，

他很高兴。我和丈夫告诉他：“多

做点好事、善事，会积福报的，

也会延福儿孙的。”他听后，也认

同大法好。

2024年冬天雪下得比较多，

一场雪接一场雪。邻居外甥自家

门前街上的雪都不怎么打扫，都

成冰了。有一次，丈夫拿铁锹把

冰都给铲了。又有一次雪下得比

较厚，我和丈夫把（下转第4版）



祝你平安4 2026年1月30日福报

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、

善、忍”标准提升道德，能使人

变得诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世

界100多国。法轮功的主要著作

《转法轮》被译成50种语言版

本，在世界发行。

（上接第3版）我们这一条街上

的雪从东头打扫到西头，接着又

把村头大道上的雪也给打扫了，

共有两里来地。我和丈夫在道路

上扫雪时，看见邻居外甥开着三

轮车过来了，他对我们说：“打扫

这些雪得出多少力呀！”

2025年过完年，又下了一

场雪。邻居外甥变得勤快了，他

不但把自家门前街上的雪打扫

了，还把邻居四叔家门前街上的

雪也打扫得干干净净。我们为邻

居外甥的转变感到高兴。

大法弟子是好样的

邻居四叔也早就“三退”了，

我们每年都给他真相年历、对联。

四叔说：“为什么我年年都

贴你们给的对联？是因为你们做

的那些好事在那儿搁着。我还记

得几年前，我拿了一包黄瓜准备

到集市上去卖，把包放在自行车

后座上，包里面还装了160元钱。

到了集市我才发现包掉了。幸亏

被你捡到，要是被别人捡到，周

围也没人看见，还不得留下呀。

这些年你修道铺路啊、扫雪啊，

叔都看在眼里。”四叔竖起大拇

指，接着对我说：“大法弟子是好

样的，如果人人都像你们炼法轮

功的人这样，这个社会就好了。”

2025年大年初一这天，在

吉祥喜庆的农家院，在 “真、善、

忍”的普照下，邻居们围坐在一

起，相互拜年，祝福，其乐融融。

愿世人都能明真相，记住“法轮

大法好”，得到法轮大法的救度，

有一个美好的未来。 （文/玉莲）          

编后:亿万人的修炼实践证明，

法轮大法对提高人们道德水准起

到了不可估量的作用。中共对法

轮功的迫害导致社会道德塌陷，

彻底捣毁了中国社会安定的基

石。26年来，法轮功学员和平抗

争，是为了争取信仰“真善忍”

的权利 —— 每个善良人都应该拥

有的权利。
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我是2005年开始修炼法轮

大法的。我认识一对夫妇，男人

很有才，大家敬佩他，送他绰

号叫“有才”。我就叫他有才兄。

2016年春，我与他们夫妇一行

14人路过贵州时，我提议大家去

平塘县看看“藏字石”，并围绕“藏

字石”讲真相，他们夫妻很乐意

听，还说要把“门票”珍藏着，

意义非凡。

转眼到了2021年。一天我

正在一家医院讲真相，遇见有才

兄被儿子用轮椅推着，只见他歪

着头，流着哈喇子。我上前笑问：

“有才兄，你怎么了？”他口齿不

清，目光呆滞地看着我。他儿子

在一旁说：“突然脑梗，来这住

院。”我在他耳边说：“还记得几

年前去看藏字石时告诉你的九个

字吗？法轮大法好！真善忍好！”

他一激灵，好像想起来了……

2025年过年期间，我们再

次小聚，他见到我就说：“感谢妹

子救了我！”我说：“救您的是我

们师父，要谢就谢李洪志师父！”

他侃侃道来，幸亏犯病的第

二天幸运地“巧遇”我，和他同

病的病友有的已过世，有的坐轮

椅，有的拄拐杖，有的卧床，就

他康复得这么快。我一边听他说

话，一边打量他，这哪像得过脑

梗的人哪！如果不是亲眼所见，

都不敢相信面前这个精神饱满、

干净利落的他与医院里遇到的是

同一个人。

他妻子接话说：“头一天得

的病，第二天在医院就遇到了你，

太神奇了，天天念那九个字，他

在医院住半个月院就回家了。出

院时，医生说：你简直创造了奇

迹，没见过这么快就能出院的。”

他妻子还说：“你是我们的

救命恩人，是他的贵人。”我说：

“我们师父才是他的救命恩人，你

俩也是师父的亲人，师父只是借

我的嘴而已。”我顺手给他们一个

真相U盘，并教会他们如何在电

视和手机上使用，他俩如获珍宝，

立刻观看。我为这两位可贵的生

命得救而高兴！     （文/知恩）

有才兄说：
 “感谢妹子救了我！”

贵州省平塘县国家地质公园

的一块巨石上凸现6个大字“中

國共産党亡”，字体匀称方整，

笔划清晰，状如浮雕。

“藏字石”于2002年6月被

发现。2003年，国内多名地质专

家赴现场进行考察鉴定，认为“藏

藏字石简介
字石”的成因是 ：位于距今约2.7

亿年的岩层中的古生物化石及生

物碎屑，经溶蚀及差异风化作用，

使生物碎屑突出于石灰岩上，形

成地质奇观——“藏字石”；在

巨石字迹的周围，未发现人工雕

琢、塑造、粘贴、充填的痕迹，

属巧然天成。当年，人民日报、

中央电视台等20多家媒体记者

随团采访报道，国内百余家报纸、

网站等媒体也都追踪报道。但是

大陆媒体没有哪个敢说那个“亡”

字，统一措词，只说前5 个字。

      “藏字石”彰显的是天意，上

天开口说话了，对中共下了判决

书 ——“中國共産党亡”。

    贵州平塘“藏字石”景区的门票，门票上面的石头照片清晰显示“中國共產党亡”6个大字。
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为何要 “三退”：“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词早

晚都得兑现。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

走街串巷传真相　
乡民觉醒

我今年63岁，家住农村，

修炼法轮功已26年。下面是我

这几年讲真相中的两个小故事。

 “我们帮你送”

大年前的一天，我外出去送

真相对联。走到一条街，就3户

人家。最后一家的大街门开着，

我就喊：“有人吗？”这时从屋里

出来四五个人。我说：“我是来

给你们送福的，送对联，你们看

看。”这家女主人问：“多少钱一

副？”我说：“你看看对联上写的

是行善事积福德。我来就是做善

事的，不要钱。大过年，只要你

们高兴就行。” 另两家人听到街

上说话，也都出来拿了对联。我

接着讲“三退”，说法轮功讲“真

善忍”做好人，中共就是不让你

做好人，让人都与它一样“假恶

斗”才如意。退出就是不与它为

伍。他们都爽快地“三退”了。

我转身刚要离开，第一家

和第三家的那两位妇女一把拉住

我，说她们的哥家和妈家还没有，

让我把剩的这些都留给她们，她

们帮我送。我说：“给是给，可你

们能像我这样告诉他们记住‘法

轮大法好，真善忍好’吗？”她

俩说：“我们能！”

 “你说得真对”

一天早上，我骑着电动车，

带上对联和福字走在大道上，看

到一位大姐。我下车跟她打招呼，

把对联拿给她，说：“大姐，我

这有对联和福字，送给你过年贴

吧。”大姐接过对联，我说：“大

姐你读书时入过团队没有啊？”

大姐说她只戴过红领巾。我接着

说：“大姐，你看现在天灾人祸

这么多，都是共产党把人教坏了，

人心不正造成的，老天爷要灭共

产党邪灵，不退出就跟着遭殃，

退出就能保平安了。”

大姐说：“兄弟，你说得真对，

我被假疫苗害惨了，卧床半年多。

最近觉得好点了，就想慢慢溜达

溜达，这不刚出门就遇到你了。”

我说：“大姐，这是老天爷看你

是好人，让我告诉你真相。”大

姐高兴地说：“兄弟，你是为我好，

我听你的，退！”     （文/明理）


