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春天来了

春天悄悄走来了。

从早春的微风开始，大

地慢慢经历一个又一个节气：

立春、雨水、惊蛰、春分……

天气一天比一天暖和。等到

清明的时候，天地已经格外

明亮清新。细雨轻轻落下，

小草从泥土里探出头来，柳

树抽出了嫩绿的新芽。

这时候，许多花也陆续

开放了。迎春花最早在枝头

点起一串串金黄的小灯笼，

桃花和杏花接着绽放，粉红

与雪白交织在一起；再过不

久，梨花像云一样铺满枝头，

油菜花在田野里铺开一片金

色的海洋。大自然在春天里

慢慢苏醒，一切都显得生机

勃勃。

春天继续向前走，到了

五月，天地已经是一片繁盛

景象。每年的5月13日，世

界各地的法轮大法修炼者都

会共同庆祝世界法轮大法日。

2026年是第27届世界法轮

大法日。在这一天，人们以

各种方式表达对真、善、忍

理念的珍惜与敬意，许多国

家和城市都会举行庆祝活动，

气氛祥和喜庆，普天同庆。

春天是一年新的开始。

愿同学们像春天的新芽一样，

在阳光与希望中慢慢成长，

带着好奇心去观察世界，也

带着一颗善良、包容的心去

对待身边的人。

3 卷首语

4 神奇的大自然

清明节的由来与习俗
三星堆与《山海经》的秘密

10 慧思考

25 年前的天安门自焚：目
击者揭穿谎言

33

慧



4 55MINGHUI.ORG

神奇的大自然慧声 神奇的大自然 慧声

清明节的由来与习俗

同学们，一年一度的清明

节又要来了。每年的这个时候，

学校都会放假，而且爸爸妈妈

会带我们去扫墓，有时还可以

外出踏青，放风筝，或者是在

后院种树。那清明节是什么节

日呢？它是中国传统四大节日

之一，和黄历新年、端午节、

中秋节并列为重要节日。那么

大家知道清明节的由来吗？在

这一天，人们又会有哪些活动

呢？现在，让我们一起来回顾

历史，了解前人留下的文化瑰

宝吧！

事实上，清明节原本不

是一个节日哦！是不是很惊讶

呀？其实，清明是二十四节气

里面的其中之一。节气的意思

是，随着天气变化，农作物有

不同的生长情况。古人发现，

一年当中有二十四个这样的时

间节点，也就是二十四个节气。

在古代，没有电视，也没有气

象预报，农夫们都是看天吃饭

的，所以播种、插秧和收成都

要配合老天爷的气候变化。

每年在春分的半个月之

后，正是春暖花开、景色清明

的好时节，所以古人给这个节

气取名叫做清明。传承到现代，

清明的日期通常在公历的4月

4号、5号或者6号前后。讲到

这里，同学们会不会疑惑，为

什么清明演变成了悼念追思、

祭祀祖先的节日呢？

根据历史书《旧唐书》记

载，在唐朝时，唐玄宗下诏书，

让全国百姓在清明这天可以扫

墓，于是清明节扫墓就变成民

间既定的传统习俗，而那时候

也开始有清明节假期了。那么

唐朝之前，比唐朝更早的时候，

清明节是怎样的呢？相传清明

节是由两个节日——寒食节和

上巳节——演变而来的，因为

这两个节日的日期距离清明节

很近，最后就和清明节并在一

起过节了。

寒食节顾名思义，古时候

人们在每年的这一天都不会生

火煮饭，而是只吃之前已经做

好的熟食或冷食，所以这一天

就被叫做寒食节。那么人们为

什么要这样做呢？其实啊，寒

食节吃冷食，就像端午节吃粽

子是为了纪念屈原一样，也是

为了纪念一个人，这个人就是

春秋时期晋国人介子推。

他的故事要从两千六百多

年前的春秋时期说起。相传当

时晋国内乱，太子重耳因此出

逃，四处流亡，但仍然有少数

忠心耿耿的臣子跟随着他，介

子推就是其中之一。有一次重

耳饿得快要晕过去了，到处都

找不到食物吃，介子推竟然从

自己的大腿上割下一块肉，用

火烤熟后给重耳吃，让他填饱

肚子。

十九年之后，重耳终于回

到晋国，成为统治晋国的君王，

人称晋文公，也是春秋五霸之

一。晋文公即位后马上对那些

曾经和他同甘共苦的忠臣进行

奖赏，却不小心遗漏了介子推。

后来有人提醒，他才猛然想起

当年的事情，心里非常惭愧，

因为如果没有介子推，他可能

早就饿死了。

于是晋文公立刻派人去请

介子推上朝做官，想要报答他

的恩情，可是派人去了好几趟，

介子推都一再推辞。最后晋文

公只好亲自前往拜访，可是到

了介子推的家，却只看到大门

紧闭。原来介子推不愿意见他，
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早已背着母亲躲进山里，在山

中隐居，过着平静的生活，不

想再做官。

晋文公于是让军队进山寻

找，却始终找不到介子推的身

影。就在他非常苦恼的时候，

有一位大臣提出一个主意，说

不如放火烧山，在山的三个方

向点火，只留一个出口，到时

候大火一起，介子推自然会走

出来。晋文公竟然接受了这个

提议，下令放火烧山。

可是大火烧了三天三夜，

等到火势熄灭，人们还是没有

看到介子推。后来人们进山寻

找，才发现介子推和他的母亲

已经被烧死在一棵大柳树下。

晋文公这才意识到，介子推宁

可牺牲生命，也不愿出来做官。

他看着介子推的遗体，后悔得

大哭起来。

为了纪念这位忠义之士，

后人就在这一天不生火，只吃

冷食，于是这一天就被称为寒

食节。

那么，上巳节又是怎样来

的呢？每年的黄历三月三日是

上巳节，相传这一天是黄帝的

诞辰，因此也是纪念先祖的日

子。古人在这一天会到祖先的

墓地扫墓，所以它也被称为“小

清明”。同时，人们还会到河

边洗浴，这象征着洗去疾病与

厄运。

古代的文人雅士还喜欢在

河边举行一种有趣的活动，他

们坐在水边，让酒杯顺着弯曲

的水流慢慢漂动，酒杯漂到谁

面前，谁就要作诗一首，如果

作不出来就要罚酒。相传东晋

书法家王羲之就是在一次上巳

节的聚会中写下了千古名篇

《兰亭集序》。

想不到清明节的由来当

中，竟然包含了这么多有意思

的历史故事和中国民间习俗！

其中一些传统活动，比如扫墓、

踏青、荡秋千、放风筝、吃润

饼等习俗，一直延续到今天，

被人们一代一代地传承下来。
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三星堆与《山海经》的秘密

一百多年前，在四川广

汉的一片普通农田里，一个农

民挖沟时，忽然挖出了一些奇

怪的玉器。后来考古学家来到

这里继续发掘，才发现地下竟

然埋着一座古老而神秘的遗

址——这就是后来震惊世界的

三星堆。研究发现，这里出土

的文物大约来自三四千年前的

商代，是中国古代文明中非常

重要的一处遗址。

按照我们今天的教科书，

那时候的人类文明似乎才刚刚

开始，人们使用的生活用品大

多比较简单朴素。然而就在这

样一个看起来“很朴素”的时

代，三星堆却出现了令人惊叹

的青铜技术：造型奇特的青铜

面具、威风的神兽、两米多高

的青铜人像，还有三米多高的

青铜神树，以及像太阳一样的

青铜轮盘和各种祭祀器皿。特

别是那棵高高的青铜神树，枝

条层层向上伸展，看起来仿佛

在连接天地，让整个遗址显得

格外神秘。

如果仔细想一想，就会

觉得有点不可思议：如果四千

多年前的人类真的才刚刚脱离

“愚昧”，怎么会有这样高超的

青铜技术呢？这些巨大又精巧

的青铜器，是怎样被铸造出来

的呢？当考古学家第一次看到

这些文物时，也同样感到非常

震惊。

更有意思的是，这些文物

用今天的很多观念很难完全解

释，但它们却和一本古书里的

记载能够对应上，那就是著名

的《山海经》。书中记载了许

多奇妙的事情：神明、神兽，

还有“大人国”“小人国”等

奇异世界，也描绘了许多神奇

的山川和河流。

汉代学者刘歆认为，《山

海经》可能是大禹和他的助手

益记录下来的。《山海经》一

共有十八卷，大约三万一千多

字，不但记载神话，还写到山

川河流、动物植物、矿藏等内

容，可以说像一本古代的百科

书。有些山名水名甚至和今天

的地理位置能够对应。例如书

中提到的“崦（yān）嵫（zī）

之山”，就在今天甘肃天水一

带；书里还说黄河发源于昆仑

山，最后流入渤海。几千年过

去，城市会改变，可大山和河

流却不容易改变。这些记载与

现实之间的对应，也让人开始

重新思考：《山海经》里的故事，

究竟只是想象，还是古人留下

的真实记录呢？同学们，你们

认为呢？

左图是三星堆出土的一尊人面鸟身雕

像。这很可能就是《山海经》里所描述的春

神句芒。在《山海经·海外东经》里是这样写

的：“东方句芒，鸟身人面，乘两龙。”也就是

说，句芒的形象特点就是长着人的脸，鸟的

身子。句芒据说是伏羲的辅佐神，主管树木

发芽和春天万物的生长。形像上是皮肤白

净，脸型方正，身着青衣，背后生了对翅膀。

这个三星堆铜像简直就像是用3D打印机打

出来的句芒像。

慧



10 1111

慧思考慧声 慧思考 慧声

MINGHUI.ORG

25年前，2001年1月23

日，中共“中央电视台”将“天

安门自焚事件”作为全国宣传

的重中之重播放，震惊了所有

的中国民众。“自焚”的惨烈

刺激了人心的善良，经过全国

媒体无休无眠的轮番播放，此

后一提到法轮功，很多人便会

情不自禁地害怕与憎恨。

视频一经播放，立刻引起

许多明眼人和知情人的回应。

明眼人通过将新华社和央视放

出的视频一帧一帧的慢镜头播

放，立即意识到：从央视的视

频看，刘春玲是被打死的，王

进东装汽油的雪碧瓶抗火烧？

广场众多警察背着灭火器执勤

正常吗？为什么现场摄影远

景、中景、近景俱全？等等；

而知情人讲出的见证和内幕也

陆陆续续传了出来：

现场执勤兵目击事实

2016年3月28日，明慧

网上一篇中国大陆来稿透露，

玉梅（化名）因不放弃信仰，

被非法关押在看守所。有一天，

一位女孩被关进监室来。两人

熟悉后，玉梅向她介绍自己炼

法轮功，法轮大法是佛家修炼

大法，是正法，所谓“天安门

自焚”是栽赃、陷害法轮功的。

没想到话音一落，女孩接

口就说：“我知道‘天安门自焚’

25 年前的天安门自焚：
目击者揭穿谎言

是假的。”玉梅一愣，问：“你

怎么知道的？”她说：“我男朋

友是部队的，在北京当兵。那

年男朋友回家探亲来我家玩，

电视上正在播放那个‘天安门

自焚’。他对我们说，‘这些自

焚者不是炼法轮功的。那天我

正在现场执勤。’”

“头天通知男友他们要到

天安门执行任务，第二天，他

们正在执勤时，看到不远处开

来几辆车，从车里下来一些

人。过了一会就看到这些人在

点火，然后又灭火。当时男友

他们以为是在拍电影，没有问

什么，也没在意。今天这一看，

这不就是那天去天安门的那些

人吗？原来是栽赃法轮功啊！”

目击者披露刘春玲被杀细节

据重庆渝中区小十字片区

进京截访法轮功的610人员讲

述：“我在‘自焚事件’那天，

吃完午饭后，就到天安门广场

习惯性的转转，快走到纪念碑

的时候，看见石梯下放了好大

一堆灭火器，就想：有事情要

发生！我一边走一边看，不一

会，就看见北边起火了，我跟

着几位警察快速向北跑去。

“当我赶到时，正好看见

一壮硕的军警抡起一个手提灭

火器，猛击一全身被气雾及烟

尘所包围的女子后脑，女子应

声倒地。由于击打者用力过猛，

灭火器把手脱落飞向空中。

“我当时一惊：这不是杀

人吗？！现场的军警谁也没有

过问这个彪形大汉，让他扬长

而去，我感到一阵脊柱发冷，

心里明白了八、九分。”

​截访人员还说：“后来看到

法轮功学员传播的《自焚真相

光碟》，其中用慢镜头播放的

从被击者后脑飞出的条状物，

其实是手提灭火器的把手，正

好被摄像机拍到，而灭火器由

于被喷出的泡沫挡住，没有出
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现在电视画面上。

“所以这么多年，不管中

共政法委如何妖魔化法轮功，

我是很清楚他们的所为无非是

制造仇恨。”

结语

“天安门自焚”是一场被

策划和安排的事件。这个事件

在当时迅速被大规模宣传，给

社会带来了强烈冲击，使许多

人对法轮功产生恐惧和敌意，

也影响了无数人的判断。很多

普通人是在长期单一信息环境

中形成看法的，而现场参与者，

也不过是在体制之下执行命令

的人。

25年过去，事件本身依

然值得被认真审视。面对历史

争议，更重要的不是情绪，而

是理性和独立思考。只有看清

事实，才能避免被误导。

让光透进来：艺术修复大学生让光透进来：艺术修复大学生
在传统中遇见惊奇在传统中遇见惊奇

我是壁画修复专业二年级

的学生。在暑假的修复实践培

训课中，我和同学在脚手架上

一起工作，进行城堡文化遗产

修复。

我们经常遇到游客，许多

家长大声告诉孩子，如果他们

学习不好，以后就会像我们一

样在假期里做建筑粗活；也有

些人认为我们是因不当行为被

惩罚，做公共工作。

下午，我们从脚手架上下

来喝咖啡，城堡的清洁工责骂

我们不干活，尽管我们已经无

薪工作了一整天，因为这是学

校课程的一部分。

起初，这让我很受伤——

我们在修复文化遗产，非但无

人感谢，还被人轻视、误解。

但作为一个法轮大法修炼者，

我意识到这正是检视自己的好

机会。

我发现自己渴望被认可，

并注意到只有一年级学生才抱

怨工作辛苦、没有休假、在乎

他人的态度；而老师和年长一

些的学生都非常友善谦虚、尊

重别人，即使别人对他们不好。

修复艺术 找回尊重

学校老师教导我说，做修

复工作必须尊重艺术，因为这

些作品记录了人类曾经拥有的

传统和价值。我们要为作者着

慧

央视录像显示，1、刘春玲身上的火被扑灭时，有人用重物猛击她头部；
2 - 3、刘春玲不自觉地双手护头，随即倒地，被打弯的重物从其脑部快速弹起；
4、一人站在出手打击的方位，仍保持用力姿势。

1 2

3 4
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想，不能把自己的东西掺进去。

对以前的修复者要宽容，虽然

他们有时会把事情搞坏。

她提醒我们，不要因为

拯救了一件文艺复兴时期的作

品，就以英雄心态升起傲慢。

我们应该尊重并为未来的修复

者考虑，不做任何可能让工作

变得更困难的事情，并从以前

修复者的错误中吸取教训。我

为此深受感动。

有一次，我和同学帮助一

位年长的修复师保存一条木制

忏悔长凳。我们正在修复木头

上脱落的油漆层。长凳的状况

非常糟糕，我们无法移动它，

所以同学在木板上做上面的部

分，我躺在地上做下面的部分。

我想，如果这就是拯救它

所需要的，那么我就有责任这

样做。我不能对板凳想做什么

就做什么，我应该为它考虑，

才能修复它。

让光透进来

我们还学到，传统油画的

分层技法（glazing），以及一

种较为现代的一次性完成技法

（alla prima，即画即得）。

分层技法由许多透明层组

成。当光线到达画作表面时，

会穿透这些层次，直至到达原

始支撑物（处理过的画布或木

板）再反射回来；颜色不是在

调色板上混合，而是通过层层

极薄、稀释的颜料不断校正，

让最初的底画透过多重透明层

而闪耀。

而一次性技法只用一层颜

料混合成所需的颜色。光线无

法穿透得很深，几乎立即被反

射回来，因此颜色较为浅薄，

因为它被外面厚厚的一层颜料

完全覆盖。

这对修炼真、善、忍的我

来说，有很深的含义。在修炼

中，有时我想做一些类似“一

次性技法”的事情，快速粉饰

掉所有缺点；更让我意识到，

当我失去耐心时，不正是没有

按照“忍”来要求自己吗？

而法轮大法的修炼之所以

威力巨大，是因为能够真正从

根本上改变我们，让我们返本

归真，而不仅是表面上的改变。

当我能够诚实、耐心地对

执着心层层剖析时，我就能走

得更远，这就是求“真”的过程。

如同“分层技法”一样，虽然

无法一下子得到想要的颜色，

但这份坦然与透明，终能穿透

层层考验，闪耀出真我的光芒。

我很惊讶神留给人的西方

传统油画如此精妙，因为它体

现了绘画领域中的真、善、忍

特性！慧
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2026年2月21日，是丙

午马年大年初五。纽约法拉盛

举行了一年一度的中国新年大

游行。今年是第三十周年，现

场来了很多人。锣鼓声响起，

舞龙舞狮在街道上表演，节日

气氛很浓。

在游行队伍中，有一支已

经参加了二十多年的队伍——

法轮功学员的方阵。队伍里有

天国乐团、舞龙队、舞狮队、

彩旗队和花车。乐团边走边演

奏，队伍整齐有序，跨过几条

街。许多观众举起手机拍照，

有人挥手，有人鼓掌，还有人

感叹：“法轮功是人类的希望。”

一位来自中国的葛先生在

三福大道旁观看游行。他一边

鼓掌，一边说想祝学员新年快

乐。他说：“这是人类的希望。

人心都是向善的。”谈到“真、

善、忍”，他说：“文明的起点，

就是要真，要善。没有真，就

没有善，也没有美。”

一对来自广东、在美国生

活四十多年的夫妇也在现场观

看。他们平时在电视上见过法

轮功学员的活动，但这是第一

次亲眼看到这么大的规模。郭

先生说：“我很震撼，没想到有

这么多人，队伍这么整齐，每

个人都很专注。”吴女士认为，

这样的游行可以让更多人了解

法轮功，也是在传播中华文化。

纽约丙午新年大游行 纽约丙午新年大游行 
民众赞法轮功是人类的希望民众赞法轮功是人类的希望

郭先生补充说：“真、善、忍是

全人类的。”

一位三年前从中国来到美

国的女士说，电视里看过类似

的游行，但现场更震撼，因为

能感受到那种认真和坚定。她

说：“法轮功弘扬的真、善、忍，

是我们每个人都该有的。”

还有一位女士提到，她在

中国的亲人因为信仰受到过迫

害。所以当她看到学员在自由

的环境中参加游行时，她很感

慨。她说：“能来到自由的世界

继续弘扬信仰，是一件好事。”

游行也吸引了不同族裔的

人。一位纽约中学的教务主任

玛丽安娜带着母亲来观看。她

认为法轮功的队伍是最整齐的

方阵之一。看到花车时不禁赞

叹：“天啊，这太美了！”她还

称赞舞龙队动作协调、龙舞流

畅，并说这样的活动展现了真

正的文化之美。

一位软件工程师凯尔·舍

默和家人一起观看游行。他说，

“我觉得他们传递的是和平与

爱。在这个缺乏同情的世界里，

展现慈悲很重要。”慧
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美国神韵艺术团已经成立

20年。总部在纽约哈德逊河谷

的神韵，如今拥有8个规模相

同的艺术团，在全球36个国

家、200多个城市演出过几千

场，成为连接中西文化的重要

桥梁。

自2006年成立以来，神

韵通过中国古典舞、民族舞、

中国乐器现场演奏，以及融合

中西音乐的原创交响乐和会变

化的动态天幕，每年推出一套

全新的节目。舞台上有古代的

皇帝和将军，有唐朝的盛世景

象，也有关于善良、忠诚、宽

容和家庭的故事。很多观众说，

看完演出，不只是觉得舞蹈漂

亮，还会思考什么才是真正属

于中华民族、延续了五千年的

传统文化，而不是后来被扭曲

或中断的部分。

2026年，是神韵成立20

周年。美国许多政府官员为他

们发来褒奖和贺信，庆祝这个

重要的里程碑，也肯定他们在

压力和困难中依然坚持演出。

面对干扰仍然前行

神韵的发展并不是一帆风

顺的，中共至今不许神韵在中

国大陆演出。不仅如此，在神

韵到世界各地巡回演出时，中

共还通过不同方式进行干扰。

例如，一些中国使领馆会

贺神韵 20 年“凯旋之旅” 贺神韵 20 年“凯旋之旅” 
美国各级政要褒奖致敬美国各级政要褒奖致敬

给剧院或当地政府写信，要求

取消演出；有时向剧院施压，

试图阻止租借场地；有时在媒

体上发布负面宣传，试图抹黑

神韵，让观众产生误解。

尽管有这些干扰，很多剧

院和政府依然支持艺术表达和

文化交流，让演出正常举行。

因此，有官员把神韵20年的

历程称为“历经磨难后的凯

旋”。

圣地亚哥的褒奖

2026年1月27日 至29

日，神韵在美国加州圣地亚哥

上演三场演出。当地市长和市

议员为神韵颁发褒奖，宣布这

几天为“神韵艺术团庆典日”，

表扬他们20年来的艺术成就、

文化贡献和坚韧精神。

加州参议院少数党领袖布

莱恩·琼斯在褒奖中写道，神

韵20年的历程是克服重重困

难后的凯旋之旅，展现了勇气

与坚持。他提到，神韵在全球

巡演时面对持续的干扰，却依

然选择用艺术表达信仰与自

由。

圣地亚哥县监事会委员吉

姆·戴斯蒙德称神韵为“五千

年的奇迹”。他说，神韵努力

向世界展示共产主义之前中国

的传统文化与美德，让更多人

重新认识中华文明。

州众议员劳瑞·戴维斯在

嘉奖状中写道，神韵艺术家的

成功来自“非凡的才华与严格

的自律”。她认为，神韵的演

出既有视觉上的震撼，也有打

动人心的力量。

洛杉矶与亚特兰大的欢迎

2026年1月15日 至2月

8日，神韵在南加州大洛杉矶

地区多个城市上演。当地官员

发来贺信，祝贺神韵成立20

周年。州众议员谢德智表示，

神韵通过故事、舞蹈和音乐，

把从黄帝时代、唐朝盛世到清
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朝历史的画面展现在舞台上，

彰显源远流长的中华文明。

在乔治亚州亚特兰大，州

议员马特·里夫斯亲自向主办

方颁发贺信，欢迎神韵重返当

地。他表示，20年的坚持本身

就是创造力和韧性的见证。

北加州的掌声

从2025年12月24日 到

2026年3月29日，神韵在北

加州6个城市演出20场。演

出前后，多位官员发来褒奖和

祝贺，肯定神韵对艺术与文化

的贡献，并祝愿演出圆满成功。

神韵走遍世界，却始终无

法在中国演出，但他们没有停

止巡演的脚步。许多人认为，

坚持用艺术讲述传统文化与真

相，坚持表达善良与信念，本

身就是一种力量。而20年的

坚持，就是最有力的证明。慧

乔治亚州州议会议员马特·里夫斯（Matt Reeves，中）向亚特兰大神韵演出主办方亲手颁发贺信。

AI 越来越聪明 AI 越来越聪明 

人类还会思考吗？人类还会思考吗？

这几年，人工智能（AI）

已经慢慢走进了我们的生活：

它可以写文章、画图、回答问

题，还能帮助医生分析病情，

帮助科学家研究新技术，也能

协助工程师设计机器。很多人

觉得，这种变化就像当年互联

网刚出现时一样，正在一点一

点改变整个世界。

不过，当AI越来越聪明

的时候，也有人开始思考一个

问题：如果AI越来越强大，人

类会不会有一天反而被AI控

制呢？

这种担心并不是完全没

有道理。因为很多事情都是

这样——当我们得到方便的时

候，往往也会付出一些代价。

AI确实让生活变得更轻松了，

遇到问题时，只要问一问AI，

答案很快就能得到；写报告、

查资料、整理信息，也都可以

让AI帮忙完成。但如果人类什

么事情都交给AI去做，慢慢地，
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人类原本拥有的一些能力就可

能变弱。刚开始，这种变化可

能只是很小的一点点，不容易

察觉，但时间一长，人们可能

会发现自己越来越离不开这些

机器。

对于同学们来说，这种

变化其实也已经在生活中出现

了。比如写作文的时候，如果

总是让AI帮忙写好，再把内

容抄下来交作业，那么时间久

了，自己组织语言、表达想法

的能力就会变弱。再比如做数

学题，如果每一道题都先问AI

答案，而不是自己先想一想，

那么计算能力和思考能力也可

能慢慢退步。有的同学还会用

AI帮忙画画、做读书报告，虽

然这样很快就完成了任务，但

真正的学习其实是一个动脑和

探索的过程。如果什么都交给

机器，人就很难真正学到本领。

其实，在AI出现之前，科

学的发展已经给人类带来过一

些教训。科学本来是为了让生

活变得更好，但如果使用不当，

也可能带来问题。比如有些药

物，本来是为了治病救人而发

明的。但后来，有些药物却被

滥用，反而伤害了很多人。鸦

片就是一个例子。最开始，它

是一种可以止痛的药物，但后

来却变成了让人上瘾的毒品。

当人们看到AI越来越强

大时，也开始思考未来可能出

现的变化。其中一个可能，就

是一些工作会被AI取代。AI

可以写程序代码，这样程序员

的工作可能会减少；它可以写

文章和报告，让记者和办公室

工作人员的工作变少；它还能

处理大量数据、管理资料、做

客服工作，在工厂里控制机器

生产，甚至在商店里替代收银

员。如果越来越多的事情都由

AI完成，人类的工作机会就可

能减少。

除了工作，AI还可能影响

人类的思考方式。AI最大的本

领，就是能够在很短时间内处

理大量信息，然后给出看起来

很聪明的答案。一开始，人们

会觉得非常方便，但如果每一

个问题都习惯去问AI，而不再

自己动脑思考，人类的判断力

和想象力可能就会慢慢变弱。

人们也许会越来越习惯问：“AI

觉得应该怎么做？”而不是自

己去想办法。

还有一种更让人担心的情

况，就是AI被用在不好的地方。

比如AI可以制造看起来非常

真实的假照片和假视频，让很

多人分不清真假；也可能被用

来制造假消息，误导许多人。

如果这些技术被坏人利用，就

可能带来很大的问题。

其实，机器和机器人本身

只是工具，它们没有真正的人

类情感，也没有道德。人类发

明工具，是为了让生活变得更

方便，但如果人类把所有事情

都交给工具，自己反而变得越

来越懒、越来越依赖机器，那

就可能失去原本的智慧和创造

力。想一想，我们生活中的很

多东西其实都是这样：刀可以

用来切菜做饭，也可以伤人；

药物可以救人，也可能害人。

关键并不在于工具本身，而在

于人类如何使用它、是否能够

控制它。

所以，对于同学们来说，

AI可以成为一个帮助学习的小

助手，比如用来查资料、了解

新的知识、帮助解决学习中的

问题，但更重要的是先自己思

考，再去使用工具。只有保持

好奇心，多动脑、多探索，人

类的智慧和创造力才不会被机

器取代。

那么，AI未来会成为帮助

人类的好伙伴，还是会慢慢改

变人类的社会和能力呢？这个

问题，也许值得我们每个人都

认真想一想。慧
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绘画：善缘 ( 为庆祝五月十三日世界法轮大法日而作。)

汉语中有很多成语，都来

自于古代神传文化中的典故。

比如，现在我们对于那些年纪

虽大，却像年轻人一样精力充

沛的老人家，说他们是“返老

还童”。

再比如，生活中遇到一个

人得势升官，和他有关系的人

也跟着沾光，我们会用“一人

得道，鸡犬升天”来形容。这

句成语后来被引申为贬义词，

用来形容那些依附权势而得志

的人物，其实完全曲解了原意。

事实上，这两个成语来源

于同一个故事——晋代炼丹家

葛洪所著的《神仙传・卷六・

刘安》，书中记载，西汉淮南

王刘安很厉害，一个人得道，

竟能让鸡犬一同升天去。

刘安，汉高祖刘邦之孙，

淮南厉王刘长之子，在其父死

后，受封为淮南王。他喜欢研

究儒学、算卦和修道的方法，

并写了不少相关的文章，留给

后世的名著为《淮南子》。

“塞翁失马，安知祸福”、

“精卫填海”等成语都出自《淮

南子》。《淮南子・时则训》中

记载的二十四节气的名称和顺

序，人们至今还在使用，历

二千多年而没有改变。胡适曾

评价此书为绝代奇书：“道家集

古代思想的大成，而《淮南王

书》又集道家的大成。”这部

“一人得道，鸡犬升天”
真有其事
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百科全书式的巨著如今仍受到

中外学术界的重视。

八位神仙 “返老还童”见刘安

刘安喜欢修道，笃好神仙

方术，也一直在搜集天下论述

修道方面的书籍，寻找得道之

人，他求道的名声因此逐渐远

播在世间。刘安曾有诗云：“煌

煌上天照下土兮，知我好道公

来下兮。”

有一天，八位自称是神仙

的老人来拜访刘安。刘安家的

门吏向来是瞧不起人的，一看

这八个老人，头发胡须都白了，

又一副体弱多病的样子，就不

许他们进门，并且说道：“淮南

王最想要的是有能力的道士、

儒士、侠士，你们年已老迈，

应该不符合条件。况且人家都

说神仙是长生不老，青春永驻，

你们老态龙钟的，怎么可能是

神仙呢？我不敢向淮南王通报

你们来访，奉劝各位还是赶快

离开吧。”

八位老人听完后，哈哈地

笑了起来，其中一位老人说：

“你看我们都很老，就不相信

我们是神仙，你也未免太小看

人了。如果我们当场返老还童，

变成小孩子，那你信不信呢？”

说完，那八位老人转过身

背对门吏，几分钟后转身面对

门吏时，却变成了八个童子，

头发漆黑，面容像桃花般红润。

这就是“返老还童”，原作“反

老为少”的故事。

炼丹有成

“一人得道鸡犬升天”

门吏一看大惊失色，看到

是真的神仙来了，赶忙跑去通

报刘安。刘安听了，连鞋都来

不及穿，光着脚就出来迎接，

尊他们为座上宾，非常隆重地

以弟子之礼叩头，诚挚地向他

们请教得道成仙的秘诀。

这时八个童子恢复原来老

人模样，告诉刘安说：“听说大

王你喜欢道术，所以特地过来。

不知道你想学什么？我们各有

千变万化的奇异道术，只看你

想要什么样的道术。”

他们传授给了淮南王如何

炼丹的经书三十六卷，有的还

带来自己炼制多年的灵丹，有

的在他家现场熬制妙药。有了

这些丹、药、经书，刘安修道

更全心全意了，他每天念咒吃

丹药。真的有一天，他忽然觉

得身轻气爽，不知不觉竟飘了

起来。原来，他真的得道了，

慢慢地成为仙人升天了。

他的妻子一看，丈夫得道

升天了，便将那些灵丹妙药也

拿来吃，果然也成仙升天了。

接着，家里其他的人都争着吃

那些剩下的灵丹妙药，一个个

都得道飞升仙境。后来，连

他家那些鸡、鸭、猫、狗，因

为舔食了盛药器皿里的残余仙

药，也都随着成仙升天了。

据东汉王充《论衡・道虚

篇》记载：“淮南王学道，……

举家升天。畜产皆仙，犬吠于

天上，鸡鸣于云中。”说的就

是刘安升天时的情形，由此有

了“一人得道，鸡犬升天”的

成语。

后来汉武帝听说淮南王成

仙走了，便亲自询问事情的经

过。他听了十分懊恼，叹息说：

“使朕得为淮南王者，视天下

如脱屣耳。”意思是，要是我

能像淮南王那样，这天下在我

眼里也就是只脱掉的鞋啊。于

是武帝也开始招募贤明之士，

希望能遇到八位老者这样的

人，他知道天下是真有神仙的。

其实许多现代科学认为不

可能或者称之为迷信的事，在

历史上都有真实的记载。当我

们使用成语时，不妨也穿越一

回时空，透过这些文字构思出

当时的场景，遥想一下真正的

中华文明传统历史。慧
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