
2020年，我刚本科毕业，父亲

就不幸离世。疫情肆虐，我兼职的

培训机构停摆。伤心加迷茫，人生

过早驶入下行通道。

母亲修炼法轮功20多年了，她

说：“孩子，咱们就信师信法，咱俩

学法吧。”母亲在大法中修出的平和、

坚毅，给了我重启生活的力量。我

们每天如约学习法轮功书籍。

一天，得知某公办学校要招聘

教师，我很兴奋，感觉天赐良机，

那可是金饭碗，现在找工作多难啊。

但是我没有教师资格证，沮丧极了。

再细看条件，因为疫情原因，2020

年毕业的本科生不需要教师资格证，

只需要普通话证和专业对口即可。

我恰巧只有普通话证，心中又燃起

了希望。

我上网课备考。可负面情绪总

是挥之不去，会不会是“萝卜”岗，

已内定人选了？我心里没底，就找

了一家培训中心代课。因笔试时间

和代课时间冲突，本打算放弃应考，

可是好巧不巧，因疫情，排课推迟了，

我顺利参考了。

笔试成绩居然第一名！我太激

动了！母亲说：“这都是师父给你安

排的。”我感受到了大法师父的帮助，

信心倍增。面试时一位竞争对手是

985研究生，压迫感颇强。我心中

默念“法轮大法好，真善忍好”。师

父帮我打开了智慧，面对六七位考

官，我挥洒自如。最终，我以双冠

佳绩高居榜首。

最后一关是体检，我父亲的家

族有乙肝遗传病史，我去医院时忐

忑不安。结果一切正常，我激动得

搂着母亲哭了。我深刻地体悟到了

大法中讲的，“是你的东西不丢”的

道理。这个岗位简直就是师父给我

“内定”的。

在我伤心、迷茫时，是师父和

大法给我铺就了一条希望之路。

                      （文/心莲）
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真相真言“寒冬”送暖   
众人纳福职场顺遂

希 

望
“三退”之后　
婷婷找到工作了

三 

退
咋好事
都让你家摊上了呢？

天 

佑

国内经济下行，如

漫漫寒冬，吞蚀着每个

家庭与个人。大学生毕

业即失业，过去养儿防

老，如今养儿啃老。职

场内卷、35岁魔咒等冰

冷现实，诉说着就业的

艰难。社会不公、阶层

固化、特权至上等痼疾，

筑起体制斩杀线。

然而，法轮大法弘

传，为人们带来希望与

光明。修炼者秉持“真、

善、忍”讲述真相，明

真相者诚念“法轮大法

好，真善忍好”。他们

学业有成，职场顺遂。

这汇集成经济寒冬中一

股股清新的幸福暖流。

经济寒冬中的
幸福暖流

人生最低谷
我是怎样幸运上岸的？

聘 

用

图片来源：明慧网图片来源：明慧网
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我在单位老实本分，没有人

脉，不会争名夺利。同事领导都

觉得我像一杯平静的水，晋级涨

工资很难落到我头上，更别说给

孩子找个好工作了。

修炼法轮大法后，我深刻体

会到了师父的话：“是你的东西不

丢，不是你的东西你也争不来。”

人不给，天给

我单位300多人，技术人员

50多，每年一两个晋级名额，月

增500多元，大家争得激烈——

买假证、送钱、请客、拉票、打

感情牌。我修炼法轮功，从不做

假、送礼、求人，妻子说我没出息。

几次晋升我都让了，一位老同事

求我让给他这最后的机会，我让

了；另一老同事哀求，甚至说要

磕头，我又让了，尽管他背后说

我坏话，但师父说“修炼人没有

敌人”，我按大法做，以德报怨。

后来他弄假证被揭发，没晋上。

参评那年，我没请客送礼，

没弄虚作假，评委以最高票通过，

同事都服气。一位评委得知我以

前让名额的事，感慨地说：“你

给我们上了一课！”我对妻子说：

“人不给，天给。”这回，她信了。

天道酬善

儿子毕业后打工很不稳定，

月月需家里补贴。妻子发愁，我

说：“孩子从小就受‘真、善、忍’

法理熏陶，心地善良。老天会管

善良人的。”他支持我修炼，也曾

因老板卖保健品骗老人而毅然辞

职。我对他说：“你做得对，天

道酬善。”

一次，远房亲戚推荐儿子应

聘他朋友的大公司，结果竟被录

用。五险一金，专业对口，带薪

休假。我没花一分钱。妻子感到

很神奇，我说：“这是我修大法

给全家带来的福分。”

命里有的跑不了

妻子原在小厂计件，活儿累，

钱还挣得少，常常诉苦。我对她

说：“命里有的跑不了。”她听进

咋好事都让你家摊上了呢？
去了，脾气渐渐变好，对老人更

孝顺，更乐于助人了。一天单位

一位主管主动给妻子介绍空缺岗

位，妻子试工即被录用，工资比

原先高，管吃喝。妻子很高兴，

她妹妹也非常羡慕：“咋好事都让

你家摊上了呢？！”

一人炼功，全家受益。按大

法“真、善、忍”标准做人，替

人着想，不争不抢，老天就会给

福报。没有大法的救度就没有这

一切，愿世人能听闻法轮大法福

音，皆得福报。     （文/承恩）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。法轮功已弘传

世界100多国，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。

法轮功简介

图片来源：明慧网图片来源：明慧网
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法轮功学员传播大法福音，

在当下“经济寒冬”中，很多善

良民众因相信法轮大法好而福德

齐聚，学业有成,职场顺遂。

善良小摊主  大法赐洪福

我是大陆一法轮功学员。一

天，看见两个小伙子站在街边摊

位前向路人吆喝，推销他们的卤

菜，喊了半天无人问津。

我走过去买了他们的豆腐

干，顺便告诉他们：诚心敬念“法

轮大法好，真善忍好”，生意一

定会好起来的。我给他们讲法轮

功真相，讲“三退”保平安，他

们爽快地用真名退出了少先队。

此后他们的生意真的红火起

来了！—次，他们看见我，很热

情地打招呼：“阿姨，自从听你

讲真相后，我们每天诚心敬念‘法

轮大法好，真善忍好’，生意真

的好起来了！虽然累一点，但是

特开心，再也不为生活发愁了！

太感谢你了！”我说：“是你们

真心相信大法好，大法师父赐予

你们福报！你们应该感谢大法师

父！”他们立即双手合十齐声感

谢师父！后来他们又开了一个分

店，生意越做越兴隆。

你若善良  福报自来

我是北京石景山区一居民，

我的孙女知道法轮功真相，不仅

做了“三退”，还把一份意外得到

的李大师的新经文打印了5份儿。

法轮功学员说这是积功德，会有

福报的。没想到这福报来得真快，

又那么及时。孙女是应届毕业生，

当别人为找不到工作而苦恼的时

候，孙女默默地把简历寄给一个

她心仪已久的单位，没找人，没

花一分钱，就得到了这个职位，

待遇与公务员一样。我家孙女找

到工作了，这是李大师的恩典！

母授秘诀  子运腾达

我是湖南的法轮功学员。我

大儿子硕士毕业后，为找工作的

事犯愁。我对儿子说：“我建议你

把心放下来，多念‘法轮大法好，

真善忍好’这九个字，把命运交

给师父安排。” 我儿子照做了。

没过几天，湖南一家国企去

大儿子学校招生。儿子投了简历，

招生的人说：“你不要抱太大的

真相真言“寒冬”送暖   
众人纳福职场顺遂　

希望，想进人力资源部很难，我

们在全国只招两个，一男一女。”

儿子听后有点沮丧，打电话问我：

“怎么办？”我说：“你沉下心来，

一定要坚持念那九个字。”半个

月后，那家国企打电话给我儿子，

说：“恭喜你，你被我公司录取

了。” 儿子又惊又喜，感恩师父！

明真相  福运来

海涛（化名）上小学时就知

道法轮大法好，用小名退出了少

先队。疫情期间海涛医学专科毕

业，找工作碰了壁。我鼓励他：

“诚心诚意念‘法轮大法好’，别

灰心。”海涛照做了。他去一家

三甲医院应聘，经过笔试、面试、

体检三关后，海涛被录用了！全

家人都高兴极了。

如果您正为工作困扰，不妨

了解大法真相，诚念“法轮大法

好，真善忍好”，或许会给您带来

意想不到的惊喜。    （文/迎春）

图片来源：明慧网图片来源：明慧网
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这几年，经济节节下滑，各

行业都不景气，工作不好找。

我老伴的侄儿是水电工，在

当地没活干。2024年下半年，

来到我们这个城市，想找个活干。

他白天外出找活，我在家就

把饭菜准备好，让他回来能吃上

可口的饭菜。侄儿很是感动。

吃饭时，我和老伴就给侄儿

讲我们修炼法轮功的亲身经历。

我老伴80多岁了，以前很重的病，

因修炼法轮大法都好了，现在红

光满面。我修炼大法20多年了，

身体一直很好。我们还给侄儿讲

了天安门自焚真相：那是中共陷

害法轮功的骗局，因为自焚属于

突发事件，自焚的火只烧了一分

钟，架摄像机的时间都没有，怎

么拍的？……同时我们告诉侄儿

从水电工到项目经理 
侄儿明真相后好事连连　

在外做事，要与人为善，多为别

人着想。遇到危险时，一定要诚

念 “法轮大法好，真善忍好！”

就一定能逢凶化吉，遇难呈祥！

侄儿明白了大法真相，并做

了“三退”，还看了两遍《转法轮》

（法轮大法的主要著作）。

法轮功创始人李洪志先生

将法轮功传出之初，因祛病健

身和道德回升的显著效果，获

得很多奖项，中国官方媒体给予

正面报道，中国政府对法轮功持

肯定态度。迫害开始前，中国平

均每10个人中就有1个人在炼法

轮功。炼功的人数迅速上升。中

共党员，包括各级官员也学炼法

中共迫害法轮功 打压真善忍
轮功，并因此得到身心健康。甚

至在中国军队、国家安全系统、

中国共产党纪律检查委员会内

部，法轮功也很受欢迎。1992年

至 1999年，短短7年间，学员人

数达到1亿，超过当时6300万共

产党员人数。“真、善、忍”信仰

完全独立于中共思想和政治体系

之外，不被世间任何名利与权力

所左右，江泽民对其威望和独立

性感到无比嫉妒和恼火，与中共

互相利用执意发动了这场长达26

年尚未结束的残酷迫害。

侄儿原是做水

电工的，非常辛苦，

可在我处却找到一个

项目经理的工作，每天工资400

元。晚上空闲时间，侄儿还另外

给别人做水电工程，一晚还有

二三百元收入。侄儿没想到能有

这么好的事发生在自己身上。

后来，广州有个单位听了

在那边工作的家里亲戚介绍，知

道侄儿的情况，来电话请侄儿去

广州工作。一个月虽然工资是

9000元，但吃、住全包，还给

缴纳养老保险；且企业规模较大，

工作比较稳定，所以侄儿决定去

广州工作了。

好事接连发生在自己身上，

侄儿知道是因为明白大法真相，

得到福报了。       （文/曙光）

图片来源：明慧网图片来源：明慧网
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我是2017年走入法轮功修

炼的青年教师，这些年深刻体会

到“为他就是为己”。

在我念书时，Z博导很有声

望，所以考研生报考Z博导的人

数比较多。当时Z博导告诉我，

还有个硕导，很想招个学生，但

还没招生资格，问我愿不愿意选

这个硕导。我想，硕导想招个学

生，那我就跟他吧。

结果这位硕导因只有我一个

学生，便倾其所能地帮我，我读

研究生的时候发表的论文已够博

士毕业标准了。后来我又转博，

挂名在Z博导下，继续跟着硕导

学习，最后顺利博士毕业。

毕业后，我选择了一个二流

学区的普通初中任教，原因是校

长极力地想把学校办

好，很想招一个博士

教师，于是我就来了。

几年时间，这个学校

飞速发展，我的工作

越来越顺手。

我做过一年教务员，

为年级的老师排课表。这课

表可真不好排：有的不想早来；

有的要早走；有的想把课调到一

起上……课表排了很多次，有些

大家不愿上的课，我就排自己上。

最后调完了，大家都满意。

我再回看自己的课表，心想，肯

定七零八落，进度不一致了。可

当把我的课圈出来后，自己都震

惊了！每节课都是4个班齐头上，

两周一个大轮回，自己专门排也

排不了这么好啊！

我把这个事跟同事说了，她

当时就说：“你之前说的那几个

字，怎么念来着？”我告诉她是

“法轮大法好，真善忍好”。她开

心地说：“我也试试！”

我遇到的这些好事，可能就

是“为他”的美妙境界在人世间

小小的体现吧！     （文/思晨）

为他无求  天自厚报

20年前我读高三时，学习并

不出众。修炼法轮功的姨父经常

鼓励我，并给我讲法轮功真相。

我很相信他。

高考时，姨父告诉我诚心念

“法轮大法好”，我照做了，结果

原本的弱门考得出奇好，我考上

了理想的大学。

差半年大学毕业时，面临找

工作，我在很多单位都投了个人

简历。一天，突然接到某单位打

我为什么升学、找工作样样顺利？

来的电话，让我去面试。我请了

假乘火车到应聘单位，姨父与我

一起去的。

到单位大门口一看，很多是

私家车。我翻了翻登记手册，不

是名牌大学毕业，就是研究生，

而我却是一个二本生，信心就不

足了。姨父鼓励我要大胆面对。

第一轮面试共30人，要刷

剩9人，大家心里都捏了一把汗，

结果我幸运地通过了。

第二轮面试，我有点紧张，

姨父告诉我默念“法轮大法好，

真善忍好”，抱着一颗平常心去面

对。我照着做了。第二轮面试剩

5人，其中就有我。

几天后通知我去体检，我被

聘任为该公司的员工！我觉得太

不可思议了！

我没任何关系，也分文未花，

专业不对口，但我居然被录用了，

真是奇迹！亲戚、邻居也都觉得

是个奇迹。我工作一年后，又被

聘为副总。这一切都是我相信大

法好得到的福报！   （文/刘军）

图片来源：明慧网图片来源：明慧网
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为何要 “三退”：“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、
队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词早

晚都得兑现。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

婷婷2019年大学毕业，当

时没有找到工作。

婷婷的叔叔曾与我丈夫共

事，她婶婶是我丈夫的老乡，他

们就利用这双重关系，一次次地

找我丈夫给婷婷安排工作。可是

我丈夫运作了一年，也没有结果。

一天，婷婷和她的婶婶、叔

叔再次要登门来访，我丈夫对我

说：“你说我不在家，他家这事难

度实在太大！”说完躲进了卧室。

 “三退”之后　
婷婷找到工作了

我礼貌地将他们迎进屋，然

后就婉转地说：“好兄弟、好弟

妹，我先生说婷婷的事难度实在

太大，他实在无法办成。”他们说

了很多客气话，然后就告辞了。

婷婷的叔叔是处级干部，几

年前我就给他讲了法轮功真相，

他明白真相后做了“三退”，他对

法轮功学员很尊重，友好；而婷

婷的婶婶是社区书记，我也给她

讲过无数次真相，列举了很多“三

退”得福报的例子。可她总是用

各种借口拒绝了。

那天我送他们下楼，婷婷的

叔叔直接去上班。我就对婷婷的

婶婶说：“弟妹，你丈夫也是所

在公司的主要领导，他都不能帮

亲侄女安排工作；你能力这么强，

同样帮不上忙，是因为国内经济

萧条，又没完没了地封控，造成

企业都不景气，哪里还敢添人呢？

婷婷的事，人力肯定是办不成的，

你为什么就不借助神力呢？”

没想到，一向非常顽固的社

区书记，一下抓起我的左手，用

力地往自己额头处使劲一擦（我

以前告诉她中共把兽印扣在前

额，“三退”就是抹去兽的印记），

说：“嫂子，帮我把这个破玩意擦

掉吧，我退！”婷婷在刚刚接触

我时，听我讲真相就退了团、队。

此时我告诉她俩：“诚念‘法

轮大法好，真善忍好’，你们就等

着奇迹来临吧！” 

就在疫情管控松绑之际，婷

婷的小学同学从美国回国探亲，

其父亲是一家大公司的董事长。

婷婷去找这位同学玩，她的同学

跟爸爸一说，婷婷的工作就这样

神奇地搞定了。       （明慧网）

    2026年2月21日，法轮功学员的队伍在纽约法拉盛中国新年盛大游行中。（明慧网）


