
黄伟哲，在台湾高科技产业公

司担任主管多年。然而，在看似顺

遂的专业成就背后，他却曾陷入一

段极度高压、几乎撑不下去的人生

低谷。

走出人生低谷

2007年，黄伟哲因工作转换，

进入新竹科学园区一家大型半导体

公司担任主管。身为主管，却没有

团队，所有基层与管理工作一肩扛

起，一人担负四五个人的工作量。

长期过劳与巨大责任，让他的身心

逐渐失衡。“那时候每天压力非常大，

大到失眠，手会一直发抖，没办法

静下来。” 黄伟哲说。

2008年，同事向黄伟哲介绍了

《转法轮》（法轮大法的主要著作）。

他看后，洞彻了生命的真谛，深受

震撼。走入修炼后，他尝试以“真、善、

忍”作为处事的标准，身心也逐渐

回归稳定。黄伟哲坦言：“我修炼十

几年来，几乎没有用过健保卡。” 

由抱怨到为他人着想　

在高度竞争的科技产业，部门

与部门之间的利益冲突司空见惯。

黄伟哲也曾因前后端责任归属问题

而心生不平。他曾抱怨：“前面没做

好，后面就得有人兜着，功劳却被

别人拿走。” 修炼后，他有了变化。

一次，前端单位在规格设定上

过于理想化，导致后端执行困难。

他先压下抱怨的冲动，转而思考：

如果我是前端，现在最需要的是什

么帮助？黄伟哲主动提出调整方案。

过程中，他不再急着证明谁对谁错，

而是专注于让事情完成得更好。

“很多时候，当我先考虑对方的

任务，自己的事情反而迎刃而解。” 

黄伟哲学会先为对方着想，这样的

转变，让团队合作也更为顺畅。

在家庭中，黄伟哲逐渐放下“一

定要照我的方式来”的偏执，学会

倾听与体谅。看着他的转变，太太

惊喜之余也走入大法修炼。

今年60岁的黄伟哲刚从著名的

芯片设计大厂主管退休。沐浴在大

法中，一家人其乐融融。

           （明慧记者黄宇生报导）

     高科技公司主管黄伟哲（图片/明慧网）
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大学生疾病缠身 
7天脱胎换骨
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1992年5月，法轮

大法弘传于世，福泽苍

生。至今“真、善、忍”

之花，开遍世界100多

个国家和地区。

34年后的今天，本

应是万物复苏、充满希

望的春天。然而在中共

暴政之下，举国上下却

是一片悲凉景象——经

济下行，百业凋零，灾

疫齐降，民不聊生，打

压百姓，民怨沸腾！

我们如何才能在

这纷繁乱世中平稳生活

呢？敬请静心阅读本期

《祝你平安》，了解法轮

大法真相，这是您得救

的希望！

春天的希望

科技人走出生命的低谷
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1972年，我与丈夫从农村

被招工来到城市工厂工作，工资

能补贴双方家庭，小日子过得令

同学、朋友们都羡慕。

可是丈夫身体不好，有风湿

性心脏病和胃炎，夏天吃水果都

要用热水泡温，胃部整天用棉布

袋子围着，一旦着凉犯病，几天

吃不下东西，还吐。他整个人没

有精神，脸色蜡黄，整天吃药。

痛苦折磨十几年

一天晚上，丈夫在睡梦中突

然抽搐，整个人抽得挺直，脸色

青紫，嘴吐白沫。我从没见过这

样的情景，我哭喊着丈夫：“你

这是怎么了？”我吓傻了，就是哭。

过一会儿，我才想起去诊所，

把值班大夫请到家。丈夫已停止

抽搐，满身是汗。他竟不知发生

了什么，只说头痛。大夫让我们

到大医院做脑CT，全面检查。

经大医院诊断，丈夫是风湿

性心脏病二间瓣狭窄，引起脑供

血不足，而出现抽搐。最好的治

疗办法是去北京做手术，换金属

心瓣，一个心瓣需要6万元。我

们根本治不起，只能靠西药维持。

抽搐还是频繁发作。

每天我都担心他晚上会不会

犯病，所以我晚上根本睡不实。

这种无望的日子持续十几年……

修大法  前后两重天

1998年底，丈夫请回了两

本《转法轮》，给了我一本。丈

夫第一天从炼功点回来，人就变

了样，笑嘻嘻的，打心里笑。从此，

我们一起走入了法轮功修炼。

我们明白师父传的是佛家修

炼大法，按照“真、善、忍”修

自己，成为一个好人，一个更好

十几年夜夜担心
缘结大法喜开颜　

的人，最后返本归真。丈夫决然

将家里备的一抽屉药全部扔掉。

修炼大法后，丈夫发生翻天

覆地的变化，他在“忍”上下了

功夫，去掉了急躁心、得理不让

人、遇事钻牛角尖等不良脾气。

他变得精力充沛，脸色白里透红，

整天笑容满面。他的心脏病、胃

炎等疾病不翼而飞。

回老家过年时，小妹妹说：

“姐夫变年轻了，比你们刚结婚的

时候还年轻啊！”我们家终于结

束了困苦忧愁的日子，我多年叹

气的习惯也没有了。

自己花钱装修

修炼后，我家分到了楼房，

要装修。丈夫是厂子采购员；我

是电工班班长。我们都可以利用

工作之便往家拿装修材料。

但大法让我们明白了做人的

标准。我们自己花钱装修。过后，

装修师傅常常说：“人家两口子，

都是炼法轮功的。他家装修一分

不占公家的……”  

       （文/丽丽 插图/明慧网）
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2024年的一天，我在菜市

场遇到一个卖大饼的新疆小伙。

在谈话中我得知，这个新疆小伙

20多岁，曾当了3年警察。

我问他为什么不干了，他

说：“他们不让做好人，我不干

了。”“不让做好人”，一句话道出

了共产邪党的邪恶本质。中共体

制内的警察流氓执法，执法犯法

已是常态。

我给他讲真相，把大法的福

音告诉他，希望他有个美好的未

来。我说的话他能听懂，他的话

我听不懂，他就一个字一个字地，

加上手势说：“我妈妈下半身瘫

痪，爸爸照顾妈妈，妻子生了双

胞胎，为了这个上有老、下有小

的家，为了生存，我被迫离开了

爸妈、妻子和两个刚出生16天

的儿女……来到四川。”他说着眼

泪夺眶而出。我也流泪了。他真

善良的新疆人得救了　

诚善良，把电话留给了我。

2024年11月份，我第一时

间把明慧真相台历、挂历送给这

位新疆小伙。之后，师父的新经

文和每周的真相资料我给他，他

都看。他对我说：“我明白，如果

人做坏事，就会得到业力，所以

要做一个好人。” 

他也努力按照“真、善、忍”

做一个好人，并实名“三退”（退

出中共党团队），诚念“法轮大法

好，真善忍好”。他的生意做得顺

诚念大法好  高龄孕妇顺产

我家附近有一户人家，女儿

快30岁了才成家，怀孕后就是

高龄孕妇了。她结婚前喜欢到我

家来玩，我给她做了“三退”，她

很相信大法。

到了预产期，她住进医院，

分娩时疼痛得很厉害，用尽全身

力气，也没生出来。当她浑身没

有半点力气时，孩子的头抵到宫

口就是出不来。医生说：“现在情

况紧急，只能动手术了。”

浑身无力的她不想动手术，

心里又急又怕，眼泪控制不住地

流出来。就在此时，她脑子一机

灵，想起来我给她“三退”时告

诉她的：“遇到什么危难事情时，

诚心默念‘法轮大法好，真善忍 

好’，会逢凶化吉，遇难呈祥的！”

她赶紧在心里念起来了“法

轮大法好，真善忍好”，没念几遍，

孩子就顺顺当当地生出来了。

孩子满月后，她抱着孩子来

我家，告诉我此事，兴奋地对我

说：“阿姨，大法真的太神奇了！”

我对她说：“你还不快快谢

谢大法师父！”她马上说：“谢谢

大法师父！”    （中国大陆来稿）

风顺水，好起来了。

2025年2月，新疆小伙的

妻儿和大哥、大嫂来到四川。后

来他二哥、二嫂和大嫂的哥哥、

弟弟也来了。小伙的两个好友夫

妇等4人也来了。我给他们都讲

了真相，他们也都实名做了“三

退”。他们分散在各个菜市场烤新

疆大饼，各自的生意都红红火火。

有时看他们忙不过来，我就帮着

收钱，装大饼。    

       （文/小兰 插图/明慧网）
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我是因病走入法轮功修炼

的，如今30年了，无病一身轻。

疾病缠身

上高中时，我得了偏头痛。

如果没有午睡，整个下午以及整

夜，头都是痛的。1996年大三

的时候，我得了重感冒，头痛

欲裂；嘴上和眼睛上都长了脓疱

疮；这时候痔疮也犯了。多种疾

病一起上来。我每天大把大把地

吃药，把伙食费都挤没了，每天

只能吃两顿饭，饿得两眼冒金星，

走几步歇一歇。一个20多岁的

小伙子就像一个老人。

入道修炼

一天，D同学向我介绍了法

轮功，又送给我一本《转法轮》。

我打开书一看，文字浅显，但内

涵很深，拿回去坐在床上看了几

十页，知道了这是教人做好人的

书。晚上，D同学教会了我四套

动功。

第2天傍晚，我在操场上炼

第一套功法时，肚子里面就像翻

肠子一样，咕噜转了一下，当时

那动静很大。我就赶快去找D同

学。他说那是师父给我下了法轮。

当时我懵懵懂懂的，但是感觉身

体特别舒服。这增加了我炼下去

的信心。

我回寝室，继续看《转法轮》。

对面寝室的一个同学Z，问我看

的什么书，我说是佛家书。他一

把夺过书，倚在床帮上，看了两

分钟，说：“这书怎么这么特别

呢，太不寻常了，没有看过这样

的书。”接着，他说了声“不给了”，

拿着书就跑了。我夺也没夺回来，

只好再找D同学。D同学就

把他正在看的《转法轮》

送给了我。我如获至宝，

看完就藏起来。

脱胎换骨

     第4天晚上，我

做了一个梦，一个高

大的大神仙，烧了

一锅开水，用大勺

子一勺一勺往我身上浇开水，从

头至脚，热水一下通透全身，热

得我受不了了，一下就坐起来了，

惊醒了！原来是一场梦，但真真

切切。

第5天上午，我是跑着去上

课的，身上有使不完的劲，上下

楼特别轻松。

第6天是星期天，一觉醒来，

头痛欲裂，清清楚楚地感到脑壳

里面有一股水，哗哗啦啦地淌，

头向左边歪，水就向左边流，头

向右边歪，水就向右边流，同时

伴随着头痛。我难受得想吐。我

赶紧去药店买止痛片，却都没开

门，只能拍打着头回学校，找到

D同学，他说：“你头部原先有病

吧？这是师父给你调整身体呢。”

我说以前偏头痛。他说师父讲了

“难忍能忍，难行能行”（《转法

轮》），你看你能忍受得了吗？我

说能，我一定能行。回到寝室，

我就看书，炼功。

第7天，一觉醒来，一身轻松。

                   （下转5版）

大学生疾病缠身 
7天脱胎换骨

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。法轮功已弘传

世界100多国，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。

法轮功简介
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我儿子从小就认同法轮大

法，赞同“真、善、忍”，他很支

持我修炼，也支持我做救度众生

的事。

2024年7月 的 一 天 晚 上，

儿子因下班晚了，急着回家。骑

人和摩托从轿车顶上飞过
轻伤无碍

摩托车过十字路口时，看着绿灯

马上要变了，他就油门踩到底，

想冲过去。就在这时，对面开过

来一辆转弯的轿车，这时儿子刹

车已来不及了，直接撞上轿车，

人和摩托车从桥车顶上飞了过

去，摩托车前半部撞烂，头盔都

摔坏了；对方的轿车两个车门报

废了。儿子躺在地上，摔懵了。

两名正在值班交警听到

撞车声，急忙跑过来，喊躺

在地上的我儿子，我儿子听

到喊声后，心里第一念就念

“法轮大法好，真、善、忍好”。

随后儿子就被送进了医

院的急诊室，儿子已清醒，

他不用担架抬着检查，说：“我

自己走着去，我没事。”急诊大

夫都嘲笑他说：“都摔成这样了，

还说自己没事。”可儿子心里有

法轮大法，有师父，他相信师

父一定会保护他。等检查完毕，

我儿子走回到急诊室时，大夫们

还在那儿议论他呢。接着他们看

了片子：除右腿和手有些外伤，

啥事没有。大夫也很惊讶。

儿子怕我担心，第二天才告

诉我。我让丈夫开车把儿子儿媳

接回家，我们给师父磕头，拜谢

师恩，谢谢师父救了我儿子，让

我们一家阖家团圆，平安无事。

       （文/小奇 插图/明慧网）

 （上接4版）一同学说我：“你就

像换了一个人似的，以前苍白憔

悴的脸，一个星期，红光满面，

精气神十足。”我俩比赛从1楼

跑到4楼上课，我先跑上来的，

很轻松，他上来已气喘吁吁。因

他有体育特长，天天围着操场跑

几圈，壮得像头牛，他说不敢想

象，这个功法太好了，让我好好

炼。我说：“一定，一定。”

晚上，我想起那令我痛苦的

痔疮，便从保温瓶倒了些温水，

想洗一洗肛门，但当用手一摸，

先前像花生米一样大的痔皮赘不

知啥时间竟没有了，干干净净。

我又用镜子照了照脸，脸上、嘴

上的脓疱疮也没了，而且脸色红

润，发亮。

只7天时间，我脱胎换骨，

无病一身轻。从小受无神论洗脑

的我，成为一个按照“真、善、忍”

做人的大法修炼者，多么幸运！

愿世人都明真相，看看《转法轮》

书里讲了什么，走出中共的谎言，

诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好”，一定会受益终身。

       （文/欣明 插图/明慧网）     
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为何要 “三退”：“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词

早晚都得兑现。至今已有4.5亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

     2024年5月10日，美国纽约法轮功学员在曼哈顿举行大游行。（图片/全球退党服务中心）

我认识的一位老人，我喊他

李长寿，今年91岁。

2013年，我遇到了退休多

年在家的李长寿。我说：“大叔身

体还挺好的啊。”他说：“我的身

体勉强还可以，老伴的身体不怎

么样。”我说：“你就退出中共的

党团队吧，你自己老来健康，长

寿。”他说：“命中注定是没有办

法的。”

我说：“能得到神佛的护佑

九旬老人“三退”保平安
比谁都幸福。”他说：“你这话我

爱听。毛泽东发动文化大革命，

让破四旧，把庙也推了，佛像也

砸了，到后来推庙的、砸佛像的

人全都遭了报应。甚至殃及子孙。

我相信因果报应。”我说：“可中

共讲‘无神论’，不让人相信因

果报应，还让人为它‘奋斗终身’。

退出它的组织，您就平安了。”

他说：“我对共产党算是看

透了——你哪句话不赞成它，它

就要你命，把你打成右派，让你

子孙都不能翻身。”李长寿毅然

“三退”。我又给了他老人家一些

真相资料，并讲了法轮大法是正

法，是宇宙大法，李洪志师父是

来救人的。

这些年来，李长寿老人身

体很健康。疫情期间他全家人都

“阳”了，他那么大年龄没“阳”。

他还照顾老伴，他自己还有块菜

地，种的菜吃不完，子女们也来

摘。身边的人都说这老爷子越来

越年轻，这就是明白大法真相后

“三退”带来的福报。（文/安康）


