
2019年秋的一天，我到公交车

站乘车，发现站台上坐满了人，空

车停在路旁。我问：“车怎么不开

了？”司机说：“你看那老头，刚一

下车就躺在了地上，可能得了脑梗、

心梗了吧，不会说话，也不会动了。

刚打过120，正等救护车呢！”我说：

“我有办法，我有救命法宝！”

我托起老头的肩膀，慢慢让他

半躺半坐起来，告诉他：“你诚心

跟我一起念‘法轮大法好，真善忍

好’，你的病就会好！不能出声就心

里念。”他面露欣慰之意。于是我就

大声地、一遍又一遍地念了起来。

围观的一车人个个面面相觑，

有的发出“嘿嘿”声。我不为所动，

我想我一定要救他。

大概过了五六分钟的时间，老

人断断续续地发出了微弱的声音：

“法——轮——大——法——好，

真——善——忍——好。”好几个人

惊呼：“呀，神了！神了！”一车人

都见证了法轮大法的神奇力量。

然后，我扶着他慢慢站了起

来，问他家在哪里？他伸出手指了

指，就在旁边不远的楼里。我扶着

他走走停停，终于到了他家单元门

口，他说家在四楼。我又扶着他慢

慢爬上四楼。敲门后，一位30多岁

的男子开了门，是他的儿子。我给

他说明情况后，他儿子对我千恩万

谢，感激不尽。我说这是我该做的，

没什么。

我告诉他们，咱们老百姓就图

个平安，平安是福。中共反天反地

反神，罪恶滔天。天要灭中共，灭

它就牵连到它的成员，加入过中共

组织的人就非常危险。但神佛看人

心，心里同意退党、团、队，神就

看得见，就能保佑你。他们父子很

相信，听明白后都退出了加入过的

团、队组织。（文/项善 插图/明慧网）
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3月24日，41岁的

国内知名网红张雪峰心

源性猝死，引发中国民

众的恐慌。

据报，最近国内心

内科门诊咨询量较平时

增加3倍。中共官方的

公开数据显示，2025年

中国大陆有500万人因

为心梗而离世，且心源

性猝死趋于年轻化。

人生无常，平安与

健康在哪里？敬请阅读

本期《祝你平安》，文中

真实的故事或许会给您

带来意想不到的收获。

人生无常
如何安渡

心梗发作  一句话救命
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我是一名法轮功学员家属。

2014年初的一天凌晨，我突然

坐起来，告诉妻子：“后背有点

痛。”妻子说：“去医院看看吧。”

我说：“你平时让我念的那几个

保命的字是啥？”她说：“法轮大

法好，真善忍好。”我感到身体

状况在急速恶化，便穿鞋出门，

迫不及待地想要去医院。妻子看

到我的状态也当机立断地说：“去

医院！”

到了医院，挂了急诊，做了

心电图等一系列检查，打了止疼

针，但是我疼得更厉害了，痛苦

万分。妻子问医生能不能打“杜

冷丁”，医生说：“不能……”话

没听完，我就什么都不知道了。

后来妻子告诉我，她当时大

叫：“医生快点！人不行了！”医

生开始急救。妻子走出急救室，

双手合十求师父：“求求师父救救

我们吧！”一会儿医生出来告诉

妻子，情况不乐观。妻子没有放

弃，一直念着“法轮大法好，真

善忍好” 。

当时我太难受了，就想着一

切都赶快结束了吧。在弥留之际，

我看到白茫茫一片。这时好像有

人推了我一把，我就听见遥远的

地方有声音喊：“法轮大法好，真

善忍好。”我有点意识了。这声

音越来越大，我意识到这是妻子

弥留之际  
我听到了 “法轮大法好”　

的声音，于是我也跟着念起来……

我死而复生了！

医生初步诊断我是主动脉夹

层隔膜破损，还需要进一步检查

才能确诊。早上，我被第一个推

进了CT室，检查后医生对我妻

子说：“你丈夫真是不幸中的万

幸，他是大面积急性心梗，需要

住院手术。”

住院后，主治医生对我妻子

说：“他这个情况很严重，要么搭

桥，要么下多个支架。”

妻子把医生的话告诉我，问

我：“你是下支架还是搭桥？”我

说：“我什么也不下，我就念‘法

轮大法好，真善忍好’。”于是我

们俩就一起不断地诚念“法轮大

法好，真善忍好”。

两天后，医生给我做了心脏

造影，跟妻子说：“他不用下支架

了，也不用搭桥了。” 就这样心

梗痊愈了。

至今十几年过去了，我的身

体一直非常健康。大法大师给了

我第二次生命！我对大法大师无

比感激！无限敬仰！

       （文/沐霖 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、善、

忍”标准提升道德，能使人变得

诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。

法
轮
大
法
好

法
轮
大
法
好

真
善
忍
好

真
善
忍
好
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侄女12岁患了抑郁症，她

父母找了最好的心理医生，一次

1000元，一年花了四五万，两

年也没看好。她几乎自闭，不跟

家里人说话，一天到晚看不到笑

脸。她妈在家带她两年，最后也

抑郁了；他爸得了狂躁症。

青春期变异

侄女14岁时，我把她带到

身边一起生活。

开始时她也不理我，后来跟

我说话了，还给我看

她手机里收藏的

图片。我怎么

也想不到，一

个豆蔻年

华的小姑娘，收藏的图片几乎

都是灰蓝色的。

我无意中看到她没让我看的

一些收藏：一部国产古装男同性

恋电视剧的多张剧照；一些怪异

的服饰；疯狂的MV歌曲。在她

手机里几乎没有什么是正常的。

她不止是抑郁的问题，她思想变

异的程度，大大出乎我的意料。

她父母什么都不敢管她，怕

她自杀。据说重度抑郁的人，自

杀率很高。我发现她味觉也没了。

看新唐人之后

     后来我带着她看新唐人

（海外法轮功学员创办的电视

台）的《笑谈风云》节目，

她很爱看，我说：

“这是

我们炼

法轮功的 人讲的，

很好吧？！”她没吱声，但认

真记下了节目的播出时间，反

复看，还做了厚厚的笔记。

3个月后的一天，我想看法

轮功师父的讲法视频，我跟她说：

“咱俩一起看吧。”她同意了。第

2天我发现，她自己在房间里悄

悄地看，后来我带着她学法炼功。

一次，侄女看到一位保洁阿

姨在哭泣，就去旁边的超市买了

饮料和小食品，说：“阿姨，你吃

点吧，甜的东西能让你心情好。”

那位保洁阿姨愣了一下，之后被

我侄女感动得不行。抑郁那么久

的侄女，平静大方地展现了她的

善良，这是想不到的事。

像个人样了

侄女第一次跟我炼第五套功

法，打坐一个小时，忍着疼坚持

完成。

两年的抑郁，因为吃药造成

她的颈椎骨高高隆起，后脖梗一

个大包，使她无法抬头，总是向

前探着，很不好看。

一次，我们炼动功的时候，

就听到她的骨头“咔咔”作响的

声音。炼完功后，我发现她的头

抬起来了，身体也站直了。我一

摸，那个包没了。我惊喜地说：“师

父把你的骨头弄直了。”

一天，侄女站在镜子前照了

好久，然后笑眯眯地对我说：“人

样真好看。”我笑着问她：“那你

以前不是人样吗？”她说不是。

侄女确实比以前好看多了，

她脸颊的骨形都变了，原来是支

出来的，非常难看。刚来时丑陋

的脸庞，已变成圆润 （下转4版）

抑郁女孩
开启美丽人生



祝你平安4 2026年4月9日新生

（上接3版）的孩子脸了。这是

修炼仅仅几个月后的变化。

恢复自信

因为抑郁，侄女有两年没有

上学了。我就想，总不能在家一

直呆着吧。在我的敦促下，我侄

女出去学习了。她小时候学过画

画，就继续学。

侄女把上课画的第一幅画拍

照发给父母，因画得像，被他们

当成了实物照片，侄女快乐极了。

她妈妈看到女儿笑的样子，高兴

得逢人便说：“我女儿会笑了。”

因为我炼法轮功被迫害过，

家人都害怕侄女跟我学法轮功，

所以开始我没告诉他们：侄女是

学法轮功病才好的。

侄女修炼后，明白了人生的

意义，心中有了希望；她的身材、

长相变好看了；肚子疼的毛病也

好了；味觉也恢复了。她刚来时，

脸色蜡黄，现在白里透红，水嫩

水嫩的。侄女也恢复了自信。

中职考本

侄女初中没怎么念，中考只

考了一个中职。临毕业的那年，

她参加了一个艺术专业培训班。

培训结束后，文化课学习时间就

只有3个月了。对于侄女考大学，

她父母没抱什么希望。但3个月

的备考，却发生了很多神奇事。

比如：外语那么多单词，居

然浏览到一个快速记忆高考单词

的视频；地理科，一下子搜到了

一套系统高中课，动画版的，讲

得全面，精炼；还有语文……似

乎一切最好的，都以各种神奇的

方式“推给”了我们。

在这段时间里，我仍然带着

她学法轮功。原因是我发现她不

在我身边时，居然偷偷玩手机。

我怕她又要学坏了，所以严肃地

告诉她该做什么，不该做什么。

考试的前一天，她有一点紧

张，但上了考场就好了。考完了，

她比较乐观，说：“考得还行吧。”

结果成绩出来，我们都惊讶了，

分数居然过了本科线。

 “师父给的”

填报志愿也很神奇。老师

建议在两个院校里选择那个差一

些的；分高的那个我们没有太大

把握，尽管分数线贴边，我们也

喜欢这个院校，但是我们不敢冒

险……

在我们确认填报志愿时，我

和侄女因为报考专业发生争执，

没有确认上。隔天早上，当我们

打开电脑时，却弹出了一个令我

们兴奋的信息——那个我们喜欢

的院校没录满，这就意味着只要

过了这个院校的录取分数线就大

概率会被录取上，我侄女激动地

问我：“怎么办？”我一笑：“师

父给的，你就拿着。”我们修改了

志愿，结果，她被录取了。

全家幸福

她爸爸一向看不上我们这些

修炼人，觉得我们修炼人很傻。

我侄女奇迹般地考上了这样好的

院校，她爸爸也开始佩服我了，

也相信大法真的不一般了，大法

弟子说的都是真的。

他偷偷问我侄女：“你哥在大

学里入党没？让你姑给他退了。”

我对大家讲了侄女跟我修炼

的事，并告诉他们：“这是我师父

创造的奇迹。”

侄女抑郁症痊愈，又考上了

知名艺术院校，家里人早是幸福

满满了，那些对法轮功的疑虑，

也都跟着烟消云散了。

       （文/雨轩 插图/明慧网）
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2018年8月的一天，我站

在一小区入口处的下坡路上，看

到一辆红色轿车上坡向小区拐

进。由于拐进的角度小了，车的

右前轮轧向摊贩卖的鸡和竹笋。

几只鸡瞬间向旁边飞开没被轧

着，而那些竹笋眨眼间被碾成了

一摊烂泥。就听卖竹笋的妇女急

喊：“笋子碾烂了！”

此时，我想着司机可能是新

手，转头向下坡走了几步。突然

有人高喊：“车后面有人，轧到人

了！”在我感到后背被撞的刹那

间，就被一股强大的力量向下坡

推出7米多远。我定了定神，觉

得头脑是清醒的，又微微地动了

动四肢及身躯，感觉没事。于是

我就慢慢地爬起来。原来，是

轧了摊位的轿车又快速向

后倒车，就直接撞上了我。

一旁观看的人说：“你和司

机家里都菩萨供得高啊！我们都

以为你被撞死了。”我说：“我是

修‘真、善、忍’的，是法轮大

法师父保护了我，我才没被车撞

死。”这时，我看到我的左小臂内

侧肌肉的表皮被磨掉了，渗着血；

手腕处鼓起了一个比鸽子蛋大一

点的包，包的顶端有一个伤口出

着血；整个左小臂有些肿胀；手

上戴的一块依波自动机械表的表

带被撞烂，表盖、表针撞没了。

看着被吓呆的女司机，我说：

“姑娘，我是炼法轮功的，大法

师父教我们要时时按‘真、善、忍’

做一个好人。我不会讹你的，撞

烂的手表等物品也不要你赔。”

女司机感动地说：“你真是

个好人啊！”我说：“这都是法轮

大法师父教我们这样做的。”

回家没几天，我左小臂结的

血痂落了；小臂下端鼓起的包也

慢慢消失了。过了一段时间后，

左小臂已看不出伤过的痕迹。知

道这件事的人都感叹法轮大法的

神奇和超常！

修炼法轮功20多年了，我

从来未吃过药、打过针、输过液；

如今七旬的我身心健康，精力充

沛，谢谢师尊给予弟子的恩赐！

       （文/刘真 插图/明慧网）

人们都以为我被撞死了

师父救了
我孙女的命

2012年，孙女珊珊在医

院出生了，胖乎乎的，圆圆的

脸很可爱。可是，孩子吃完奶

几分钟就吐，从嘴里、鼻子里

往外喷。我在医院三天三夜没

合眼，生怕孩子被奶水呛着。

回家后，孙女还是这样，

吃了就喷，边喷边哭。一周后，

儿童医院的专家确诊为“胃反

流”。孩子这么小，再不进食，

就得饿死，这可怎么办？

第12天的晚上，我流着

泪，给师父磕头，求师父救救

孩子。当天夜里，我做个梦：

孩子在小花被子里包着，躺在

我怀里，乐呵呵地打着大饱嗝，

似乎是说“我不饿了，饱了”。 

早上醒来，我告诉儿子和

儿媳，孩子肯定好了。他俩半

信半疑。从那天起，孩子再也

不吐了，不反流了。渐渐地，

小孙女圆圆的脸蛋又回来了。

如今孙女14岁了，身体

健康，长得秀气端庄，且懂事。

           （文/辽宁 凤华）
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为何要 “三退”？“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词

早晚都得兑现。至今已有4.6亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

     蒙特利尔真相点上的法轮功学员在严寒中炼功，讲真相。（图片/明慧网）

加拿大蒙特利尔市中心的唐

人街，法轮功学员在此设立真相

点，20多年来一直坚守着讲真相，

劝“三退”，向人们传递平安讯息。

华人觉醒  主动来“三退”

法轮功学员李女士说，一天，

一位50多岁的女士来到真相点，

急切地问：“我要退团，怎么办

理？”这位女士说她从于朦胧事

件中，了解到很多中共干的坏事，

加拿大唐人街真相点　
华人明真相“三退”

远远超出她的想象。她难以平复

心中的气愤，说：“我觉得他们太

邪恶了，一定得退出来。”

李女士问她是否知道法轮功

的真相，她说：“我知道你们都是

好人。活摘器官这些，我都知道。”

留学生明真相退团队

法轮功学员林女士说，一天，

来了一个大陆留学生，问：“你们

炼法轮功有什么好处？”林女士

告诉他，法轮功袪病健身有奇效，

按照“真、善、忍”做好人；中

共迫害法轮功是错的。

他又提了一些问题，林女士

一一解答。他听得很认真，林女

士的善意和道理打动了他，他用

化名退出了中共的团、队组织。

坐轮椅的老太太能走路了

林女士说，一位居住在唐人

街的东北老移民，多次给他讲真

相就是不退。一次，林女士严肃

地对他说：“中共干了这么多坏

事，老天要惩罚它，你退出来才

能保平安。”老先生好像被震醒

了，说：“好，我退。”

过了几天，老先生推着老伴

来到唐人街。他老伴身体不好，

出门一直坐轮椅。林女士上前劝

老太太“三退”，老太太同意了。

林女士告诉她常念“法轮大法好，

真善忍好”，会有福报。过了半个

月，老两口再来唐人街，林女士

惊讶地发现，老太太不坐轮椅了，

是先生搀着她走来的。再过一段

时间，老太太自己走路了，人也

精神了很多。林女士问她：“念‘法

轮大法好’了吗？”她高兴地说：

“念，一直念。”        （明慧网）


