
哥哥今年62岁，

在深圳开了近20年

的出租车。哥哥受中

共媒体的欺骗，对法

轮功有偏见。有一次

我给他讲法轮功真相，

他居然勃然大怒，对

我说：“你再讲，我就

到派出所举报你！” 

2024年4月,一

天，我哥哥突然腰痛，

痛得直不起腰来，走

路都得弯着腰。这样

下去，出租车肯定开

不成了。生活的重担

还压在他身上，家庭

也会陷入困境。

我给哥哥打电话

对他说：“哥，听说你腰痛得很厉害，

医院治不好，人的办法不行，你就

试试神的办法吧！你今天开始念‘法

轮大法好，真善忍好’，晚上睡前诚

心念，要认真念，不间断地念100遍。

越是有反应，你越要念，要不停地念。

念的时候如果打哈欠，一定要坚持

念完100遍。”

哥哥真的念了100遍，神奇的

事发生了。

第二天早上起床，哥哥在我们

有30多个人的老乡、同事群里，讲

了发生在他身上的奇迹。他讲得特

别激动，特别形象！

他说：“昨晚睡着后，一个人跟

我说话：‘你腰痛啊？我帮你治好。’

早上起床，腰还是痛得直不起来。

上厕所，很艰难地蹲下去，又很艰

难地站起来。当我站起来时，突然

一个东西从我后背脊椎骨处，经过

后腰椎，再到大腿、小腿，最后从

脚底一下子跑出去了。我的腰立刻

就直起来了，不痛了，好了！”

哥哥最后还说： “如果不是亲身

经历的，怎么也不会相信有这么神

奇的事！”

现在哥哥每天开出租车跑近

300公里，腰再也不痛了。他再也

不信中共宣传的那一套了。

          （文/宇明 插图/明慧网）
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巴黎重逢：一名中国留学生
5年间的心理转变

三 

退
医院束手无策 
大法妙手回春

新 

生

埃尔纳兹（Elnaz）

生活在土耳其。读大学

时，她感到抑郁，以至

于放弃了学业，休学后

整天待在房间里哀怨。

2013年，埃尔纳兹

偶得《转法轮》。读完

整本书后，她体验到巨

大的变化——不再感到

抑郁，靠止痛药缓解的

慢性疼痛也消失了。她

说 ：“读了《转法轮》，

我不再感到抑郁……我

第一次明白了是自己的

问题，要为自己的人生

负责。我找到了希望。”

阴霾中
撒下阳光

难以置信的奇迹
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孩子身患绝症，父母伤心欲

绝；婚后多年不孕，医院束手无

策。但他们缘结法轮大法后，奇

迹就发生了……

患“格林-巴列综合症”的儿子

绝处逢生

2003年9月份的一天，我

16岁的儿子早晨醒来跟我说：

“妈，我没劲，你把我扶起来。” 

第二天孩子的手也抬不起来了。

我和丈夫带着孩子先后去了

吉林市附属医院、吉林市中心医

院、吉林市化工医院、长春医大

等医院就诊，经专家确诊是罕见

的 “格林-巴列综合症”。专家说：

“这种病就是肌肉萎缩，我知道

北京有一例，跟这孩子一样，都

没有药能治。”听了专家的话，我

的眼泪再也控制不住了，心里说

不出是啥滋味！

过了几天，神经科主治医师

跟我们说：“世界有一种药，是给

小白鼠做实验的药，你用不用？”

我说：“用。”

几个月过去了，儿子病情依

然不见好转，而且还出现了肌肉

萎缩、咽不下东西等症状。医生

便劝我们：“你们还是别治了，没

有用的。”

晚上我做了个清晰的梦，梦

里有个声音说：“五套功法能治你

心病”。我悟道：是法轮大法师

父让我儿子炼法轮功五套功法。

儿子有救了！

孩子不能动，我把他扶起来，

用被子垫在背后靠在床板上，身

体两边用枕头顶住，让孩子散盘

腿。我炼功，他坐着听炼功音乐。

过了几天，孩子说：“妈，

我感到从头顶到脚底一股热流通

透全身，可舒服了。”我高兴地

对儿子说：“师父管你了。”

炼功两个月，孩子把胳膊放

在桌子上能自己吃饭了，我们就

出院了。孩子继续听师父的讲法

录音，炼功，逐渐恢复了健康。

儿子今年36岁了，在某商

家开大货车。结婚后，生了双胞

胎，已经12岁了。感恩师父赐

给我们一个幸福的家。

一岁得绝症  大法赋新生

我现在是位身体特棒的24

岁青年，可谁曾想到，我1岁时

曾被北京大医院查出患了先天性

心脏病、脑积水。

当时因我太小，根本没办法

动手术，吃药也好不了，医生建

议回家准备后事吧。

从得知我生病治不好的噩耗

开始，我妈妈就整天以泪洗面，

心如死灰，东西也吃不进去，一

直守着小小的我。

医院束手无策 
大法妙手回春

修炼法轮功的大娘来到我

家，和我妈妈说了大法的神奇，

问她要不要修炼法轮功。我妈妈

在绝境中看到了希望，毫不犹豫

地说：“我要学！现在就学！”

妈妈整日在我的床边播放大

法师父的讲法录音和炼功音乐。

我一直在昏迷，但几天后，我竟

醒了，喂吃的喝的都能下咽了。

我父母非常激动，不知道该怎么

表达对师父的感恩，只是一个劲

儿地跪在师父的法像前叩头。

儿媳13年不孕  大法赐福娃

我儿媳结婚13年，一直没

怀孕。儿媳的姨父是中医，说她

不易受孕。十几年的盼望、渴求

和努力都在痛苦与绝望中失败。

儿子和儿媳明白大法真相，

每逢过年回家，他们总是买来鲜

花和水果献给师父。我们一起给

师父拜年叩头。

2023年6月份，儿子和儿

媳回乡下老宅来住。我给他们讲

了许多多年不孕不育因修大法而

有孩子的实例。

儿媳开始学《转法轮》，并

开始抄书。一本宝书《转法轮》

抄完了，儿媳怀孕了。她多次去

城里检查，医生说很正常，很好。

2024年5月13日，儿媳妇产下

一可爱的宝宝，我们全家感恩大

法师父。

愿被病症逼到绝路上的朋

友，看一看《转法轮》，给自己的

人生重新敞开希望的大门。

       （文/曙光 插图/明慧网）
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上世纪90年代初，我在北

京的一所高校上学。那时我的个

人生活散漫，抽烟，喝酒，每天

抽一盒香烟。

为治愈心脏间歇 多方求索

不知不觉中，我的身体出现

了问题。中学时患的关节疼痛，

越来越频繁发作，每次发作时要

吃布洛芬止疼。

1992年春天，一天，我跑

步回宿舍，到了宿舍门口时，我

出现了心脏间歇——当时，我失

去了所有的知觉。等我从寂静中

清醒过来，双手都是冷汗。

第二天，我去医院做了检查，

确诊是房性早搏。大夫给开了药，

并且嘱咐我少做剧烈运动。服药

后，心脏早搏仍频繁发作，只是

没有出现心脏间歇。出于对病的

恐惧，我停止了跑步，减少了饮

酒量，但每天仍然抽烟。

随机发生的房性早搏让我感

到难受。渐渐地，忧虑、恐惧充

满了我的人生，我第一次感受到，

虽然我很年轻，但是死亡其实离

我近在咫尺。这使我不得不思考

人生的终极问题：我的生命从何

而来？哪里又是我最终的归宿？

我读了佛经，看了《道德经》

和《圣经》 ，但都没有让我找到

人生的答案。

为了把自己的身体弄好，我

一边吃着西药，同时进行针灸治

疗，另外也到处寻找其他方法。

我先是学了太极拳，后来又看了

佛教天台宗的书籍，照猫画虎地

学练了起来。再后来，我又学了

当时流行的一些不好的气功。这

样折腾下来，不仅原来的病没有

治愈，反而又出现了其他问题。

一张入场券  叩开希望之门

1992年年底，一个针灸大

夫给了我一张“东方健康博览会”

的入场券，让我去看看有没有好

的功法学一学。就是这一张小小

的入场券，为我叩开了希望之门。

那天，我走进东方健康博览

会会场，看到了法轮功，法轮功

的场地比其他气功师的场地要大

出一倍。我读了法轮功简介，看

了教功图。但当时 （下转第4版）

千寻百转得大法 
大法不收钱

     1999年3月27日，近万名法轮功学员在武汉市汉阳区汉水公园炼功排字。（图/明慧网）
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（上接第3版）没对法轮功做更深

的了解，拿了一张法轮功简介，

就离开了。

辗转寻觅，到了1993年2月，

我又想起了法轮功，便按着简介

上的电话，给北京辅导站打了电

话。电话中站长告诉我当天晚上

7点，在北京某厂礼堂有法轮功

学习班，我可以去参加。就这样，

我有幸参加了北京市法轮功第七

期学习班，走入了大法修炼。

第一天听师父讲法，我就什

么都明白了。过去我想求解的许

多问题——人从哪里来？人生目

的是什么？人为什么会有病？以

及许许多多有关对宇宙、人生的

迷惑，师父的讲法给我全部解开

了。一种来自生命本源的喜悦充

满了全身，仿佛每一个细胞都在

兴奋地舞蹈歌唱。 

在听师父讲法的过程中，我

发现自己人生中曾经奉行的为人

处事的准则，与法轮功“真、善、

忍”的要求，有天壤之别。从此，

我严格按照师父要求弟子做好人

中的好人的标准要求自己，从最

小的方面开始改变自己。

学炼法轮功前，我是一个烟

瘾酒瘾很重的人。烟瘾发作时，

如遇到手里没香烟，就会在宿舍

的床底下找我自己或别人丢弃的

烟头。修炼法轮功后，原来的烟

瘾酒瘾和由疾病引起的恐惧、失

眠、抑郁等症状都没了；过去疼

痛难忍的关节不再疼痛了，心脏

间歇等身体问题也都消失得无影

无踪了。我就像一个溺水的人，

被一张温暖的大手捞起。

同学们看到我的变化都

感到非常吃惊，他们发现一

个全新的和过去相比判若

两人的我。

1993年7月，我大学

毕业，被分配到了沿海地区

一家事业单位工作。

大法不收钱

一天早晨，我在炼动功时，

突然心中有个愿望：我炼功后身

心巨变，我要弘扬法轮功，让更

多的人从中受益！可是，该怎么

实现这个愿望呢？当时心里非常

纠结，在公园里炼功吧？但没有

集体炼功需要的炼功音乐带。想

来想去，唯一能使用的资源就是

我的工资，想拿出部分工资用于

传播法轮功。1994年5月，我就

给当时法轮大法研究会写了信，

表达了自己的愿望，同时从邮局

寄了两千块钱。一周左右，我收

到了回信和寄回来的两千元钱。

回信只有一页，在信中，研究会

负责人告诉我：大法不收钱！并

嘱咐我要多修心性，多炼功。

这些故事发生在30多年前，

我把这段亲身经历写出来，感谢

伟大的师父的慈悲救度！同时也

告诉人们：大法修炼不收钱。

       （文/出凡 插图/明慧网）

    1993年12月11日至12月20日李洪志先生再次率弟子以博览会组委会成员身份参加北
京1993年东方健康博览会，获博览会最高奖“边缘科学进步奖”和大会“特别金奖”及“受
群众欢迎气功师”称号。 （图/明慧网）
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2007年，我去云南办事，

恰巧华姐要去云南，我就与她同

行。华姐说：“到那里，可以在我

弟弟的厂里吃住。”我表示感谢。

到了华姐弟弟的厂里，休息

了一会儿，厨房的师傅叫我们下

楼吃饭。到楼下饭厅一看，两口

热气腾腾的大锅，一口炖的鸡，

一口烧的鱼。

我对华姐说：“这么好的伙

食，真是给弟弟添麻烦了！”旁

边一个女孩说：“工人平时的伙

食都很好。”我很感概：“像你们

厂长这样待人的，现今很少了！”

这时，一位面带笑容，说话

非常和气的男子来了。华姐介绍

这是她弟弟。闲聊得知，弟弟是

从最底层做到今天，对工人非常

照顾。弟弟明白法轮功真相，也

很支持华姐修炼大法。一次，华

姐被绑架，他当时正在广州开订

货会。听说姐姐被抓，他直接给

“610”的人打电话：“我回来，

要是看到我姐有个三长两短，我

跟你们没完！”后把华姐接回家。

接下来两天，我去办事，第

三天我们准备返程。中午吃饭时，

我看见弟弟满面愁容的

样子。我关心地问：

“老弟，今天

怎么不开心？”弟弟说，片区公

安通知他下午两点半到派出所，

要他把刚建好投产半年的新厂拆

了，借口违规建厂，影响市容。

我问他：“你当时建厂的手

续完善吗？”他说：“一样不差。”

我说：“那你就别怕，今天你见

了他们，就按照我说的去做。”

我接着说：“你去见他们时，

路上在心里诚心地敬念‘法轮大

法好，真善忍好’，大法师父会

帮你的。如果他们狮子大开口，

千万不能答应。吃顿饭、买包烟

是可以。你可以说：我在这建厂，

带动当地的经济发展。当时建厂

时不违规，现在咋就违规啦？先

不说我的经济损失，我为政府解

决了这么多人的工作生活，光工

人就百十号人，再加上他们的妻

儿父母。如果我把厂拆了，等于

把这些人推向社会……这样的做

法你们于心何忍呢？” 

弟弟去了，没到五点就回来

了，高兴得像个小孩，进门就说：

“大姐，我把你说的话照着说了，

他们不要求我拆厂了， 厂子保住

了！真是谢谢你！” 

我说：“你谢我们师父吧！”

他连声说：“是，是！谢谢大法

师父！” 

这位好心的厂长幸运地躲过

了中共官员的打劫，是他明白大

法真相、善待他人的结果。

                   （文/惜缘）

弟弟的厂子保住了

2022年一天，两个警察

来到我家，因我母亲一直修炼

法轮功。我把他们让进屋里，

并沏上了好茶。我让他们把执

法记录仪关掉，之后，问他们：

“法轮功是什么，你们知道吗？”

他俩都摇了摇头。

我从“天安门自焚”骗局

给他们讲起，再讲到我母亲修

炼法轮功后身心的巨大变化，

整个过程他们都静静地听，不

住点头。带头的那位警察说：

“我是部队转业过来当警察的，

我的腿经常疼痛，法轮功能管

我吗？”我说，只要真心相信，

就会有神奇发生。

我问他们：“都入过党团

队吗？”带头警察入过党，另

一个入过团，当场他们把党团

队退了，我让他俩记住“法轮

大法好，真善忍好”。他俩非

常高兴地走了。

半个月后，带头的那位警

察给我打来电话，说，“大哥，

太谢谢你了，我的腿好多了，

你告诉我的‘法轮大法好，真

善忍好’，我天天都在念，这

事我以后就不管了。”           

                 （文/晓峰）

警察走后
来电表感谢
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2026年元旦刚过，在拥有

“巴黎第二百货公司”称号的春天

商城的街角，我在给中国游客讲

真相。一位30岁左右、中国人

面孔的年轻人迎面走来，我上前

刚要给他讲真相，不料年轻人却

主动说：“我就是为这事来向您道

歉的！”我一愣。

于是，年轻人向我讲述了事

情的经过：

初遇：误解与丢掉报纸

5年前，我从中国来法国留

学。有一天我路过春天商城，看

到你们挂着“世界需要真善忍”

的横幅，还有展板。上前一看原

来是法轮功。在我念小学和初中

时，学校老师给我们灌输的都是

负面的东西，所以我不想看。

这时，您递给我一份真相报

纸，我没好气地塞回到你手上，

可是没塞好，报纸掉地上了。打

那以后，只要我从那走，基本上

能看到您，可我都是绕着走过去。

一次，我又走到这儿，阿姨

又向我打招呼：“年轻人你好，是

从中国来的吧？来留学的还是来

旅游的？”我心想，又是你，就

巴黎重逢：一名中国留学生
5年间的心理转变

随口说：“有事吗？”您说：“是的，

想跟你聊几句。”

当时，我对法轮功有反感，

就说了句：“无聊，没意思！”然

后甩手走了。

这两次我对阿姨的态度不

好，却没有半点歉意、自责。

不当马列子孙

去年夏天，又和阿姨打个照

面。阿姨问：“是从中国来的吗”？

这次我很礼貌地答：“是的，我来

留学，都毕业了，已在这工作了。”

阿姨问我，在国内听没听说

“三退保平安”？我说没听到。

那天阿姨告诉我：共产主义

是马克思搞出来的，马克思是德

国撒旦邪教徒，我们是中华儿女、

炎黄子孙，应该为自己奋斗，为

祖国奋斗。我们不是马列子孙，

你为它奋斗就是它的一分子，天

灭中共时就会一同遭殃，所以要

退出来。

这些真相让我震惊，很激

动——原来如此！从没听说过！

我同意退出少先队和共青团。

看《九评》觉醒

当时，阿姨还送我一本《九

评共产党》。我回去看了两遍，由

此我知道原来我们背叛了自己的

老祖宗，认西来幽灵和马克思这

个撒旦教徒为崇拜者了。中共就

是邪教组织，它杀害了大批中国

的精英，毁灭了中国的传统文化，

特别是我亲眼目睹、亲身经历的

3年新冠病毒大疫情，这场灾难

是中共造成的。

阿姨，我很庆幸自己能出国

留学，这是正确的选择，因为在

中国听不到真相，中共宣传的一

切都是假的，都是谎言。

最后他对我说：“我全明白

了，法轮功是在苦中修，难中救

人。法轮功太了不起了！”

       （文/一名旅法三退义工）


