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聚焦|曼哈顿游行中的年轻面孔：他们为何感恩法轮大法？

2026年5月13日， 阳

光明媚、微风轻拂，世界之

都曼哈顿洋溢着节庆气氛。

大纽约地区部分法轮功学员

近2000人举行盛大游行，

庆 祝 第27届“5·13世 界

法轮大法日”，并恭祝法轮功

创始人李洪志大师华诞。

当天，许多来自不同族

裔的年轻法轮功学员也來参

加了游行。他们在接受采访

时，讲述了自己修炼之后的

变化，并表达了对李老师的

真诚感恩。

文 |明慧纽约记者站报导

曼哈顿游行中的年轻面孔：
他们为何感恩法轮大法？

2026 年 5 月 13 日，近两千名法轮功学员在纽约市曼哈顿举行“5·13
世界法轮大法日”盛大游行活动
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天国乐团行进指挥：
发自内心感恩李老师

李亮亮来自德国，在法

兰克福长大，目前在纽约一

家企业担任产品经理。每次

游行，她都会走在队伍最前

方，因为她是天国乐团的行

进指挥之一。

她表示，在乐团行进过

程中，常常能感受到一种祥和、

华裔软件工程师：
修大法后　人生变得轻松

华裔青年廖西文在美国

马里兰州长大，目前是一家

金融科技公司的资深软件工

程师。

他表示，父母在他出生

前就开始修炼法轮大法，但直

到大学时期，他才真正体会到

纯正而积极的能量。

亮亮从小便随母亲一起

修炼法轮大法。她说：“我觉

得大法中蕴含着很多智慧。

我很小的时候，就已经从修

炼中明白了一些道理，而很

多同龄人可能到了成年以后，

经历多年心理治疗，才慢慢

意识到这些。”

她举例说，修炼让她学

会在遇到问题时向内找自己

的不足，明白真正能够改变

的人只有自己，而不是一味

要求别人改变。

亮亮特别提到，大法教

导她凡事先为别人着想。面

对矛盾和挑战时，她会提醒

自己用法理衡量言行：“我会

试着站在别人的角度思考，

放下自我，才能真正以真诚

的同理心面对他人的痛苦。”

即使在生活与工作中遇

到负面事情，她也会提醒自

己保持善良。她表示，大法

法理让她内心始终保持一种

笃定与平和：“修炼教会我把

注意力从自己身上移开，更

加活在当下。”

李亮亮是当天游行中天国乐
团的行进指挥之一

当天参加游行的法轮功学员
华裔青年廖西文

大法的珍贵。

廖西文回忆，大学期间，

自己一直努力追求学业和事业

上的成功，却始终感到迷失与

焦虑。

“得到高薪工作后，那

种满足感很快又消失；取得

一个成绩后，又得继续追求

更高目标。”

他开始思考：为什么现

05聚焦|曼哈顿游行中的年轻面孔：他们为何感恩法轮大法？
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捷克青年学员：大法让我拥
有内心的平静与希望

来自布拉格的西人学员

帕维尔·波鲁比亚克目前正在

纽约访问，当天也参加了游行。

2013年，他第一次在网

络上接触到法轮大法的信息。

“我第一次阅读《转法轮》

时，就觉得这是一本非常特别、

非常好的书；后来反复阅读，

又不断有新的理解与体悟。”

他说，过去自己曾长期

感到迷茫，也接触过一些神秘

学内容，但始终觉得空洞。

“有些东西强调通过付费

课程、吸收能量来改变自己，

好像花钱就可以买到‘变好’，

这让我一直觉得不合理。”

“而接触法轮大法后，我

觉得非常好。它不是依靠外

在的东西，而是通过提升内

在品德，让自己真正变好。”

波鲁比亚克表示，修炼

后自己最大的变化，是变得更

加积极，也更有勇气面对人生

中的困难与挫折。

“法轮大法帮助我用正

让人真正受益，这也是我最感

激李老师的地方。”

2026 年 5 月 13 日，大纽约地区部分法轮功学员汇集在纽约曼哈
顿举办盛大游行，庆祝法轮大法弘传世界 34 周年暨第 27 届世界
法轮大法日，以及恭贺法轮功创始人李洪志大师华诞

代人的物质条件比历史上任

何时候都更好，却依然普遍

感到焦虑和忧郁？人生真正

的意义是什么？为什么人会

经历苦难？

而他发现，从小接触的

法轮大法，其实早已给出了这

些问题的答案。

他说，《转法轮》教导人

们把真、善、忍放在首位。“我

意识到，事情不仅仅只有结果，

过程同样重要。我是否以善意、

诚实与尊重的态度去做事？是

否能够包容他人？”

“当我真正开始实践这些

法理，而不是只想着自己能得

到什么时，我发现人生轻松了

很多，因为我的视角和处世方

式改变了。”

廖西文希望更多人能够

了解法轮大法，并从中受益。

他表示，《转法轮》中讲述了

李老师对人生、人体与宇宙的

理解，也教导人如何获得身心

健康，“而这一切，都是为了

来自捷克布拉格的西人
法轮功学员帕维尔・波
鲁比亚克

确、平和的角度看待困难与

挑战，让我内心充满希望，

也学会了对人生保持耐心。”

他认为，当今社会不断

推动年轻人竞争，并习惯用成

就衡量一个人的价值，“而大

法帮助我保持内心平静，不再

轻易被外界情绪带动。只要保

持冷静、继续前行，最终总能

找到解决问题的方法。”

他最后表示，希望更多

人能够了解：“法轮大法是在

帮助人回归真正的自己，让人

重新认识到，我们原本就拥有

的善良。”

0706 聚焦|曼哈顿游行中的年轻面孔：他们为何感恩法轮大法？
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2026 年 5 月 14 日，《欧洲时报》刊文介绍世界法轮大法日

庆典之中    更显坚守

文章指出，对于修炼者

而言，5月13日首先是一个

关于信仰、修炼与感恩的日

子。法轮大法以“真、善、忍”

为原则。根据法轮大法网站资

料，目前法轮大法已弘传至全

球一百多个国家和地区，主要

著作被翻译成五十多种语言。

但与此同时，这份节日

的喜悦，也始终伴随着中国大

陆持续存在的人权与信仰压制

阴影。

文章回顾，1999年，中

共开始全面迫害法轮功，并长

期将这一信仰群体视为对政权

的威胁。也因此，世界法轮大

聚焦|《欧洲时报》：5 · 13这一天 象征着感恩与坚守

文 |明慧记者王英编译报道

《欧洲时报》：5·13
这一天 象征着感恩与坚守

《欧洲时报》于2026年

5月14日刊文指出，5月13

日“世界法轮大法日”，不仅

是全球法轮功学员庆祝大法弘

传的重要日子，也再次引发国

际社会对中国信仰自由与人权

状况的关注。文章认为，世界

法轮大法日持续受到国际社会

关注，本身就说明：迫害并不

能消灭信仰。

文章介绍，今年5月13

日前后，世界各地法轮功学员

通过集体炼功、游行集会、文

艺演出及感恩活动，共同庆祝

法轮大法自1992年5月13

日由李洪志先生在中国长春公

开传出34周年。

法日在不同社会环境下，呈现

出鲜明反差：在许多民主国

家，学员能够公开集会、自由

炼功；而在中国大陆，许多修

炼者却只能低调、甚至秘密地

纪念这一日子。

英国政府内政部有关法

轮功的国家政策文件指出，中

国法轮功学员可能面临骚扰、

逮捕、拘留、长期监禁，以及

被强迫放弃信仰等风险。报告

同时提到，在封闭的社会与宗

教环境下，外界很难准确获知

法轮功修炼人数。

文章还援引国际人权组

织自由之家2025年关于中国

的人权评估报告称，包括法轮

功学员、藏传佛教徒、穆斯林

群体，以及基督教家庭教会成

员，都在中共不断加强的宗教

控制政策下遭受残酷迫害。

《欧洲时报》认为，世界

法轮大法日因此具有双重意

义：它既是修炼者庆祝精神

信仰的节日，也逐渐成为检

08 09



10 11真相 | MINGHUI.ORG

活摘器官指控引发国际持续
关注

在谈到中共活摘器官问

题时，文章表示，这是法轮

功事件中最严重、也最令人

担忧的问题之一。尽管中共

长期否认相关指控，但国际

社会对此的关注从未停止。

2021年，联合国人权专

家曾公开表示，他们对包括

法轮功学员在内的宗教及少

数族裔被拘押人员遭强制体

检、未经同意被摘取器官的

报告“深感震惊”。

2022年，欧洲议会通过

决议，谴责中国持续存在的

验“信仰自由是否能够不带

恐惧地存在”的象征。

文章指出，在自由社会

中，法轮功学员可以在公园

公开炼功、和平集会游行、

讲述自己的信仰；而在中国，

根据法轮功相关报告及国际

人权文件，修炼这一功法至

今仍可能面临严重风险。这

样的强烈反差，使5月13日

逐渐成为全球范围内“在压

力与打压之下依然坚持存在”

的象征。

文章进一步提出，这不

仅是法轮功一个群体所面对

的问题，也涉及更广泛的国际

议题：当一个国家将独立的精

神信仰组织视为政治威胁时，

为什么5·13如此重要

文章最后指出，5月13

日不仅是一个宗教纪念日，更

提醒人们：一个信仰群体能够

延续，依靠的是记忆、实践与

公开见证。

对于法轮功学员而言，

这一天象征着感恩与坚守；而

对于国际人权观察者来说，它

则凸显出：当政府限制精神信

仰、结社与言论自由时，人类

良知是何等脆弱。

文章写道，世界法轮大

法日持续受到国际社会关注，

聚焦|《欧洲时报》：5 · 13这一天 象征着感恩与坚守

说明迫害无法真正消灭信仰。

它或许能够在一个地方压制

公开表达，却也会在世界其

它地方激发更大的关注、团

结与支持。

正因如此，这一纪念日

的重要性，已经超越法轮功群

体本身。它所彰显的，是一项

普世原则：人们应当有权在不

受胁迫的情况下，自由地信仰、

修炼、集会与表达。

文章最后强调，真正的

信仰自由，并不只是保障“被

允许”的群体；即使面对那

些不受欢迎、被误解，或被

视为政治敏感的群体，一个

自由社会也应允许他们和平、

公开地实践自己的信仰。

强摘器官问题，并呼吁欧盟

成员国采取措施，避免卷入

不道德的器官移植行为。

庆 祝 5 月 13 日
世 界 法 轮 大 法
日，5 月 8 日
法 轮 功 学 员 在
纽 约 上 空 放 飞
一 幅 巨 型 黄 底
红 字 的“ 法 轮
大 法 好 ” 横 幅

2026 年 5 月
13 日， 大 纽 约
地区部分法轮功
学 员 汇 集 在 纽
约 曼 哈 顿 举 办
盛 大 游 行， 庆
祝 法 轮 大 法 洪
传世界 34 周年

国际社会应如何回应？
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针对中共近年来不断升

级的跨国镇压行为，加拿大政

府近日公开表态谴责。加拿大

全球事务部（GAC）在声明

中强调：“加拿大绝不容忍外

国干涉或跨国镇压行为。”目

前，加拿大皇家骑警（RCMP）

已就相关事件展开调查。

据加拿大法轮大法学会

协调人戴工羽介绍，自2024

年以来，针对神韵艺术团及

支持法轮功人士的虚假炸弹

威胁、暴力恐吓等事件已超

过30起，其中甚至包括针对

加拿大总理及国会山的爆炸

威胁。

GAC在声明中指出，所

谓“跨国镇压”，是指外国政

文 |明慧记者英梓综合报道

30 多起威胁事件后
加拿大谴责中共跨国镇压

府或其代理人通过威胁、骚

扰、恐吓等方式，打压身处

海外的异议与信仰团体，而

包括法轮功学员在内的多个

群体，都是此类行为的目标。

声明强调，加拿大将持续捍

卫人民自由、和平表达的权

利，并在国际社会推动维护

这些普世价值。

今年3月底，多伦多四季

艺术中心因收到来自中国账号

发出的炸弹威胁邮件，一度取

消数场神韵演出。其后，在主

办方积极协调下，剧院决定于

6月底重新安排演出。

同一账号随后又向温哥

华神韵演出剧院发送威胁邮

件。不过，温哥华警方在调查

后确认威胁缺乏可信性，演出

最终照常举行。

此外，2026年4月初，

中共驻温哥华领事馆官员还

曾要求温哥华市政剧院部门

取消神韵演出，引发外界对

中共干预加拿大文化活动与

言论自由的进一步关注。

加拿大法轮大法协会发

言人乔尔·奇普卡呼吁加拿大

政府公开谴责中共的跨国镇压

行为，并将参与干预行动的中

领馆官员驱逐出境。

5月5日，在加拿大国会

山举行的“世界法轮大法日”

庆祝活动中，19位加拿大国

会议员到场声援。多位议员在

发言中公开反对中共对加拿大

社会、文化与信仰自由的干

预，并呼吁政府采取更明确措

施，维护加拿大的主权与公民

权利。

2026 年 3 月 29 日，多伦多四季剧院在演出前收到炸弹威胁，神韵
演出被迫取消，主持人 Daniel 在剧院外向观众解释

5 月 5 日世界法轮大法日前夕，加拿大国会山上部分加东法轮功学员
共同庆祝法轮大法洪传 34 周年
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美国司法部于2026年5

月11日宣布，南加州阿卡迪

亚市华裔市长王爱琳（Eileen 

Wang）被联邦检方指控充

当中共非法代理人，目前已

同意认罪。

根据美国司法部公布的

信息，58岁的王爱琳被控“在

美国境内作为外国政府非法

代理人活动”一项联邦重罪，

最高可面临10年监禁。

此前，与王爱琳关系密

文 |明慧记者王英编译报道

当中共代理人被控
加州华裔市长认罪

广角|当中共代理人被控 加州华裔市长认罪

切的孙耀宁，已于今年2月因

在洛杉矶地区非法充当中共

政府代理人而被判处48个月

联邦监禁。检方指出，其活

动包括攻击法轮功、配合中

共开展反对“台独”相关行动，

并试图介入地方选举事务等。

美国司法部、联邦调查

局（FBI）及联邦检察官均

表示，此案再次反映出，中

共持续试图通过代理人影响

美国民主制度和地方政治。

FBI反情报部门官员强

调，任何秘密代表外国政府、

试图影响美国民主进程的人，

无论身份为何，都将受到调查

并依法追责。

美国联邦检察官助理

比尔·埃塞利表示，王爱琳

已承认，至少在2020年至

2022年期间，曾在中共指示

下，与他人配合在美国境内

从事亲共宣传活动，以推动

中共利益。

调 查 还 显 示，2021年

11月，王爱琳曾与陈军联系。

根据法庭文件，陈军被指为

中共情报系统中的高级人物，

曾多次参加中共高层活动，

并与习近平会面。

陈军已于2024年在纽

约南区联邦法院承认充当中

国非法代理人及贿赂公职人

员等罪名，并被判刑20个月。

检方文件还指出，孙耀

宁曾向中国高层官员汇报其

在美国开展的活动，其中包

括打压法轮功相关人士，以

及反对台湾独立支持者。 

此案也再次引发外界对

于中共跨国渗透、政治干预及

跨国镇压问题的广泛关注。

美国南加州华裔市长王爱琳

图为华府美国司法部（DOJ）标牌，摄于 2023 年 3 月 28 日
（大纪元 )
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2017年被非法判刑3年。为

躲避持续不断的迫害，两位

老人长期流离失所。

2025年8月，王传云在

长期惊吓与骚扰中离世。此

后，当地警察仍不断上门骚

扰徐树君，直至再次将这位

年逾九旬的老人投入监牢。

文 |明慧网通讯员中国大陆报道

4月份再曝 46名法轮功学员遭非法判刑

双腿截肢、94 岁高龄，
仍难逃牢狱之灾

黑龙江九旬老人
再次被劫持入狱

黑龙江省鸡西市鸡东县

94岁的徐树君，于2026年

4月20日被国保人员绑架，

并被劫持至鸡西监狱。

徐树君与妻子王传云曾

因悬挂法轮功真相条幅，于

吉林一级残疾老人
张爱民被秘密判刑

据从吉林省女子监狱返

回的法轮功学员透露，吉林

市一级残疾、双腿截肢的张

爱民老人，因坚持修炼法轮

功并向民众讲述真相，被中

共当局秘密判刑，目前被关

押在吉林省女子监狱第十监

区继续遭受迫害。至于具体

刑期，外界至今无从得知。

现年64岁的张爱民，原

是中国铁道部沈阳铁路局吉

林分局吉林西车务段伤残女

工，属一级残疾、高位截瘫，

双腿截肢。

修炼法轮功前，她长期

患有心脏病、乙肝、胰腺炎、

偏头痛、腰痛、颈椎病、肩周

炎等多种疾病，身心备受折磨。

1997年6月14日， 正 当 她

陷入绝望、甚至一度产生轻

生念头时，有幸听闻法轮大

法师父的讲法录音。

修炼不到3个月，困扰

曾遭7年冤狱迫害
古稀老妇再被枉判

黑龙江省哈尔滨市依兰

县72岁的陈继环，在被非

法关押于哈尔滨市看守所5

个月后，于2026年3月11

日遭依兰县法院非法判刑3

年10个月，并被勒索罚款5

万元。

此前，陈继环因为不愿

意放弃真、善、忍的信仰，

曾被非法劳教3年、冤判4

年，累计遭受长达7年的牢

狱迫害。

陈继环幼年父母双亡，

由兄长抚养长大。修炼前，

她患有心脏病、腰腿病，左

她多年的疾病竟全部消失。

在中共持续27年的迫害

中，张爱民曾2次进京上访，

为法轮功鸣冤，期间遭抓捕、

关押，并被勒索钱财。如今，

独居生活的她，再次被中共

警察秘密关入监狱继续迫害。
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腿胯关节炎手术后行动困难，

无法从事重体力劳动，生活

一度难以自理。1998年春，

44岁的她开始修炼法轮大法

后，身体逐渐恢复健康，农

村里的各种劳作都能胜任。

1999年7月 中 共 开 始

迫害法轮功后，陈继环因坚

持信仰，多次遭非法关押。

除被长期关押于看守所外，

她还于2002年被非法劳教

3年，2010年再遭非法判刑

4年，在万家劳教所及黑龙

江省女子监狱中遭受多种酷

刑折磨。

从双腿截肢的残疾老

人，到94岁的高龄长者，这

些普通民众，仅因坚守“真、

善、忍”的信仰，便长期遭

受监禁与迫害。高龄、病残

与人生苦难，并未换来最基

本的人道对待。

这不仅是一份关于迫害

的记录，更是在不断追问：

当善良与信仰被打压，当老

人和残疾人也难逃牢狱之灾，

一个社会的良知与底线，究

竟还剩下多少？

中共酷刑示意图

陈家庆，中国电子科技

集团第29研究所退休高级工

程师。他曾在国际期刊发表

论文30余篇，屡获专业奖项，

并被授予“世界华人杰出创

新人物”等荣誉。作为长期

从事国防与民用电子科研的

技术骨干，这位为中国科技

发展作出贡献的老人，原本

文 | 朱静如

谁夺走了一位退休高级工程师
的幸福晚年？

应安享平静而有尊严的晚年。

然而，等待他的，却是长期

打压、经济断绝与身心摧残。

最终，陈家庆在贫病交加中

含冤离世，终年68岁。

世道|谁夺走了一位退休高级工程师的幸福余生？

科研骨干与德才兼备的
工程师夫妻

陈家庆1982年毕业于哈
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尔滨工业大学，长期工作在电

子科研一线。他曾获得“国际

企业经营管理师（高级）”资

质、“世界华人杰出创新人物”

金奖，以及“十年世界时代杰

出创新人物特殊贡献奖章”等

荣誉。

1998年，陈家庆开始修

炼法轮功，身心受益良多。他

的妻子刘桂英，同样是该单位

高级工程师。长期困扰她的偏

头痛，在修炼后明显改善。刘

桂英工作认真负责，热心助

人、不计回报，1999年4月

曾被成都市金牛区评为“百佳

市民”。

这对原本受人尊敬、堪

因“思想罪”遭绑架判刑　
家庭被迫离散

退休后的陈家庆，致力

于考察中国名胜古迹，并研究、

传播传统文化。然而，2023

年6月，他在新疆旅游入住酒

店期间，仅因手机中存有与法

轮功相关的内容，便遭警方突

然抓捕，随后被非法判刑1年。

仅凭手机中的内容便遭

定罪，折射出在当今中国，公

民最基本的通讯隐私、信息获

取权与信仰自由，已遭到严重

侵蚀。

事实上，这并非陈家庆

一家第一次遭受迫害。早在

2015年，夫妻二人便曾在家

中遭非法搜查和绑架。刘桂英

因坚持信仰，被非法判刑3年，

并遭单位开除。在四川成都女

子监狱服刑期间，她遭受残酷

退休金被停发
晚年陷入绝境

2024年6月，陈家庆结

束冤狱返回家中。然而，等

待他的不是正常生活，而是

进一步的经济打压——他工

作数十年依法应得的退休养

老金，被有关部门非法停发。

一位曾经衣食无忧、贡

献卓著的高级工程师，晚年

却不得不依靠亲友接济度日，

生活陷入困顿。对于一位奉

献一生的知识分子而言，这

种从经济到人格尊严的双重

摧压，带来的精神痛苦，往

往远超过肉体折磨。

长 期 处 于 高 压、 贫 困

与忧虑中的陈家庆，最终于

2025年底突发脑溢血含冤

离世。

警示与追问

陈家庆夫妇的遭遇，再

次呈现出中共长期迫害政策

中“名誉上搞臭、经济上截断、

肉体上消灭”的现实。

而更令人不安的是，这

样的遭遇，落在了一位国家

科研骨干、一位曾为社会与

国家贡献多年的人身上。

当一位高级工程师仅因

个人信仰，就可能失去自由、

工作与养老金；当一个人奋

斗一生所得的基本养老保障，

可以被随意剥夺；当法律无

法保护最基本的人身与财产

权利时，人们不得不追问：

一个社会赖以维系的法律、

公义与安全感，究竟还剩下

多少？

虐待，退休金也被非法取消。

2023年陈家庆再次被捕

后，刘桂英被迫流离失所，至

今下落不明。

世道|谁夺走了一位退休高级工程师的幸福余生？

陈家庆

称社会典范的知识分子夫妻，

却在随后持续至今的迫害中，

逐渐陷入困境。
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生命的可贵，在于人拥

有了解真相、作出选择的机

会。然而，近年来，一个令

人惋惜的现象不断出现：一

些本应守护百姓平安、维护

社会治安的基层派出所所长、

副所长，正值年富力强之时，

却接连猝然离世。 

当哀乐在一个个家庭中

文 | 听涛

在任派出所所长接连猝逝：
是丧乐，更是警钟

响起时，人们不禁要问：这

仅仅是工作劳累或命运偶然

所致吗？还是冥冥之中，上

天对那些迷失良知者敲响的

沉重警钟？

谎言的代价与真相的呼唤

20多年来，在持续不断

的政治运动中，法轮功群体始

惨烈的现世警示：
8个凋零的生命

本文所列举的8个案例，

绝非偶然的巧合，而是因果

法则在现实中的沉重投影。

终处于被中共打压的中心。对

于很多公检法司人员来说，他

们执行的是上级的指令，履行

的是所谓的“职责”。然而，

法律的根本应当是维护正义，

人的底线也应当是坚守良知。

法轮功学员以“真、善、

忍”为原则，努力按照善良与

诚实的标准做人。即使面对抓

捕、判刑，甚至残酷迫害，他

们依然坚持以和平、理性的方

式向人们讲述事实真相，希望

更多人能够不被谎言误导。他

们这样做，是出于善意的提醒。

因为在中国传统文化中，自古

就有“善恶有报”的说法。参

与伤害善良民众的人，到头来

受到伤害的，很多时候也可能

是他们自己和家人。

1.家破人亡的悲剧：原

黑龙江省牡丹江市海林市第

二派出所所长杨林，在长期

参与迫害法轮功学员后，其

家庭接连遭遇巨大变故：妻

子患癌后自杀，本人随后也

在家中自缢。年迈母亲独自

面对这一切，令人唏嘘。

2.猝然离世的惊恐：安

陆市的王远辉、建三江的藤

佩祝、武汉的纪汉、天津的

张明，这些处于50岁左右壮

年的所长们，或因癌症，或

因猝死，相继倒在岗位或家

中。他们生前曾被中共授予

“先进”和“功勋”等称号，

当生命走到尽头，这些虚名

无法替代平安和心安，留给

家人的只有无尽的哀痛。

3.无知狂妄的代价：最

令人震惊的是张家口市下花

园区的郎杰。据报道，当法

轮功学员善意劝说时，他曾

宣称“不怕遭恶报”，甚至言

辞轻蔑。他被授予“先进”
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和“功勋”等称号后突发疾病，

从发病到死亡不足48小时。

年仅33岁，留下2个幼小的

女儿。这种“现世报”的迅猛，

是对所有参与迫害者最严厉的

警告。

4.迷途中的毁灭：巴林

左旗的王志伟在“禁酒令”

期间脑死亡，看似是意外，

实则是其多年参与迫害所积

累罪业的爆发；大庆市的姜

云生，从国保到派出所，一

直处在迫害第一线，最终在

提拔不久后突发心梗。

回归善良 才能真正平安

长期以来，中共无神论

与斗争哲学的灌输，从根本

上切断了人对神佛的敬畏，

使人在无知中无所顾忌地行

恶。然而，纵观历史，人们

始终相信：善有善报，恶有

恶报。

无论是否相信因果，现

实中不难发现，当一个人长

期伤害无辜、违背良知时，

受到伤害的往往不仅是别人，

也可能是自己和家人。

生命属于每一个人。面

对利益、权力和现实压力时，

每个人都在作出自己的选

择，而这些选择，也在悄悄

影响着未来的人生。法轮功

学员冒着风险向人们讲述真

相，并非为了获取什么，而

是希望更多人了解事实，在

善与恶、真与假之间作出选

择，为自己和家人赢得光明

的未来。

一个个悲剧的发生，也

许正是在提醒后来者：无论

身处什么岗位，都应坚守良

知，珍惜善念，尊重生命。

当一个人愿意静下心来

了解真相、明辨是非时，就

是在为自己和家人积累福分

与希望。愿这些沉重的教训

不再重演，愿更多人回归善

良与正直，守住内心的光明，

赢得真正的平安。

人一生中，总会在某个

时刻，开始追问：生命的意

义究竟是什么？

然而，即便意识到这一

点，答案却往往遥不可及，

前方仍是一条漫长而孤独的

探索之路。祥富也曾在这样

的追寻中徘徊多年。 

文 | 明慧记者沈容采访报导

一次偶然翻阅，
改变了他的一生

1967年出生的曾祥富，

自幼性格谨慎，行事规矩。

长大后，他在杂志社工作过，

也开过补习班，人生平稳而

有序。然而，大学时期，他

心中却始终涌动着一种难以

言说的驱动力，不断催促他

去寻找某个答案。

人物|一次偶然翻阅，改变了他的一生



26 27真相 | MINGHUI.ORG

书店中的偶遇

2001年1月的一天，33

岁的祥富走进一家书店。

在琳琅满目的书架间，

他的目光被一本金黄色封面

的书吸引——《转法轮》。他

拿起来翻阅了几页，又放回

原处，继续寻找其他书籍。

然而，结果却出人意料：原

本打算购买的书一本未取，

反而再次拿起了那本刚刚放

回去的《转法轮》。

从体验到体悟

读完《转法轮》后，祥

富开始持续阅读其他法轮功

书籍。不知不觉中，他的身

体出现了明显变化。

他曾长期受严重痔疮困

扰，原计划年后动手术。但

某一天突然想起此事时，才

发现症状竟已大幅缓解，无

需手术了。

与此同时，打坐中的体

验也让他印象深刻。

冲突中的转变

真正的考验，出现在工

作环境中。

有一次，他被同事歪曲

言论，导致老板对他产生误解。

对一向重视名声的他而言，这

种委屈与压力几乎难以承受。

同事的目光与非议，在他心中

不断放大，每一天上班都像在

煎熬中度过，然而，他没有选

择逃避，而是坚持留下，并每

天阅读《转法轮》。

逐渐地，他不再纠结外

为了厘清内心的困惑，

他从中央大学数学系转入中

文系，希望能从人文与哲学

的角度，找到生命的方向。

回到家后，他只用了3

天时间，就读完了整本《转

法轮》。

他用“震动”来形容当

时的感受——那是一种震撼与

激动交织的体验。他说：“过

去读过许多艰深的书，但深奥

不代表触动人心。而《转法轮》

不同，书中所谈的内容透彻明

晰。许多是我曾思考却未真正

理解的问题，也有我从未想过，

却至关重要的内容。”

“我常感觉到一股细微却

有力的能量，像风一样一阵

阵掠过，仿佛在清理身体周

围的某种物质。” 他描述道，

“还有一次，我感觉许多气泡

不断升起，每个气泡里像包

裹着一个尚未成形的念头，

还没发展就被带走，这些泡

泡越来越少，然后消失不见，

最后渐渐归于平静。”

这些体验，不仅发生在

身体层面，也延伸至情绪变化。

他说：“以前遇到一些不愉快

的事，会在心里停留很久。但

后来发现，隔天那些厌恶与不

满竟然消失得无影无踪。我体

人物|一次偶然翻阅，改变了他的一生

祥富在炼功后，身心发生很大的变化

法轮大法书籍《转法轮》

会到书中所讲的‘精神与物质

是一性的’。”
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同的重量。”

性格严谨的他，向来不

轻信许多事情，但自从拿起《转

法轮》的那一天起，这本书

便从未离手。他说：“读得越

多，越感到自身的不足，也

越体会到其中的深不可测。”

“很多人读了上百遍、上

千遍仍在继续。为什么？因

为那里面有探究不完的真理。

随着自己的提高，会不断升

华，这正是大法的奥妙所在！”

人从哪里来？
又将走向何方？

这些问题困扰着无数人

一生，却未必能得到答案。

而祥富，在长久的追寻与思

考之后，终于在《转法轮》

中找到了一个愿意用一生去

实践的方向。或许，答案未

必在远方，而是在某个不经

意翻开的瞬间——当你真正

开始阅读、思考，并愿意改

变自己的时候。

回顾自己与法轮功结缘

的经历，最早可以追溯到小学

四年级。那时，家家户户都有

订报纸的习惯。有一天，我独

自在家，在报箱里看到一张没

有任何标识的VCD碟片，出

于好奇便拿回家播放。碟片内

容涉及“天安门自焚”事件。

由于当时年纪尚小，我只是看

过，并不真正理解其中含义，

也谈不上有什么深刻认识，之

后也并未多想。

在当时的社会环境中，

中共媒体对法轮功的负面宣传

铺天盖地。在这种长期、单一

的信息灌输下，人们普遍对法

轮功抱有反感情绪，我也未能

例外。现在回过头来看，那种

情绪并非源于独立判断，而是

文 | 加拿大法轮功学员

从被宣传误解到
走入修炼的心路历程

在特定舆论环境中被塑造出

来的结果。信仰本应是个人

自由，而当时的我并不具备

分辨的能力。

在中国成长的过程中，

“爱国”等同于“爱党”的观

念被不断强化。爱国主义教育

贯穿于语文、历史、政治等各

类课程中，强调服从与统一思

想，却很少引导学生进行独立

思考。我在这样的教育环境中

长大，也曾真诚地相信书本和

媒体所传达的一切，认为国家

无比强大，外部世界充满敌意。

这种认知并非我个人的选择，

而是中共长期灌输的结果。

毕业后，我出国留学。

在海外生活期间，我第一次在

街头看到法轮功学员的和平

生活|从被宣传误解到走入修炼的心路历程

看见一个更广阔的世界

随着修炼的深入，祥富

对“神”的理解也发生了根本

转变。

他说：“当‘神’不再只

是一个概念，而是真实存在时，

你对宇宙、对善恶的判断都会

彻底改变。‘三尺头上有神明’

这句话，对我而言有了完全不

界评价，而是更多反思内心。

一个月后，他心境明显转变，

“那种压抑与痛苦逐渐消失，

取而代之的是内心的轻松与愉

快。”同事们也感到变化，问

他是不是遇到了什么好事。

外在环境并未改变，但

他的内心却已截然不同。他感

慨：“如果不是修炼法轮大法，

我自己早就离职了，根本撑不

过这一个月。”

更重要的是，他开始学

会向内反观自己。之后再遇到

类似矛盾时，祥富更能平静面

对，并检视自己的言行。
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游行。这与我以往所接受的

认知形成了强烈反差——在

国内被描绘为“非法”“危险”

的群体，竟然可以在海外公

开、平静地表达诉求。

后来，在机缘巧合下，

我结识了一位法轮功修炼者。

起初，我内心仍然存有排斥，

这种排斥更多源于过去长期接

受的宣传，而非真正了解。在

他的耐心讲解下，我逐渐发现，

法轮功与我过去所听到的说法

完全不同。随后我开始接触和

学习法轮功。那段时间，学业

压力较大，内心焦虑而沉重，

但在学习和修炼的过程中，我

意外地感受到一种久违的平

静，心理压力也得到明显缓解。

这是我第一次从亲身体验中，

对法轮功产生全新的认识。

后来，我来到加拿大生

活。初到多伦多时，通过同

修介绍，认识了一位老学员D

姐。由于个人原因，我的修炼

一度断断续续，D姐耐心地带

我从头开始系统学法，并在生

活中给予我很多善意的提醒和

建议。她像一位姐姐一样关心

我，让我感到温暖，也让我逐

渐体会到修炼中向内找、提高

心性的意义。通过她，我也结

识了更多同修，大家在修炼中

互相鼓励，彼此扶持。

回顾整个过程，我深切体

会到，出国前后对世界的认知

变化，并非一蹴而就，而是在

不断对比、思考和亲身接触中

逐渐形成的。过去我所坚信的

一些观念，在接触更真实的信

息和历史后，被一一打破。那

种心理冲击很大的，也促使我

重新审视自己过去的认知基础。

作为曾在单一信息环境

中成长的人，我深知改变固有

观念并不容易。正因如此，我

更加珍惜今天能够理性看待历

史、独立思考的机会。修炼法

轮大法的过程，不仅让我身心

受益，也让我在面对复杂现实

时，学会保持清醒与善念。

前中国大陆工程师Chris 

Ma于2026年5月13日“世

界法轮大法日”当天，在纽

约曼哈顿观看由两千多名法

轮功学员参加的盛大游行。

他表示，作为一名参与构建

AI模型的工程师，深知科技

既具有巨大的创造力，也可能

带来巨大的破坏力，因此必须

建立在正确的价值观之上。

文 | 明慧记者沈容采访报导

华人观大法日游行：
“真、善、忍”引领未来

而“真、善、忍”正是

至关重要的基石，并将成为

未来引领世界的重要价值。 

在美国留学 7 年的前中国
AI 工程师 Chris Ma

生活|华人观大法日游行：“ 真、善、忍” 引领未来



2026年5月13日，美国纽约法轮功学员在曼哈顿上空放飞

巨型“法轮大法好”横幅，庆祝世界法轮大法日，并以此独

特的方式向世界传递真、善、忍的美好与祝福。
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