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脾气火爆的夫妻  
拥有了幸福的家
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这回我明白了

三 

退
当“虎妈”决定松开手
温馨重回生活

奇 
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台湾青年蓝士哲读

的是中医系，学业的巨

大压力使他出现忧郁症

状态。他常感到坐立难

安，很烦躁，无法专心

上课，很想去外面喘口

气，觉得这世界很压抑。

他阅读法轮大法主

要著作《转法轮》后，

好像被一股暖流加持

着，他的悲观、焦虑不

安等顿时被暖流冲淡

了，忧郁症竟然不药而

愈！他顺利完成大学学

业，事业走入正轨。

阅读奇书 
忧郁症痊愈

前阵子搬家整理旧物时，从一

本厚厚的专业书里掉出一张发黄的

诊断单。

诊断栏赫然写着：“右侧乳房肿

块，2×2公分”。我愣了一下，心

想这是谁的？再看名字，竟然是我。

瞬间，那段被大脑刻意封存的记忆，

像潮水般涌了回来。

那是我刚读研究生的第一年，

正值青春年华，但胸部时不时感到

刺痛，我去了当地最权威的医院。

结果出来了，医生说：“有肿块，

建议微创手术切除。” 对于一个还没

结婚，甚至还没踏入社会的女生来

说，“手术”和“切除”这类字眼太

过惊悚。得知消息后，出身中医世

家的舅舅心疼我，说要带我去

找一位当地的“草药名医”。

闷热的夏天，那位医生

用一种草药糊满我的胸部，

再用保鲜膜把整个上身层层裹

住。汗水混合着药草味，在保鲜

膜里发酵，奇痒难忍。

治疗一

段时间后，右

侧的肿块没消，

左侧竟也长出了

硬块。最后，两边乳房像两

块硬木板一样，连成了片。我

欲哭无泪啊！这次想做微创

手术都不行了，真要走上全

部切除这条路吗？我还没

有结婚，这可怎么办啊？

看着我绝望痛苦的样子，早已

修炼法轮功多年的妈妈对我说：“既

然药物和名医都看不好，你要不要

试试跟我一起炼功？”

妈妈曾患严重的乙肝久治不愈，

修炼法轮功后却神奇康复。在走投

无路下，我放下了药袋，开始跟着

妈妈读大法书籍，炼功。

在修炼的过程中，我学会了最

重要的一件事：放下，放下焦虑。

当疼痛袭来时，我不再把它当成

“病”，而是当作一种身体的净化过

程，转而专注于心性的修养。说也

奇怪，当我不再每天纠结于那个“肿

块”时，它反而慢慢变小、变软了。

第二年春天，学校组织体检。

医生在我的体检单子上写

下：一切正常。

   现在的我已经年过

30，家庭与事业稳定。

回首往事，我感触最

深的不是患病时身

体上的痛苦，而

是初学法轮功那

段时间带给我

的巨大心灵转

变。也许，病痛

来时，转机不在

于向外求医，而

在于向内找回那

份原本属于自己的

平静。 （文/晓真 

图/明慧网）

一张被遗忘的诊断单
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 “掌控欲”背后的深渊

“从小到大我的自尊心极强，

不容别人有微词。”黑龙江女士香

风回忆说,“同时伴随的是自卑

心、玻璃心。”在家庭中，她曾

试图“掌控一切”：对丈夫指手画

脚，电话遥控；对自幼聪明好学、

品学兼优的儿子，更是事无巨细

地控制——几点起床、看什么书、

几点学习。她把儿子当一架学习

机器，只要儿子干她认为与学习

无关的事，这位虎妈就坚决制止。

事实上，这种控制给人太多

的伤害。时间长了，儿子不愿意

再与妈妈沟通。妈妈则变得更加

气恨与委屈，觉着自己的付出不

被家人理解，经常泪流满面。

一次，青春期的儿子说：“妈，

咱们争辩一次，我得耽误两个小

时平复情绪，才能投入学习。”

这句话成了她心中的痛，但

她却像着了魔一样停不下来。长

期的焦虑与气恨让她陷入了严重

的身心危机：失眠、噩梦、肝炎、

腰椎滑脱，甚至连吃安眠药都无

济于事。她形容自己：“掉入了

无底深渊，精神到了崩溃边缘。”

当“虎妈”决定松开手
温馨重回生活

转机：从“睡个好觉”开始

2024年1月，在走投无路

的情况下，香风翻开了姐姐多次

推荐的《转法轮》。

“读了一讲《转法轮》，炼了

一遍法轮功动功，那天晚上我竟

然睡着了。”对于长期被失眠折磨

的人来说，这是奇迹。此后她惊

讶地发现，困扰多年的恐惧与噩

梦已远离自己，取而代之的是一

种久违的精神饱满。

随着对法轮功了解的深入，

她开始尝试按照真、善、忍的标

准去提升自己的心灵。

一个小细节折射出她的巨

变：以前她买菜总要翻个底朝上，

挑最好的；现在，她会自然地捡

起掉在地上被踩了一脚的豆角，

放进口袋里一起称重。

“那个爱八卦、爱挑拨是非

的我，那个爱面子不让人说的我，

那个斤斤计较、占不着便宜就难

受的我……那么多曾经的不好与

我渐行渐远，内心逐渐被真、善、

忍充盈。”

把自由还给家人

通过阅读《转法轮》，她明

白了一个理：人左右不了别人的

命运。于是，对丈夫，她不再吹

毛求疵，而是鼓励他参与家事，

家里不再有往日的硝烟。面对儿

子的事业与爱好，她也不再“管

天管地”，而是由衷地为儿子有勇

气体验不同的生活而高兴。

“我现在是无病一身轻，每

天快乐又充实。”她感叹。这场转

变不是“强迫自己忍耐”，而是从

心底消融了那种强势与控制欲。

在焦虑弥漫的今天，这份来

自真、善、忍的自觉力量，或许

正是更多人修复社会关系、找回

家庭温馨的良方。

       （文/光明 插图/明慧网）

她的强势把原本温馨的家变
成了火药味十足的战场。然
而，一本书和一套功法，让
她学会了“放下”……



婚后的家  夫妻的战场

我叫登宇，辽宁人。我的脾

气从小就不好，发起脾气来如同

晴天霹雳，说来就来，全家人都

得让着我。结婚后，妻子与我的

脾气硬碰硬，家庭成了小战场。

妻子想改变我的脾气，就经

常对我破口大骂；只要我一发脾

气，妻子对我就不依不饶，非得

把我骂得不敢出声。开始我不和

她一般见识，一走了之，我想：

好男不和女斗。然而酒后我的胆

量就大起来了，我俩经常厮打在

一起，家庭矛盾重重，伤痕累累。

有时我憋不住摔东西，妻子

则是抓起什么东西都敢砸我。妻

子火气大时，就对我大打出手，

抓破我的手背，拧青我的胳膊，

扯掉我的头发。后来我只要晚上

八点半不回家，妻子就找到我当

众谩骂，还对我拳打脚踢，弄得

我在同事、朋友面前很没面子。

俗话说：男儿有泪不轻弹。可我

有时却被她气得泪水哗哗直流。

身心憔悴  想改改脾气

在这种家庭环境中，妻子比

我更糟。她开始百病缠身，严重

的有结肠炎、脊柱骨膜炎等，整

天佝偻着身子，脸黑得像烤鸡皮。

药一把一把地吃也无济于事。

看她那样，我心里堵得慌，

发脾气频率更高。可我一发脾气，

她疯了般地要和我拼命。哪怕只

是说她一个“不”字，她都会喋

喋不休骂个不停。家里浑天暗日。

可是，我从内心深处渴望有

一个温馨的家，真希望妻子和我

都能改一改脾气。可是我火气一

上来时就什么都忘了。

1996年，妻子开始学法轮

大法。妻子说以后会按师父的要

求改变自己，做个好人。我根本

不相信。我说：“结婚这么多年

你何时考虑、体贴过我？你那不

让人说的性格要能改，江山都能

移了！”

但眼见着，她变得宽容大度，

做事总是替对方着想，对我也能

善意地包容，从那以后我们就没

大吵过了。她还不断地用善意的

语言和通俗的道理开导我：心平

气和养身，火星乱爆伤体。

酒后见惊奇

有一次，我喝醉回家，呕吐

脾气火爆的夫妻  
拥有了幸福的家

脏物在床上地上，妻子毫无怨言

地清理，拿毛巾给我擦脸，端水

给我喝。

我耍酒疯，她说：“喝醉伤

害身体，再耍酒疯不更伤身体吗？

快上床躺着休息吧！”

还有一次，我酒醉回家找不

到电视机的遥控器，就把电视机

砸了。妻子一句话也没说，笑着

进入卧室。我跟在后头砸门，她

也一声不吭。

第二天一早，我内心胆胆突

突，因为电视机很贵，怕妻子对

我大打出手。然而，妻子看到我

好像什么事也没发生一样。我偷

偷瞟了她一眼，她看出我的心思，

笑着说：“你昨晚把电视砸了，快

去买一台新的吧！不然你晚上看

什么呢？”

妻子的言行，使我震惊不

已——站在我面前的她和以往判

若两人！我内心佩服，开始对她

刮目相看。不看不知道，一看吓

一跳：真的，妻子不但性格变了，

外貌也发生巨大变化——佝偻的

身体变得苗条挺拔，烤鸡皮的脸

变得白里透红，厉眼刁眉变得慈

眉善目。她一身顽疾全都消失了，

非常神奇。        

之后，在她面前我没有了往

日的恐慌和不安，我从内心体会

到了一种从来没有过（下转4版）

祝你平安 32026年8月28日 见证

他和妻子向来脾气火爆，一点星火就导致两败俱伤。长久
下来，这个家早已矛盾重重，伤痕累累。但他内心深处却
渴望有一个温馨的家。这有可能实现吗？
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 （上接3版）的踏实和幸福感。

妻子处处体贴关心我，

做饭菜时按照我的口味做，还

把没收我的工资卡和家里

的存款都交给我，让我保

管。在家里我真的有了

地位，我真切地体会到

了家的温馨和生活的

幸福。

在她的影响下，

我的脾气也改了许

多。和煦温暖的春光终

于驱散了我家的昏天暗

日。从此我公开支持她

炼法轮功。

车祸之后

妻子学大法之后，河东狮吼

变成了温柔包容，一身顽疾全都

消失了。她不但在家让我惊奇，

在外面也像变了个人似的；更神

奇的是，她的身体好像变成了“钢

筋铁骨”，每每遇难呈祥。

2014年8月16日，妻子骑

电动车被一辆车撞了。她右额头

上有一个鸡蛋大的肿包，大腿骨

骨折。医生说：“骨折处离股骨

头较近，不手术还容易造成股骨

头坏死，人就永远残废了。”大夫

决定：住院扎针吃药，10天后做

手术。亲属们都劝她做手术，妻

子不做，她说：“我这是前世欠人

家的，这世还了。这次师父要是

不保护我，我还能有命吗？骨折

还能一点不疼吗？你没听大夫都

说我是钢筋铁骨吗？以往我身上

那些顽疾，医学上有办法吗？还

不是被大法彻底根除了？只要我

坚持修炼，一定能像往日一样站

起来行走！”

10天后再次拍片，骨科主任

宣布：“粉碎的小骨头碴已经全部

复位，长得挺好，不用做手术了！

康复后，走路和正常人一样。”

在场的亲朋好友都情不自禁

地鼓掌叫好。医院有两个护士也

因此跟妻子炼起法轮功。妻子出

院回家，半年后身体完全恢复了

正常。

法轮大法使我有了一个温

馨、幸福的家，在这事实面前，

那些中共的谎言变得非常苍白，

无力！ （文/登宇 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以真、 善、

忍为根本指导，包含五套动作舒

缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照真、

善、忍标准提升道德，能使人变

得诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世

界100多国，法轮功的主要著作

《转法轮》被译成50种语言版

本，在世界发行。



1999年7月，中共媒体开

始对法轮功诽谤抹黑，很多人都

相信了谎言，我哥哥也相信了。

我给他讲真相，他不听，不相信。

心诚则灵

2019年疫情爆发，我哥在

外开货车，我打电话告诉他常念

我平时告诉过他的话，能躲过疫

情。这次他相信了，还真没染疫。

2022年春天，我哥和另一

个司机开车路过河北廊坊时，突

然他感觉特别难受，那个司机打

120，把他送进医院。一检查，

是心脏血管堵了，需要下支架。

下支架后还是难受，我就给他打

电话说：“哥，你现在还难受，说

明支架效果并不好，你就念我告

诉你的那九个字，求我师父救你。

心诚则灵。”

几次险中得救  哥哥终于转变了
我哥开始每天默念“法轮大

法好，真善忍好”，身体逐渐地

好了。出院后，我又嘱咐他一定

要常念“法轮大法好，真善忍好”，

常年在外开车，真的很危险，我

哥答应了。

躲过车祸

2023年11月的一天，我哥

拉了100吨彭润土，从建平往葫

芦岛走，到朝阳青沟梁隧道，下

坡走到一半时，刹车失灵了，用

车挡降低速度，咋踩也踩不住，

就这样跑了5公里左右，幸亏当

时没有过往车辆。直到平地车才

停下来了。当时我哥都吓蒙了。

开过车的人都明白，刹车不好使

意味着什么？而且100吨的重车

下坡，如果没有神的保护，那真

的就是车毁人亡。这回他知道是

大法师父保护他了。

2024 年 9 月，

他从内蒙古奈曼旗回阜

新的途中困了，心想到下一个服

务区就睡觉。可到了下一个服务

区却不知不觉开过去了，也不知

开了多长时间，到了一个大弯路，

这时他突然清醒了。再往前走一

点，拐不了，就掉沟里了。大法

师父又一次保护了我哥。

重症明显好转

2025年1月22日晚，我嫂

子给我打电话，说我哥因发烧造

成肺感染严重，快要白肺了，有

心衰症状。主任医生告诉他们随

时做好转院准备。

我马上赶到医院，告诉哥嫂：

“不要害怕，今晚你们就诚心地

念‘法轮大法好，真善忍好’，求

李洪志大师救急，会有转机的。”

我哥说：“行！”

三四天后主任再来检查，说：

“这药你也吸收得太好了，明显

好转。”我对我哥说：“你好得这

么快，就是你念那九个字好的。

你以前说过大法和大法师父不好

的话，现在写个声明说自己错了，

求师父原谅你吧！”他同意了。

我哥对我说：“你以前跟我

讲这些，我根本都不相信，没想

到法轮功这么神奇。我想明白了，

你这不是为我好嘛！ ”

       （文/诚诚 插图/明慧网）

祝你平安 52026年8月28日 明白

福



不久前，一个几年没见面的

朋友约我到她办公室。去了之后，

才知道她现在是保险业务员。

她给我讲公司的新险种，我

一边听一边想着如何能让她明白

法轮功真相。过了10分钟，她

讲完了，话题一转说：“大哥，我

现在也相信了有科学认识不到的

东西了，比如有多维空间。”我说：

“对呀，刚才我看见园林工人在修

剪花草树木，修得挺规整的，这

是园林师傅们设计的，是凡有规

律性的东西一定是有生命规划设

计出来的。”她很赞同。

我说：“一年四季，地球绕

太阳的运转都是很有规律的吧，

那又是谁设计的呢？”她说：“按

你这样说也有生命设计的呗。”我

说：“对，只不过是高级生命设

计的。”她一愣神儿，我问：“我

过去给你讲过真相吗？”“什么真

相？”“法轮大法真相。”

她脸色一变：“法轮功啊，碰

到别人讲过我没有听。我不明白

法轮功当年大闹中南海，还有天

安门自焚。”我说：“这正是我要

给你讲的真相。”她根本不听我

说，一口气儿提出几个问题：“你

们拿着共产党给你们的钱还反对

它，没有共产党，谁给退休金？

有人拿着小本子让我‘三退’退

一个给你多少钱？还把你们的宣

传印在钱上。你们这样做究竟为

了啥？”我说：“你说的这些事儿，

我给你解释一下。”“法轮功当年

没有大闹中南海，是因为天津公

安无理抓捕法轮功学员，大家去

上访。时任总理让人接见了学员

代表，事件圆满解决。”

“所谓的‘天安门自焚’，全

都是假的，央视播出的画面漏洞

百出，它说一分钟就灭火了，除

非警察拿着灭火器、灭火毯在那

里等着摆拍，不然一分钟内上哪

儿去取灭火器？我们师父要求修

炼人不能杀生，也不能自杀。”

我接着说：“我们退休后拿

的退休金也不是共产党给的，我

保险业务员：
这回我明白了

们的工资是劳动所得，比如前苏

共解体了，而人们现在不也照样

拿着退休金吗？还有，你看见的

拿着小本子劝‘三退’的人，他

们不是为了钱，是为了在天灭中

共前能够使更多的人明白真相，

不给中共陪葬。拿着小本子是怕

漏掉明白了真相的人名。”

她问：“这也是你们修炼的

一部分吗？”我说：“对，你真有

智慧。”我竖起大拇指称赞她：“这

是我们救人的使命。”她点点头

说：“我理解了。”

我继续说：“至于你说钱上

印的真相，是为了让更多的人能

够看到这么宝贵的信息。中共利

用各种媒体铺天盖地污蔑大法，

我们也要让更多的人了解真相得

救。”她笑着说：“这回我明白了，

你们真是用心良苦啊。”

最后我说：“这回该‘三退’

了吧？”她说：“退，退，退，我

退团队，没入过党。”       

                   （文/天晴）

祝你平安6 2026年8月28日三退

为何要 “三退”？“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词

早晚都得兑现。至今已有4.6亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  


