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一个顽劣少年的
变化

成 

长
准警察：
不会再加入中共组织

三 

退
罹患“抽动症”停学 
得妙方成国外名校硕士生

奇 

迹 

“问题学生”是一

个普遍的社会现象，且

呈愈演愈烈的态势，家

长往往难以应付。这一

期的《祝你平安》讲述

了一些孩子的摆脱心理

危机的过程 ；家长放下

观念，尝试用法轮大法

的法理来教导孩子，与

孩子沟通，收到了很好

的效果。如果您的孩子

也有类似的问题，不妨

尝试走进法轮功，拜读

《转法轮》……能迈出

这关键的一步，也许就

是“柳暗花明又一村”！

“问题学生”
身上发生的奇迹

台湾沈唯同（下图）是早产儿，

小时候发育迟缓。因笨重的身形与

迟钝的反应长期遭同学霸凌，造成

他非常自卑。

唯同的母亲是一位法轮大法修

炼者，母亲尝试带着他一起炼法轮

功。仅两个月，唯同虚胖消失，肌

肉变得紧实，粗糙的皮肤也变得光

滑。因旧伤抬不起来的手臂，也变

得活动自如。“哇，这个功法真的好

特别！” 唯同感叹。

以前唯同的脑袋瓜就像没开窍

一样，一加一等于二之类的简单道

理他都不懂。可学了大法后，他混

沌多年的思想被打开了，智力与其

他同龄正常的孩子没有了差别，能

听懂课了，成绩全面提升。不仅升

上了高中，还考取了台湾一所口碑

不错的公立大学。

踏入大学后，唯同看

到同学才华横溢，他又没了

自信。在内心压力不断累积

又不知道怎么去排解的情况

下，他对家人每天在一

起学法的要求感到厌

烦，大法书也看不

进去了。他放弃了

修炼。

之后唯同情绪

更加焦躁不安，身体

忽胖忽瘦。总觉着随时

都有人盯着他说“你好

丑你好烂”，因而害怕

与人接触。他患了抑郁症，内心的

恐惧和失败感，压得他喘不过气来。

他说：“我就只能逃离现实，躲到网

路里了，因为那是我唯一可以喘息

的空间。”

大学毕业，唯同进入职场，他

竭尽全力地拼搏仍无法拥有想要的

一切，他觉得生活灰暗。迷茫中他

思考：自己生命最需要的是什么？

如果我什么都没有了，构成人间幸

福的东西都丧失了，那什么才是支

撑生命最重要的关键？

他追忆修炼时的美好，“真、善、

忍”三个字从他心底浮现，他想法

轮大法才是生命真正需要的！

      2012年底，唯同决定重新修

炼。他把曾视为“宝贝”、堆积如山

的电玩和漫画，全部扔掉。沐浴在

大法中的他，感到从未有过的

如释重负，抑郁的身心完全恢

复了健康，身体变得轻盈。他

觉得每一天都充满活力，对未

来充满希望。

    现在唯同是一位

资深记者与财经节目

主持人，他为人谦逊

稳重，做事才思敏捷，

受到同仁的信任与倚

重。他表示，修炼法

轮大法是他生命中最

正确的决定。     

   （文/明慧记者沈容报

导 图片/明慧网）
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2006年寒假，上小学二年

级的儿子去奶奶家看动画片，从

下午一直看到深夜。

医生：无特效药

第二天孩子回来时眼睛通

红，脑袋直晃悠，按都按不住，

医生诊断说是“抽动症”，无特

效药，只能摸索着治疗。

我的心像掉到了冰窖里。省

医院看了，北京权威专家也看了，

针灸、汤药、面药，什么方法都

试了，折腾了一年也无济于事。

儿子不但逐渐消瘦，点头点得更

厉害了，肚子一鼓就尿尿，五年

级的孩子天天带尿不湿上学！写

字总晃动，不是丢字就是落字。

孩子成绩由原来全年组第一

滑到下等生，症状也越来越严重，

连喉咙都发出噪音。老师、同学

冷落他，疏远他。他爸爸也忍不

住对他大喊大叫。孩子越发自卑

脆弱，哭着对我说：“妈

妈，我啥时能好啊？我

的好朋友都远离我！

我的心都要碎了。”

我整天以泪洗面，

仅半个月，头发就白了

好几绺。孩子的状态根

本上不了学，我说：“儿

子，爸爸妈妈陪你到寺

院敲木鱼吧，那里清

罹患“抽动症”停学 
得妙方成国外名校硕士生

净。”儿子哭了：“妈妈，那就不

能上学了，我想上学啊！我喜欢

学习。”我紧紧地搂着儿子，哭得

泪流满面。全家都在无望中煎熬。

 

邻居大姐：有办法啊

就在走投无路时，邻居大姐

说：“有办法治啊！炼法轮功就

能好！”我很疑惑：“电视上不是

说不好吗？”她给我讲“天安门

自焚”是假的，法轮功祛病健身

有奇效，自己多种疾病都炼好了。

大姐从里到外透着真诚善良，而

不是电视里宣传的无知愚昧。她

送来《转法轮》。我连续三晚读

完，丈夫也读了。我们感到这本

书是奇书，儿子有救了。我们让

儿子读，儿子不敢读。我说：“这

本书是教人向善的，按

照‘真、善、忍’做好人。

没有一点恶的东西啊！”

儿子答应读了。

当晚儿子看半

个多小时，神奇

的事发生了——儿子脑袋不摇，

也不点了，嗓子也没噪音了，这

书这么管用！我们决定继续学

《转法轮》。

一周后，儿子症状明显见好。

多少药、多贵的药都治不好的怪

病，儿子一学大法，不花一分钱

就好了。一个多月后，儿子以优

异的成绩考入初一尖子班，数学

成绩全校第一。后来他又考入理

想的实验高中。

儿子就读国外名校硕士生

儿子高二时，去了海外留学。

当时他的英语很差，只因他坚持

学法，师父给他开智开慧，仅3

个月，就从语言班直接跳级到大

学。儿子大学成绩拔尖，各类成

绩回回拿第一，年年荣获奖学金，

本科之后又考上了研究生，五所

大学同时录取，他选择了他梦寐

以求的一所名校就读。（文/黑龙

江 真真 插图/明慧网）



我的好友张姐有个外孙子，

叫小才。小才是一个古怪、倔强、

不爱学习、贪恋游戏的少年。从

小才读初三一直到考上大学这几

年，我多次与他接触交流，给他

讲法轮功真相和传统文化，渐渐

地他变了，提升了道德，也提升

了学业成绩，最后顺利高考。

诚念九字吉言  顺利考高中

张姐有什么事都跟我商量。

小才初三的时候，一天张姐找我

说：“怎么办哪，小才学习太一

般了，怕考不上高中，我们全家

都忧愁。”我告诉张姐：“你们全

家都诚心敬念‘法轮大法好，真

善忍好’吧，不要怀疑，要经常念，

奇迹会发生的。”于是张姐带动

她全家诚念这九字吉言，结果小

才学习成绩提升很快，后来顺利

考上了公立高中。张姐一家人都

很高兴。

  “真、善、忍”精神打动了小才

小才上高中后，小才的爸妈

趁假期给孩子安排补课，孩子不

情愿。一天吃晚饭时，小才因不

爱补课，被他爸打了两个嘴巴，

小才没吃饭，哭着跑了。全家人

连同附近亲属找了两个多小时都

没找着人。晚上8点多，张姐来

我家求助，她进门就哭着说：“附

近小区逐个楼梯口都找了，这孩

子要有个三长两短，我活着也没

啥意思了。你帮我求求大法师父

保佑我外孙。”我安慰她别哭了，

告诉她：“你相信大法好就念那

九个字，孩子不会有事的。”

到了晚上9点多，小才果然

回他姥姥家了。我去看小才，只

见小才正在发脾气，拿筷子怼饭

菜碗，又哭又闹，大喊大叫：“我

妈不是妈，竟说别人家孩子好。

我爸不是爸，把我书撕坏了。我

不想活了，我刚才跑到没建完的

10多层的楼顶上想跳楼，差一点

点就跳下去了，真的！想来想去

没跳。”他边说边哭，拿笔尖划

胳膊，使劲往肉里划。他姥姥阻

止他也不听，就是使劲地大喊，

用拳头打门框，吓得他姥姥姥爷

不敢说话。

我走到孩子近前，微笑着用

法轮大法的法理开导他，告诉他

大法师父说自杀是有罪的。我耐

心地开导他。直到半夜12点，孩

子才渐渐平稳下来了。

过了几天，张姐把小才领我

家来了。张姐私下告诉我：“你

走后第二天，孩子跟我说，昨天

那个姥姥太善良了！太善良了！

说的太好了，我想见她。”这次，

我想应该和孩子深入交流。于是

我就给小才讲了法轮大法修炼的

美好故事，讲中华传统美德故事

及学习方法。他听了后高兴地回

家了。

小才上高中二年级的时候，

一个冬天的晚上8点多钟，张姐

来我家说，小才玩手机被他爸爸

发现了，又打他了，他这回穿单

裤跑的，找不着，这天气不得冻

死啊！她边说边哭。我说：“你

别哭，等我女儿下班回来开车跟

你去找。”她说：“我不是来找你

帮忙找孩子，是想求大法师父。”

我说：“好吧，咱们来求师父……”

然后我说，我们求师父了，师父

会管的，小才保证没事。晚上9

点多钟，小才妈来电话说孩子回

家了，气消了。     （下转4版）
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法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、善、

忍”标准提升道德，能使人变得

诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。

（上接3版）张姐高兴地说：

“谢谢师父！”

小才妈的变化

一天，小才的班主任找家

长说：小才不爱学习，上课睡

觉，成绩不好。小才妈告诉小

才好好学习，上课认真听讲。

小才不听，小才妈干生气，没办

法。张姐又来找我去她家劝小才。

我去了，给小才讲了大法师父讲

的做人的道理，是学生就得把学

习搞好；让他念“法轮大法好，

真善忍好”；并劝他退出了曾经

加入的少先队组织。他说听明白

了。我怕耽误他写作业，几次要

走，他都不让我走，让我多讲点。

当时，他姥和他父母在客厅，高

兴地听着我们交谈。

过了俩月，小才妈来我家，

气呼呼的，脸色也变了。我问她

跟谁生气了？她说：“跟孩子。班

主任又打来电话，说小才不爱学

习的毛病又犯了，上课睡觉，不

学习了。气得我心疼。上次你劝

完后他可好了，成绩也上去了。

这又完了。”我劝她用“真、善、忍”

的态度教育孩子，对孩子

要善，要鼓励，正面引导，

跟孩子做朋友，别发脾气。

我说：“你老生气也解决不了

什么问题，这样吧，你也知道

大法的美好，你学《转法轮》

吧，自身受益，还能开导孩子。”

她说行。

从此，小才妈开始学习法

轮大法书籍。不久，她脸上、脖

子上多年治不好的湿疹全好了，

皮肤变得细腻，有光泽。她惊叹

法轮大法的神奇。

小才变了

小才这孩子跟我有缘，

他自从考上高中后，每两

个月就要来我家和我聊

聊。孩子父母也发现，小

才只要和我聊后，他的状态

就能好几个月。当他状态又不

好了，还得来我家聊聊。

小才要考大学了，张姐和她

女儿、小才又来我家商量，小才

学习成绩不稳定，大人干着急，

心没底。我说：“别着急，孩子很

优秀了，他心中装着大法好，老

师让他入团都没入。上考场就念

‘法轮大法好，真善忍好’，奇迹

就会发生。”结果小才考上了二

本大学，很理想，全家人都高兴。

小才变化很大，道德提升了，

心态也变好了。今年他上大学二

年级，在假期里开始看《转法轮》

了。现在小才的妈妈、张姐、张

姐夫都走入了法轮功修炼。明白

真相的人们在大法中受

益。谢谢师父。

 （文/纯善 插图/

明慧网）
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有了善意的理解，再看他长

时间玩游戏，我会有意地说：“我

儿子好辛苦啊，玩了这么长时间

多累呀，得给我儿子做点好吃的

补补。”等等之类的话。

我也会说：“我儿子现在还

没开始学，等我儿子开始学习的

时候，不用像别人那样起早贪

黑。”“我儿子脑瓜可聪明了，比

电脑还好使。”等等。

转变

渐渐地，我发现孩子变了，

知道学习，还自己主动看大法书

籍。方方面面不需要我操心了。

我们一起炼功学法，比学比

修。看到我的不足，他也会善意

地指出。

记得有一次，班上有个同

学当着全班同学和老师的面说他

坏话，他都没回一句话。后来老

师说了那位同学；在临毕业要高

考时，儿子还主动在放学后帮那

位同学补课，被老师看见了。这

个老师在后来我儿子考上研究生

时，不无感慨地说：“以后很难有

像某某（指我儿子）这样的了。”

大法再造  众人叹

如今，儿子由最初不被看好

的职高生，成为人人羡慕的博士

毕业生，并有了体面的工作。这

使当初对我们另眼相看的人大为

惊叹。这期间我没陪读，也没给

孩子找家教，没找人选专业选学

校等等，都是孩子自己走过来的。

过程中不乏神奇展现，我们深知

这一切都是大法给予的！

亲朋好友都觉得太不可思

议，这也太幸运了！有人对我儿

子说：你发现没，背后有人推了

你一把！一定有某种神奇的力量

托举你！ 

       （文/紫鹃 插图/明慧网）

身处逆境

由于我被中共非法关押迫

害，丈夫与我离婚。迫害不仅给

我带来艰难处境，家庭魔难也让

我处在崩溃的边缘，孩子的状况

也很糟糕。

压抑的氛围让孩子身心备受

摧残，每晚睡不着觉，常叹气，

从来不笑。我的心都碎了。孩子

学习成绩不好，准备上职高了。

那时，所有的人都对我说：

“你不管，让他们家人管！”

可是我不忍心，孩子从小跟

我一起修炼大法，他纯净无瑕。

为了减轻压力而不管他，将来我

会后悔的。

善意理解

孩子上了职高，白天晚上都

在玩游戏，不学习。看到他那样，

我的心控制不住地翻腾。什么道

理都讲了，我已无计可施。

这孩子就无可救药了吗？我

想：既然改变不了他，那我就改

变自己吧。

我再看他玩游戏，就努力不

被他带动；他不爱听的话，我就

不说。渐渐地我的心能平静下来

了，也能站在他的角度去想问题

了。我突然理解他的苦和无奈，

理解他在痛苦中玩游戏，是他唯

一麻痹和排解痛苦的方式。

从一名职高生
到博士生的巨大转变



身为老师，能看到自己的学身为老师，能看到自己的学

生成为对社会有益的人，获得他生成为对社会有益的人，获得他

们的感恩，享受“桃李满天下”们的感恩，享受“桃李满天下”

的喜悦，是莫大的幸福。的喜悦，是莫大的幸福。

下面是一则高中老师心语下面是一则高中老师心语

（化名）和她学生的故事。（化名）和她学生的故事。

寒假的一天，心语老师收到寒假的一天，心语老师收到

学生小慧的短信，希望第二天上学生小慧的短信，希望第二天上

午来找她聊天。午来找她聊天。

心语老师是法轮功修炼者。心语老师是法轮功修炼者。

小慧在校时是个多愁善感的学小慧在校时是个多愁善感的学

生。心语经常用大法的法理开导生。心语经常用大法的法理开导

她，鼓励她。渐渐地，小慧变得她，鼓励她。渐渐地，小慧变得

开朗起来。开朗起来。

一次，心语在书店偶遇小慧一次，心语在书店偶遇小慧

和她的爸爸，小慧爸爸说：“以和她的爸爸，小慧爸爸说：“以

前，我每天晚自习放学后都去接前，我每天晚自习放学后都去接

闺女，她在路上谈得最多的就是闺女，她在路上谈得最多的就是

老师您！闺女说您不但教他们知老师您！闺女说您不但教他们知

识，更重要的是教他们怎样做人。识，更重要的是教他们怎样做人。

孩子碰到您是他们的幸运，也是孩子碰到您是他们的幸运，也是

我们这些当家长的幸运！”我们这些当家长的幸运！”

如今，小慧已经是一名警察如今，小慧已经是一名警察

大学的学生了。大学的学生了。

隔天，心语在校门口隔天，心语在校门口

看到两个身穿警服的年轻人。其看到两个身穿警服的年轻人。其

中一位是小慧；另一位是与小慧中一位是小慧；另一位是与小慧

同级不同班的小祥。小慧说：“小同级不同班的小祥。小慧说：“小

祥现在也在警校，知道我来看您，祥现在也在警校，知道我来看您，

他也想来，所以就一起来了！”他也想来，所以就一起来了！”

他俩抱怨起大学与高中的不他俩抱怨起大学与高中的不

同，他们觉得人越大怎么都越复同，他们觉得人越大怎么都越复

杂啊，人际关系也不好处理。心杂啊，人际关系也不好处理。心

语老师给他们讲了这社会为什么语老师给他们讲了这社会为什么

这样。谈着谈着，就谈到了法轮这样。谈着谈着，就谈到了法轮

功。小慧说：“一上警校，学校功。小慧说：“一上警校，学校

的辅导员就给我们讲共产党如何的辅导员就给我们讲共产党如何

咎责法轮功的那一套说辞。”咎责法轮功的那一套说辞。”

于是，心语老师和他们一起于是，心语老师和他们一起

看了揭穿“天安门自焚”骗局的看了揭穿“天安门自焚”骗局的

影片《伪火》。原来自焚是共产党影片《伪火》。原来自焚是共产党

自导自演的！心语告诉他们中共自导自演的！心语告诉他们中共

对法轮功学员如何残酷迫害，甚对法轮功学员如何残酷迫害，甚

至活摘学员器官贩卖牟利。小慧至活摘学员器官贩卖牟利。小慧

和小祥两位准警察震惊不已，他和小祥两位准警察震惊不已，他

们都答应退出了共青团和少先队们都答应退出了共青团和少先队

组织，并决定：不会再入党了。组织，并决定：不会再入党了。

心语给他们讲了“枪口抬高心语给他们讲了“枪口抬高

一厘米”的故事，她说：“在德国一厘米”的故事，她说：“在德国

柏林墙被推翻后，一名前东德的柏林墙被推翻后，一名前东德的

警察被判刑了，因为他在看守柏警察被判刑了，因为他在看守柏

林墙时射杀了一位试图逃往西德林墙时射杀了一位试图逃往西德

的年轻人。虽然他认为自己是在的年轻人。虽然他认为自己是在

执行命令，不应该承担责任。但执行命令，不应该承担责任。但

是法官告诉这位警察说，‘作为是法官告诉这位警察说，‘作为

警察，不执行上级命令是有罪的，警察，不执行上级命令是有罪的，

但打不准是无罪的。作为一个心但打不准是无罪的。作为一个心

智健全的人，此时此刻，你有把智健全的人，此时此刻，你有把

枪口抬高一厘米的主权，这是你枪口抬高一厘米的主权，这是你

应主动承担的良心义务。’”应主动承担的良心义务。’”

心语特别嘱咐小慧和小祥两心语特别嘱咐小慧和小祥两

位学生：“良心是最高的法律准位学生：“良心是最高的法律准

则！希望你们将来能够做一个好则！希望你们将来能够做一个好

人、好警察！真正地为老百姓做人、好警察！真正地为老百姓做

事，而不是当中共欺压百姓的工事，而不是当中共欺压百姓的工

具。做任何事都要对得起天地良具。做任何事都要对得起天地良

心！上天一定不会负你！”心！上天一定不会负你！”

告别时，小慧和小祥一起向告别时，小慧和小祥一起向

心语老师敬礼致敬。心语老师敬礼致敬。

              （明慧之窗记者）              （明慧之窗记者）

祝你平安6 2026年11月6日三退

为何要 “三退”？“三退”是指明确声明退出中共及其附属的共青团、少先队等组织。中共恶贯满盈，

必遭天灭；其成员都是其肌体的一分子，每人也都将承担一份罪责。如何解脱？当初加入中共党、团、

队时都说自己是“志愿加入”，宣誓“奋斗终身”“牺牲一切”，所以只要当事人不声明作废，那些誓词

早晚都得兑现。至今已有4.6亿中国人做了“三退”，他们与中共脱离了干系，为自己选择了美好的未来。

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

准警察：
不会再加入中共组织


