


海外之窗

紐約時代廣場集體煉功 
民眾感受祥和治癒能量

	�明慧紐約記者站報導

　　10月 17日下午，紐
約與新澤西部分法輪功學

員在「世界十字路口」曼

哈頓時代廣場集體煉功，

向全球遊客介紹真、善、

忍的理念，並讓民眾了解

法輪功在中國遭受迫害的

情況。

「我能感到他們在追

求更高境界時所產生的能

量共振，給周圍人帶來正

面能量。祥和、寧靜，氛

圍非常好。」金融顧問加

布里埃爾・博埃托說，「也
向世界傳遞正面的訊息。」

經濟系大學生維德・
赫倫表示：「這裡如此繁

忙、這麼多大螢幕，但卻

出現了這樣的煉功活動，

像人類幾千年前就在做的

（靜心修習）事情一樣。」

來自剛果、現居紐約

的阿克塞爾・旺貢戈表示：

「遇到這樣的場景，真應心

懷感恩。」「我感受到關

乎真誠、寬容和內心的寧

靜，而慈悲正是我們所需

要的。」

得知中共對法輪功學

員持續至今長達 27年的
迫害，旺貢戈說：「就在

這面美國國旗和紐約警察

局前面煉功，呼籲停止迫

害。」「全世界的人都能看

到，中共顯然也會收到這

個訊息，他們應該停止那

些瘋狂的行為。」

演員亞當・馬列夫當
場學功。他表示：「非常平

靜。感覺身體的循環順暢，

很舒展。我感覺到能量的

流動，非常自由。關節也感

覺很放鬆、很輕盈。」

	�明慧澳洲記者站報導

　　2026年 10月 24日下
午，來自澳洲、新西蘭等

國家的法輪功學員，在參

加一年一度的澳大利亞法

輪大法修煉心得交流會並

紀念李洪志師父首次澳洲

講法三十周年之際，在墨

爾本市中心亞歷山大花園

舉行了排字活動，引來不

少市民和遊客的讚歎。

「我能感受到現場平

和的正向能量。」園藝師

瑞安說：「非常平和，讓人

感到與自然相融。」退休

化學工程師雷姆科表示：

「真、善、忍理念當然有益

於社會。」來自荷蘭的湯

姆也說：「這是值得廣傳

的普世理念。」

三天的法會活動還包

括集體晨煉與大遊行。 23
日下午由警車開道，逾百

名法輪功學員組成的天國

樂團吹響雄壯樂音，引領

著「法輪大法好」、「停止

迫害」與「眾生覺醒」三個

方陣，綿延數百米的隊伍

穿過市中心繁華商業街和

唐人街。兩旁的市民和遊

客紛紛表示：

「這場遊行傳遞了很

正面的能量。」「感受到

一股很強烈的活力，以及

歡快、愉悅的氣氛。」「遊

行所傳達的訊息十分鮮

明，引發人們的思考。」

不少人在呼籲停止迫

害的請願書上簽名，對法

輪功學員和平反迫害表達

支持。

來自英國的 IT專員詹
姆斯感歎：「（遊行隊伍）

色彩繽紛，真的很美。看

到這麼多年輕人聚在一

起，朝向同一目標努力，真

令人高興。音樂讓人非常

放鬆，令內心十分平靜。」

卡羅爾作為墨爾本一

所學校的校長，認為法輪

功的理念有益於兒童的健

康成長。她說：「（真、善、

忍）應該成為孩子們對世

界基本認知的一部分，始

於父母的言傳身教。」

曾三次走訪中國地方

學校，卡羅爾說：「我知

道中國的教育非常嚴格。

教師受到嚴密的監管，他

們必須遵循既定的教學大

綱。如果你想在中國學校

裡教授法輪功，那恐怕是

不可能的。」

建築項目經理約翰

尼，覺得整個隊伍很有吸

引力，也非常認同法輪功

的理念。遊行橫幅「人類

唯一的希望是回歸傳統」

尤其讓他印象深刻、深受

啟發。

墨爾本排出巨型英文「法輪大法好」

	■ 10月 24日，澳洲與新西蘭等地區的法輪功學員在墨爾本亞歷山大花園排出巨型英文「法
輪大法好」（FALUN DAFA IS GOOD）。

	■ 10月 17日，紐約與新澤西部分法輪功學員在曼哈頓時代
廣場舉行大煉功活動。

雅典民眾讚遊行  支持法輪功 東京民眾呼籲關注迫害
	�明慧希臘雅典訊

　　10月 9日和 10日，歐
洲多國法輪功學員在希臘

首都雅典市中心及著名景

點舉行了四場集會與遊行。

由法輪功學員組成的歐

洲天國樂團、腰鼓隊、舞

龍舞獅隊及橫幅方陣等參

加了活動。市民和遊客紛

紛駐足觀看、拿出手機拍

照。人們鼓掌、揮手、歡

呼，還有人豎起大拇指表

示支持。了解中共迫害真

相後，不少民眾簽名聲援

法輪功學員。

活動期間，有一名中

國女子對學員大聲叫嚷，

聲稱要拍照發給中共大使

館，還威脅學員以後不能

回中國。警察立即介入，要

求她刪除相關照片，並讓

她離開集會現場。事件處

理完畢後，警察詢問學員，

她為甚麼表現出如此強烈

的敵意。學員解釋，中共

27年來持續造謠誹謗法輪
功，使一些中國民眾產生

誤解和仇恨。警察表示理

解：「原來她是被（中共）

洗腦了。」

目睹事件的一位年輕

女士，讚揚學員保持和平

理性：「非常了不起，你們

做得很好。你們所做的事

情（講真相）很重要，也

非常好。」

音樂愛好者拉采若斯

表示，中國擁有悠久而豐

富的歷史，但在幾十年的

共產統治下遭到破壞。

	�明慧日本記者站報導

　　10月 17日和 18日，
日本東京都江東區都立

木場公園舉行慶典。法

輪功學員在會場外開展

了講真相活動。許多日

本民眾和外國遊客主動

接取資料，停下腳步聆

聽講解。了解真相後的

人們，紛紛表達對法輪

功學員反迫害的支持，

並譴責中共的殘酷迫

害，包括對法輪功學員

活摘器官的惡行。

加藤女士得知真相

後，受到強烈震撼。她

說：「他們竟然做這種

事嗎？中共太壞了！」她

還批評：「中國是共產主

義，所以才會這樣肆無

忌憚。」

鳥山女士表示，希

望媒體更多地報導，將

民眾的聲音傳達給政

府，並由國家出面，制止

前往中國進行移植等行

為。她指出，如果沒有人

出面制止，中共就會繼

續肆無忌憚地行事，因

此日本社會和政府有必

要儘快採取行動。

許多民眾曾在其它

活動上跟學員互動，了

解中共對法輪功的迫害。

田中先生鼓勵學員

「珍惜法輪功的精神」，

並囑咐學員們多注意安

全保護自己。

吉田先生指出，許

多日本人對中共迫害漠

不關心、電視缺乏報導。

他鼓勵學員：「為了傳播

真相，希望你們繼續努

力開展宣傳活動。」

	■ 10月 9日和 10日，歐洲多國法輪功學員在雅典舉行了四
場集會與遊行。
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祛病健身

丈夫真心學法煉功  胃癌康復
	�文：大陸大法弟子

2025年 11月 7日，丈
夫退休才四個月，就因為

經常感到胃痛，到醫院檢

查。檢查結果令人震驚：

他患了惡性腫瘤，必須儘

快手術。

手術進行得很成功。

然而，術後丈夫卻感到非

常疼痛，每天都盼著醫生

給他開杜冷丁止痛。出院

後，拿到的檢查結果顯示，

癌細胞已經轉移到了淋巴。

醫生給我女兒打電

話，讓她爸爸馬上進行化

療。可是，她爸爸怎麼也

不肯化療。他說，自己有個

朋友，化療沒多久就去世了。

我勸他說：「那你就

跟我好好學法煉功吧！」

他問我：「師父能管

我嗎？」

我堅定地回答：「能！」

那段時間，周圍的同

修經常來看望他，關心他

的身體狀況，還給他講述

身邊親人修煉大法後疾病

好轉的事例，希望他能夠

堅定信心。

當時，丈夫的身體狀

況非常糟糕。他全身疼痛，

一宿一宿地睡不著覺，身

上還奇癢難忍。吃飯也只

能吃一點雞蛋羹，整個人

瘦得皮包骨頭。

丈夫常說，他最大的

奢望就是能安安穩穩地睡

上一覺。

家人看他實在太痛苦

了，就勸他吃安眠藥，至

少能睡一會兒。他吃了兩

天，卻沒有什麼效果。到

了第三天，他說：「我不吃

了！」隨後，竟把家裡所有

的藥都扔掉了。

就這樣，二十一天過

去了，他硬是熬了過來。

一天夜裡，大約凌晨

兩點鐘，丈夫實在疼痛難

忍，忍不住說道：「讓我睡

一會兒吧！」

就在這時，他看到有

一個人來了，告訴他：「要

堅持住，馬上就好了。」

丈夫心裡想著：「這是

誰啊？」過了一會兒，他便

睡著了。

第二天，丈夫把夜裡

發生的事情告訴了我。我

聽後激動地說：「那是師

父來了啊！你真幸運哪！」

從那以後，丈夫開始

真心學法煉功。

在接下來的兩個月

裡，他堅持學法煉功，身

體恢復了健康。如今，他

什麼都能吃了。

親朋好友看到丈夫的

變化，都感到十分驚訝。

他們從丈夫的經歷中看到

了大法的神奇，紛紛對他

說：「大法好！好好煉吧！」

	�明慧瑞典記者站報導

2026 年 10月 24日至
25日，瑞典規模最大的健
康博覽會（Harmoni Expo）
在首都斯德哥爾摩北部的

索爾納（Solna）舉行。來
自瑞典各地的三百多家參

展商匯聚一堂，展示豐富

多樣的健康生活方式和體

驗項目。法輪功學員應邀

設立展位，向民眾介紹法

輪功及其「真、善、忍」理

念。一位瑞典女士感動地

說：「這裡的能量很強大，

讓人找到了自信和歸屬

感。」

今年，法輪功學員的

展位再次被安排在靠近舞

台、人流密集的區域。展

會期間，學員們寧靜祥和

的煉功場景，與周圍熱鬧

的環境形成鮮明對比，吸

引了許多尋求身心健康的

參觀者駐足觀看，並主動

與學員交流。

不少民眾對法輪功功

法產生濃厚興趣，紛紛來

到展位體驗煉功動作；還

有一些人購買法輪大法書

籍，希望進一步了解這一

修煉功法。

瑞典女士找到 
自信與歸屬感

一位居住在斯德哥

爾摩市中心附近的瑞典女

士，手捧剛買到的《法輪

功》一書，難掩內心的激

動。她說：「『真、善、忍』

這三個字能量很強，直接

觸動了我，感覺渾身發熱。」

她表示：「回去後，我

會先閱讀這本書，看看書

上的教功圖，然後再去煉

功點學煉。」

她很高興能在這次健

康展上遇到法輪功，並表

示在這裡找到了自信和歸

屬感。

民眾學煉法輪功 
支持反迫害

來自瑞典中部法倫

（Falun）的祖孫三人經過
法輪功展位時，被學員打

坐煉功的場景吸引，不由

自主地停下腳步。

隨行的兩個小女孩分

別六歲和九歲，也對煉功

產生了濃厚興趣，久久不

願離開。學員見狀，便遞

給她們坐墊。兩個小女孩

高興地盤腿坐下，跟著學

煉第五套功法。

姐妹倆安靜地煉了很

長時間。起身後，她們告

訴奶奶：「煉功時很舒服，

感覺非常好。」

潔西卡（Jessica）和
兒子經過展位時，停下腳

步，向學員詢問：「我很想

知道什麼是法輪功，以及

中共為什麼要發起迫害。」

當了解到法輪功是一

種以「真、善、忍」為原則，

通過修煉不斷提升自己、

努力做一個好人的修煉方

法時，潔西卡深受觸動。

她表示，對法輪功功法很

感興趣，準備到大法網站

下載相關書籍。

她說：「現在我徹底明

白了，這場迫害必須要制

止。」隨後，她還叫兒子一

起過來簽名，希望通過簽

名表達對法輪功學員反迫

害的支持。

此外，一對瑞典夫婦

也與法輪功學員進行了長

時間的交談。

先生提到，自己曾於

一九九九年底前往中國學

習中醫針灸，因此對中共

體制下的人權狀況有所了

解。

他說：「修煉法輪功

的都是頭腦清醒、有自主

獨立意識的人。當人們獲

得精神上的覺醒，就無法

被強制控制，這正是它（中

共）很忌憚的。」

他表示，自己非常理

解並敬佩法輪功學員多年

來的付出，並將繼續關注

和支持法輪功學員反迫害。

博覽會籌辦者 
希望邀請法輪功參展

一位來自瑞典南部赫

爾辛堡（Helsingborg）的
男士在法輪功展位前頻頻

拍照。他向學員介紹，自

己是當地博覽會的籌辦者。

他說：「我知道這個

功法非常好，很想邀請法

輪功參加我們當地的展

會。」

學員向他介紹了法輪

功功法，以及瑞典各地的

煉功點後，他轉身對同行

的同事說：「我一定邀請他

們來我們的展會參展。」

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/1/ 

20/455562.html

https://big5.minghui.org/ 
mh/articles/2023/4/ 

17/458929.html

https://big5.minghui.org/mh/articles/
2024/9/30/483472.html

點擊二維碼

法輪功修煉
健康調查報告

　　多項研究調查顯

示，法輪功在祛病健

身、改善身心方面有神

奇功效。　

　　1998年 9月，中國
國家體總抽樣調查法輪

功修煉人 12,553人， 疾
病痊癒和基本康復率為

77.5%，加上好轉者人數
20.4%，祛病健身有效
率總數高達 97.9%。
　　1998 年 10 月， 對

北京市 200多個法輪
功煉功點進行統計學

調查，有效調查人數為

12,731例。結果顯示， 法
輪功祛病總有效率為

99.1%，其中完全康復者
占 58.5%；體質增強者
占 80.3%；精神改善者
占 96.5%。　　
　　2002年底，台灣大
學一份調查報告顯示： 
法輪功學員修煉後，一

年只用一張健保卡的人

達 72%，幾乎是修煉前
的一半。修煉法輪功對

於戒除不良生活習慣也

有顯著效果：戒煙率為

81%、戒酒率 77%、戒
賭率 85%。

《絕處逢生》
　　儘管目前的醫學

很發達，但是仍然有很

多疾病無法被攻克。在

《絕處逢生》這本書裡，

我們可以看到各種人罹

患頑疾和絕症的悲涼

故事。可是他們因各種

因緣際遇修煉法輪功之

後，都得以絕處逢生，

開始了身心健康的幸福

生涯。

　　該書收集了 80多
個真實的人生故事，均

採編自明慧網。大家不

妨讀一讀此書，給自己

的人生打開一扇希望的

大門。

　　本書也是「明慧叢

書」系列的一集，可以

在天梯書店買到。

　　天梯書店網址：

　　tiantibooks.org

	■健康展

上的民眾

當場學煉

法輪功。

（明慧網）

瑞典健康展 民眾學煉法輪功
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迫害事實

107名法輪功學員被遼寧女子監獄迫害離世

江蘇監獄逼迫探視家屬罵人：不罵就不讓見
	�明慧網

哈爾濱市法輪功學員

林金麗，2025年 8月在江
蘇省揚州市旅遊期間，被

揚州公安以「兩條手機藍

牙短信」為由綁架。隨後，

她被非法判刑三年六個

月，還被法院勒索所謂「罰

金」一萬元。最近，林金麗

的家屬前往江蘇南通女子

監獄探視，卻遭到監獄工

作人員刁難，被要求辱罵

他人，並被明確告知：「不

罵就不讓見。」

2026 年 10 月 14 日，
林金麗的哥哥從哈爾濱乘

車前往揚州，到南通女子

監獄前台辦理會見手續，

並遞交了自己的身分證及

與林金麗的親屬關係證明。

監獄人員要求家屬出

示由當地派出所開具的證

明，證明家屬不煉法輪功，

否則不予會見。林金麗的

哥哥表示：「之前你們也沒

有提過這個要求啊！再說

了，哪個派出所會開這種

證明？根本開不出來。」

對方稱，如果開不出

證明，就必須罵法輪功或

者罵法輪功創始人，才能

辦理會見手續；否則，就

不在會見卡上蓋章。也就

是說，不罵人就不讓會見。

對於這種要求家屬罵

人的做法，林金麗的哥哥

感到十分吃驚。他說：「我

從幼兒園開始，從小到大，

所有老師都教育我要做個

好人，不要罵人。你們作為

國家機關的工作人員，竟

然逼著我罵人，這是什麼

素質？連稍微有點品味的

黑社會，都不會這麼幹吧？

不罵人還不讓會見？哪有

這個道理！我千里迢迢來

看望妹妹，你們應該審核

我的手續是否符合規定，

合規就應該讓我會見，而

不是逼我罵人。」

隨後，警察又問他：

「法輪功是×教，你知不

知道？」林金麗的哥哥回

答：「你拿出文件給我看，

哪條法律規定法輪功是×

教？找出來給我看，我要

看正式文件，蓋紅章的。」

對方不吱聲了。

不管林金麗的哥哥怎

麼說，對方都裝作沒有聽

見，只是反覆強調：「不罵

就不讓見。」當時，大廳裡

的所有人，包括其他前來

探視的家屬及警察，都目

睹了這一幕。

從哈爾濱到揚州，有

兩千多公里的路程。林金

麗的哥哥遠道而來，卻始

終沒能見到妹妹，最後只

得無奈地返回。

	�明慧網通訊員遼寧報導　

遼寧省女子監獄及其

前身瀋陽大北女子監獄，

長期關押法輪功學員，採

用多種滅絕人性的酷刑和

流氓手段，強迫她們放棄

信仰（即所謂的「轉化」）。

據明慧網不完全統

計，截至 2026年 9月，至
少有 107名法輪功學員被
遼寧省女子監獄迫害致

死，或出獄後含冤離世，

年齡最大的 80歲，最小的
僅28歲。以下是部分案例。
（接本版上期）

被折磨致奄奄一息 
于鳳華出獄僅五天離世

于鳳華

女士，57歲，
原是遼寧省

鳳城市翰墨

小學的音樂

和舞蹈教師。

2000 年 10月 初， 為
躲避當地派出所警察的綁

架，于鳳華被迫流離失所，

來到大連。 2001年 1月，
她在大連市區懸掛「法輪

大法好」的橫幅時，遭大

連警察綁架。

在鳳城市「610」（專門
迫害法輪功的機構）的參

與下，于鳳華被大連法院

非法判處八年重刑，隨後

被送到瀋陽大北女子監獄

（即現在的遼寧省女子監

獄）迫害。

2004 年 5月 5日，監
獄通知家屬前來接人。此

時，于鳳華已被折磨得奄

奄一息。家人接她時，她

是被人用擔架抬出來的。

獄警還逼她寫不煉功的保

證書，于鳳華一句話也說

不出來，只是堅定地搖了

搖頭。

家人將于鳳華接回鳳

城後，直接送到醫院搶救。

可是，她的情況已經十分

危急，連點滴都打不進

去。出獄僅五天，2004年
5月 10日晚六時左右，于
鳳華含冤離世。

據她的家人講，于

鳳華因拒絕所謂的「轉

化」，遭到獄警及其指使

的犯人毒打。家人曾給獄

方一些錢，希望能減輕對

她的迫害，但她最終還是

被迫害致死。曾與于鳳華

一起被非法關押的法輪功

學員說，于鳳華被迫害得

奄奄一息，最後在監獄醫

院裡，仍遭獄警指使的犯

人毒打，外面的人都能聽

到她的慘叫聲。醫院獄警

王恩麗是知情者和參與者。

李凌被惡人活活憋死

李凌女

士，51 歲，
曾任遼寧省

錦州市古塔

區勞動局局

長、供暖公

司副經理等職。

1999 年 10月 27日上
午，李凌走上北京天安門

城樓，與其他法輪功學員

一起打出「法輪大法」的

橫幅。警察蜂擁而上，將

她們綁架到北京市東城

區看 守所。 2000 年 1月
28日，李凌被北京市東城
區法院非法判刑一年六個

月，同年 4月被送到瀋陽
大北女子監獄關押迫害。

李凌被摧殘得骨瘦如

柴、精神恍惚，身上長滿

了疥 瘡。 2001年 4月 26
日，她才被放回家。

出獄僅一年，2002年
5月 28日，李凌又被錦州
市古塔區公安分局警察從

家中綁架。遭非法判刑四

年後，她再次被劫持到瀋

陽大北女子監獄迫害。

2004年 2月，李凌為
抗議迫害，一進車間（被

強迫做奴工）就高呼：「法

輪大法好！」

幾名犯人及惡警上前

將她按倒，進一步加重對

她的精神和肉體折磨。李

凌先後絕食抗議 26天，被
關進監獄醫院一個多月。

從醫院回來後，她一直被

關在監舍，晝夜有專人（犯

人張春娥）「監護」。張

春娥折磨她、打她。

2004 年 11月 17日凌
晨兩點多，目擊者親眼看

到張春娥將李凌面朝下按

在床上，用被子蒙住李凌

的頭，上面壓著枕頭，張

春娥則用雙手死死按住枕

頭。李凌就這樣被活活憋

死！

凌晨三、四點鐘，監

獄安排三大隊第六小隊一

名身材壯實的女犯人（丹

東人），將李凌的遺體背

出監舍。監獄欺騙李凌

的家屬，稱她死於「心臟

病」。 2004 年 11 月 20

日，李凌的遺體在瀋陽市

殯儀館被火化。

于力被吊起來用鐵棒子
毒打、遭開水澆身

于力女

士，60多歲，
大連港務局

退休職工。

2000 年
十一期間，

于力進京為法輪功鳴冤，

被大連市公安局網上通

緝。 2001年 5月，于力遭
警察綁架，幾個月後被非

法判刑，送到瀋陽大北女

子監獄迫害。

于力因不放棄信仰，

被惡人吊起來，用裹著一

層膠皮的鐵棒子毒打（這

種鐵棒子打人，外表看不

出重傷，但五臟六腑都可

能被打壞）。她被打昏死

後，惡人又將她放下來，

用滾燙的開水往她身上

澆。于力的前胸和後背被

燙得不成樣子。

2003年 10月，于力被
「保外就醫」。回家後，她

幾次吐血，差點送了命。

2005年 9月末，于力再次
出現嚴重吐血，三天後含

冤離世。

入冤獄僅八個多小時 
王淑霞就被活活打死

王淑霞

女士，45歲，
遼 寧 省 調

兵山市曉南

鎮（原 鐵 法

鎮）胡家村

村民。因堅持修煉法輪大

法，她多次遭中共殘害，

一度被迫害致精神失常。

2007年 11月，王淑霞
拉著電視機和碟機到調兵

山市紅房農貿市場播放法

輪功真相光碟，還不到十

分鐘，就遭一名五金店店

主惡意舉報，被調兵山市

公安局紅房派出所警察綁

架。 2008年 1月 15日，王
淑霞被調兵山市法院非法

判刑三年。

2008年 6月 3日下午
四點，王淑霞被劫持到遼

寧省女子監獄八監區。由

於她堅持信仰，拒絕所謂

的「轉化」，當時就被獄

警隊長孟麗穎（音）上銬，

幾名犯人對她瘋狂暴打，

一直打到午夜十二點多。

極度痛苦中的王淑霞

提出上廁所。她剛蹲下，

便一頭栽倒在地，當場身

亡。在場的犯人看到，王

淑霞的下體已被打得慘不

忍睹。凌晨四點左右，她

的遺體被抬出監舍。

監獄害怕家屬上告、

惡行敗露，主動答應承擔

全部喪事費用，並給予家

屬十九萬元錢封口。事後，

殺人凶手秦世秋、張思奇

等人都獲得了減刑，惡警

隊長孟麗穎則被調離監

獄。（待續）

	■中共酷刑示意圖：熱水燙。大連法輪功學員于力生前曾被

監獄惡人用滾燙的開水澆身。

中
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	�文 : 大陸大法弟子

每一次警察進門，我

就想不能讓他們白來，要

讓他們有所收穫——把真

相給他們講明白了，就擋住

了基層直接的迫害；他們

把聽到的真相帶回去，還

可以影響其他人。

為他們的善念而感動

2025年 9月，中共搞
大閱兵。按照慣例，當地

警察早早就要上門騷擾

了。於是我準備好了很多

大紀元和新唐人的新聞報

導，還有大法真相資料，

等著他們。結果他們沒來。

大閱兵過後很長時

間，兩個警察來了。當時家

人都在，我女兒拿手機要

給他們錄像：「大閱兵都結

束了，你們怎麼現在才來

啊？又給我媽錄像啊？好，

那我也給你們錄。」

他們嚇得直喊「大姐、

大姐」。女兒看他們那麼

害怕，就把手機放下，說

不錄了。

過了五分鐘，一年輕

警察突然又問我女兒：「大

姐，你給我錄了嗎？你要錄

了，我就完了。」把我女兒

逗笑了，說：「沒有沒有，

你不放心的話，我把手機

拿走。」他這才放心說話：

「其實我們也不願意來，上

面催得緊，我們沒辦法。」

我說：「我知道。」我

讓女兒給他們倒水、拿水

果，給他們講「槍口抬高一

釐米」和「紅眼石獅子」的

故事，還拿出新聞出版總

署的 50號令讓他們看，該
文件明確廢除了對法輪功

出版物的禁令。

他們都聽進去了，年

輕警察鼓勵我討回工資：

「往上告，只要不放棄，一

定告得贏，是你的錢，一

定會還給你的。」 
我一聽挺感動的，為

這些生命還有善念而感動。

今春的一天，兩個警

察又來了。我當時在做飯，

大聲喊丈夫出來給他們錄

像。年輕警察一把抓住我

胳膊說：「大姨大姨，你

是我親大姨，你們修真、

善、忍的都是好人，別給我

錄。」

我一聽他這樣說就笑

了。他還說：「去年暑假，

有個老太太在學校門口講

真相，讓幾個初中生給舉

報了。到了派出所，她什麼

都不說，我就給她寫『不

語』。」

我說：「行，你們這麼

做，不但給自己積德，也

給子孫後代積德。」

我有個親戚和派出所

警察關係好，後來，我聽

親戚說起學生舉報的那件

事：「當時派出所警察都

不接舉報電話，也不出警。

是那幾個初中生給公安局

打電話，公安局給派出所

打電話，他們才出警的。

而且在派出所裡，警察特

別囑咐手下人，千萬不要

難為老人家。關了老太太

五天，然後讓她回家了。」

當天就把人放了

前幾天他們又來了，

還是兩個人。這次只有我

自己在家，那個年輕警察

態度上有些不客氣。

我說：「你們怎麼又來

了？就不怕我把你們錄下

來發到網上去。」年輕警

察威脅我說：「你錄吧，不

過你要是上網，說不好就

有麻煩。」

我本來想懟回去，突

然想到我得救他們；他們

態度不好，是我空間場還

有怕、鬥、惡的因素。我要

放下這些人心，要善，唯

有善才能救人。

於是，我話鋒一轉說：

「我和你打聽個事，前天中

午你們所裡抓了一個老太

太，是不是？」還沒等我詳

細說，他就知道我在說誰：

「對啊，有人舉報，還收了

一摞材料，我們不得不出

警，其實我們都不去那裡

巡邏。」我問：「晚上就讓

她回家了，是嗎？」他說是。

年輕警察又說：「你

知道她幹嘛去了嗎？她撒

材料去了。」

我說：「你知道那些

材料上寫的是什麼嗎？那

都是幫人渡過劫難的救命

良方。你看看現在的天災

人禍，到處都在死人。那

老太太 70多歲了，那麼大
年紀了，頂著這麼熱的天，

她為了什麼？她圖個什麼？

她冒著生命危險告訴人們

躲開劫難的方法，她在救

人，多了不起啊。你們做得

很好，當天就把人放了，你

們會有福報的。」

他說：「我可沒有那麼

大權力。」我說：「那是派

出所把她放了，派出所的

人都功德無量。」

他又說：「我也不知

道為什麼，其他警察一提

起去你們法輪功家裡就頭

疼，特別是 A姨家。」
我知道為什麼，A同

修的丈夫懂法律，警察沒

任何官方證明和理由就上

門是違法的。 A同修的丈
夫不修煉，但他可不慣著

這些警察，錄下來就直接

舉報，警察一旦被舉報了

就有麻煩的。

他問我答 釐清心中困惑

年輕警察又問我：「她

發的那些材料上面說的

也太玄了吧？癌症都煉好

了？」我心想：你們把收回

去的材料都看啦，那真是

太好了。我對他說：「這

樣，你定個時間，哪天有

空你還來，我叫兩個患癌

症煉好了的人來，讓他們

和你說說法輪功有多好。」

他又問：「可是做不

好，你們的神還要懲罰人，

比如某人。」我說：「她可

不是，她沒煉法輪功之前

渾身上下都是病，煉了之後

什麼病都沒有了。可是她

後來頂不住壓力，簽字不

煉了，還出賣師父，出賣同

修，相當於欺騙神佛，放

棄了自己修煉人的身分。

你煉，神就管；你不煉了，

神就不管了唄，你的病還

還給你，可不是神懲罰她。

神只救人，救相信神佛的

人。」

他又問：「可是耶穌多

少年了，你們才多少年啊？」

那意思是法輪功傳世時間

很短。我說：「重點不在時

間長短，只看人心。法輪

功被迫害二十七年了，無

論怎麼迫害都不屈服，這

就是正信的力量。」

真相帶來積極的變化

這幾次他們來，我沒

少和他們說善惡有報的天

理。

我告訴這名警察：我

現在正遭受著經濟迫害，

當初停我工資的人曾揚言

有事他兜著，結果還沒到

退休，他就上吊自殺了。

教育局負責此事的一個領

導，明知我是被冤枉的，

也不給解決，結果他腦出

血成了植物人，才 46歲。
直接管我的校長曾經逼我

簽字，現在被停職調查了；

這些都是現世報。

這名警察說，他相信

善惡有報。我突然意識

到，他們這次來，一個是

為了給我照相，再一個好

像是來表功，那意思是：

「看，我把那個煉法輪功

的老太太放了。」我突然發

覺這些警察都很可愛。

警察聽明白了真相，

善待了大法弟子，為自己

選擇了未來，這是多好的

事！由當初的抓捕判刑，到

後來的拘留五天，再到現

在的當天釋放，全國更多

的警察對大法弟子都是這

種態度的時候，真相就大

白了。

與警察打交道 真相與善意帶來改變
善惡因果

立冬 ：萬物收藏  養精蓄銳
	�明慧之窗記者顏樸芳綜合

立冬，是冬季的開端，

是二十四節氣中的第十九

個節氣，太陽到達黃經

225度，每年從公曆 11月 7
日或 8日開始。
《月令七十二候集解》

說：「冬，終也，萬物收藏

也。」意思是萬物活動趨

於休止，動物伏藏準備冬

眠，養精蓄銳，為來春生

機勃發做準備；農作物也

收晒完畢、收藏入庫，農

人歷經一整年辛勞耕作，

趁著冬日農閒休養生息，

恢復元氣。

立冬三候

立冬 是 黃 曆「十月

節」，唐代詩人元稹的《詠

廿四氣詩・立冬十月節》：
「霜降向人寒，輕冰淥水

漫。蟾將纖影出，雁帶幾

行殘。田種收藏了，衣裘

製造看。野雞投水日，化

蜃不將難。」貼切地描寫

了立冬物候。

一候水始冰：水已經

能結成冰。

二候地始凍：土地也

開始凍結。

三候雉入大水為蜃：

雉即野雞一類的大鳥，蜃

為大蛤。立冬後，大鳥不

多見，而海邊卻可看到外

殼與野雞的線條及顏色相

似的大蛤，所以古人認為

雉到立冬後便變成大蛤了。

立冬養生

順 應大自然「春

生、夏長、秋收、冬藏」

的規律變化，立冬時節

人體的小宇宙也進入冬

天「養藏」了。冬天藏護

得當，遵循天時變化調

養飲食、起居，則能保

養精神和元氣，避免病邪

侵害。

• 順應天時：古人認為
春生、夏長、秋收、冬藏，

立冬後應注重「養藏」與

固護精氣。

• 起居調養：主張早睡
晚起，避寒就溫，注意頭

部、手腳及背部的保暖，

避免風寒侵襲。

• 飲食進補：強調從
「腎」入手進行食補（如羊

肉燉蘿蔔、當歸生薑羊肉

湯等），不過度燥熱，應

依據個人體質選擇溫補或

平補。

中國北方有立冬吃餃

子的習俗，因為餃與「交」

諧音，所以有「交子之時」

吃餃子的說法。新舊交替

於子時，夜裡子時是日

與日之交，立冬子時是

秋冬季節之交，大年初

一子時是新舊年之交，

交子之時吃餃子象徵新

的開始。

立冬拉開冬天的序

幕，萬物收藏，歸避寒

冷。但還有一種溫暖，

能消融冰霜，能讓人如沐

春風，那就是人與人之間

的善意包容。

冬天是休養生息、養

精蓄銳的時節，也是淨心

內省、感謝天地賜予的季

節。中國人講「敬奉天時，

以人合天」，祝願朋友們

好好養藏自己的精氣神，

為來春做好準備。
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